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ชาว ทุทซ ควร จ^ชื ออ ย่าง ไร 

ปาฐกถา แส์ ดง  ณ โรง ษ ยา บาล ส์งฆ  กรุง เบน ฯ 

วนทื  ๒๗  กมภ ใน นธ  ๒๕๐๒ 
— — 


ทาน ทุทธ บริษ ฑทง หลาย 

วน น ฃาพ เจา ได้ มา ปราก ฎตํว่ แก่ ท่าน ทงห ลาย  ก็๋เพ ฑะว่ าช่ ไพ เจ ใ เดิน ทาง 
ไป ภาค ใด้  จง หวด บต ตาน  เพ อ แสดง ปาฐกถา รวบ รวม ทุน สฑ้ง ตก ภิกษุ อาพาธ ท 

จง หวด น น เม อ เดน ทา งก ถ0 บ มา ก็ พบ คุณ ปน  คุณ ปน บอกว่า ท่าน ลง มา น่ถ็่ด แล ว ม 

โอกาส ว่าง ช่วย แสดง ปาฐกถา ส, ก หน่อย  ฃไพ เจ ไ บอกว่า ไม่ ช่ดฃ อง  เพราะ การ แสดง 
ปาฐกถา นน  เบน งาน  เบน ช่ว่ฅ ของ ข ไพ เจ ไ ไป ท่ไท นถไ เส ยง ไม่ แห ไ แล ไก็่ย่ นด้ท่ จะ 
พูด สู่ ก่น พง เสมอ  และ ไน การ มา พูดท่ หอ ประชุม โรง พยาบาล สง ฆ ว,1 น่น่  รู้ สก ว่า ท่า ใเ 

ท0 ง หลาย ได้ มา ประชุม กํนอ ย่าง คบ คง เต็ม สถาน ท ทำ ให้ ข ไพ เจา รู้ สกม่ ความ ป ลม ใจ ใน 
ความ เบน ผู ใคร ต่อ ธรรมะ ของ พ น่อง ท1 ง หลายอย่าง เหลอ เกน 

เรื่อง ที่ จะนํ รม าพูค กน ในวํ น, แน่น  กวา ม; จริง ข่า พ เจ า ปาฐกถา ที่ ไหน ก ไม่ อยาก 
จะ กง ชื่อ  เพราะ ว่า ช้อ เรือง/น ไม่ สำ คญ  พูกเ รอง เกีย วก บ หล ก ธร ร ม ให้ พง แล วกี ใช้ ได้ 

แค่- ว่า คุณ ปุ น ผู้/ ง องค์การ พน ฟู พระ พุทธ กา ส นา  เคียว เข็ญ จะ เอา ช้อ เรือง ให้  ได้  ขา พ เจา 
เลย บอกว่า จะ พก เรื่อง  4 ซาว พุทธ ควร จะ เซ ออ ยาง ไร  แ^กอ นที จะ พูก  อยาก จะ เลา 

อะไร  ๆ ให้ พง นิค หน่อย 

คือ เมื่อ เกือ น ก่อน  ข ไพ เจ ไ เกิน ทาง ไป จง ห วก สุราษฎร์  แล กง ปาฐกถา ใน งาน 
ศพ ของ ท่านพระ กรู ผู้มี อายุ สูง ผู้ หนื่ง  เสร็จ จาก/น เลไ ก็ เกิน ทาง ไป อำเภอ ทุ่ง สง  เพี่อ ไป 
รวม งาน (ยก พทธ สมา  ชง เบน งาน ใหญ เก อม ทุก แหง  ประชา ขน ไก มา ใน งาน เบน จาน วน 

มาก  ใน' วก ที่ ข, ไพ เจา' ใป นก็ เช่น เคียว กน  มี กน มา ประชุม กน ใน งานอย่าง ลน หลาม  เขา ให้ 
ขา พ เจา แล กง ปาฐกถา ใน I ว ลาก ลาง กน  ขา พ เจา ก พู ก' ใหเ ขา พ งก  เม สม ก ว ร 1 1 โว,.  วล  I [นก น 
ที่ จะ ถงว่ นผก พท่ธ สีมา 


I นกืน นี่ น ข ไพ, จไ เข ไ ไป ดู ใน โบสถ์ ซึ่ง สร ไง ใหม่  เพื่อ ดู ว' ๆ เขา เด รี ยม อะไร กน 
บาง  เมือ เฃไ ไป ก็ เห็น ล้ดถุ ชนิด หนึ่ง  ก็อ ใบ ดาล  ใบ ดาล โดน ดนึ่เ อง  เขา เอา มา รวม กน ไว้ 
เบน ม่ฅ ใหญ่  แล้ ว-ท ใบ ดาล นี่นมื อก ษร เขียน เบน ภาษา ขอม  (อ' ก ษร เขมร)  ล้า พ เล้า ชก มา ใบ 
หนึ ง แล้ว ก็ อ่าน ใจ ความ ที่ เขา เขย น ล้า แปล เบน ไทย ก็ ว่า  เทวดา กดี  ล้กษ กด  บี่*1า จ 

กด  กา' ไค้ ทา เห น' ใบ ตา ลน แล้ ว บด' ให้ ห นีไป เสิ ย,  ล้า พ เล้า เลย ถาม ว่า นี่ ล้น อะไร ก่น 

แระ ที่ อยู่ ใน โบสถ์ บอกว่า  นี่ เขา เรียก ว่า ฅะบ อง เพชร  “ดะ บอ ง เพชร อะไร?  มน ใบ ดาล 
แท้ ๆ,,  เขา บอกว่า นิ น แหละ สม มฅชึ่ อ ว่า เบน ฅะบ อง เพชร  “เอา มา ใช้ ทำ อะไร ใ’,  “เยา 
มา ไว้ แจก ชาว บ ไน ใน ล้น ที่ ผก พทธ สีมา  คือ ล้น ที่ห็ นอ ไน บน เครื่อง หมาย พํฑธ สีมา ลง หลุม 

แล้ว  ก็ เอา ใบ ฅะบ อง เพชร แจก ชาว บ ไน ล้น',  ข ไพ เล้า ถาม ว่า  “ซาว บ ไน เอา ไป ทำ อะไร,, 
— “เอา ไป บก ไว้ ใน นา แล้ว หนู ไม่ กิน ล้า ว ล้า เอา ไป บก ไว้ ที่บ ไน แล้ว ก็ ไม่ มืภล้ นครา ย เกิด 

ขน,,  ข ไพ เล้า ถาม ว่า  “ล้น จรีง อย่าง เขา วา หรือ?,,  พวก พระ ที่นิง ใน โบสถ์ ก็ ว่า  “เขา ทำ 
ล้แม ไ แด่ โบ ราญ, นาน มา แล้ว  มื เฉพาะ ที่ เมือง นครศรี ธรรมราช  ล้งห ล้ด อื่น ใน ภาค ใท้ ไม่ มื,, 

“ทำไม จึงมื เฉพาะ เมือง นี่ ใ'  — “เพราะ ว่า เมือง นคร นี่ เขา เกย มืกา รก ระ ทำ พิธี ฅรษ สารท ใน 
เวลา สน บ ทำ พิธี สํวค มนฅ ใหญ่ ใน วิหาร หลวง  บริเวณ พระ บรม ธาฅุ  และ มี การ แจก 

ใบ ดาล ที่ เรียก ว่า ดะ บอ ง เพชร ให้ แก่ คน ทุก กน  เพื่อ เอา ไป บอ งก นิ เสนียด ล้ญไ ร,' 

ล้า พ เล้า นึก ใน ใจ ว่า  “เออ  ควร จะ เลิก ล้น เสีย ที่ เถอะ เล้า' ใบ ดาล นิอ่ ยนึ่นิ ะ',  จึง 
พ ณ!' ม พระ ว่า  “พรุ่ง นี่ จะ ไม่  ให้ แจก,,  พระ บอกว่า  “เอ ไ ล้า ไม่ ให้ แจก ล้น ล้อ ง พูดล้ บ ท่าน 
ประธาน”  ถาม ว่า ใคร เบน ประธาน พรุ่ง นี่  พระ บอกว่า  ท่าน เล้า คุณธรรม นาถ จะ มา เบน 
ประธาน  “เล้า  ไม่ เบน ไร  ผม พดเ อง  * พอ ท่าน เล้า คุณ มา ถึง  ล้า พ เล้า เล้า ไป กราบ ท่าน 
แล้ว ก็ พูด เรื่อง อื่น ล้น ก่อน  หล ไ) ที่ สุด ก็, วก มา พูด เรื่อง นี่ ว่า  “ล้า ย ดะ บอ ง เพชร นี่ ล้า ไม่ แจก 
จะ' ได ไหม ก รบ  ?”  "อือ  ล้น ของ เก่า  เขา ทำ ล้น มา นาน แล้ว  เวลา ผก พไา ธ สีมา ที ไร แล้ว 
เส อ ขาด ทุกที,  ถาม ว่า ทำไม ขาด  “แย่ง ล้น  เพราะ ใบ ดาล มน นิอย  กน ล้น ดง หลาย พน 
มืใบ ดาล ล้กส อง สาม ล้อ ย' ใบ แจก' ไม่ ที่ วิ  กราว นี่ กน ก็ กง แย่ง ล้น อีก  พระ ก็ล้ อง หลบ ฃผ่' น 

หลบ กน ให้ ยุ่ง  จีวร พระ ก็ พลอย ขาด ไป ล้วย เหมือน ล้น,,  ข ไพ เจ ไ บอกว่า  'นิ อา เถอะ ใท้เ ล้า 
ไม่ ล้อ ง เบน ทุกข์  พรุ่ง นี่ ผม จะ จํด การ เอง  ไม่ ล้อ ง แจก,,  ท่าน  “เออ  ลอง ดู ก็' ได้  แด่ 

ว่า เขา ทำ ล้น มา นาน แล้ว นะ  ทำ อะไร ไป ล้ด คอ คน ล้น ชก จะ ลำบาก  ข ไพ เจ ไ บอกว่า  "เรื่อง 


น น ผม รบ รอง  ผม จะ จด การ ให้ เรียบ รี อ ย',  พอ วน ร่งฃ นฉ" น เพล เสร็จ แล* ว ก็มิ การ แสดง 

ปาฐกถา  เขา ให้ ข ไพ เจ ไ แสดง อีก อร ะ ง หนึ่ง 

ใน การ แส คง ปาฐกถา คอน นึ่  ข ไพ เจ ไ พูด ให้ เขา เขำ ใจ ว่า งาน' ผูก พ* ทธสี มาน น 

เบน มา อย่าง ไร  คนที มา ใน งาน ผูก พไา ธ สีมา เรียก ว่า จะ ไค้ บุญ ไค้ กอ ลที่นิ  อยู่ ที่ฅร ง ไหน  พูด 
กน ยาว ความ ที เคียว  ให้ คน พง เฃไ ใจ เรื่อง  เมื่อ เขา ใจ เรื่อง เสร็จ แล* ว ก็นํด หมาย ว่า  ใน การ 
ผูก พ*' ทธสี มาน น ควร จะ ทำ อย่า ง ไร  ไม่ ใช่ ว่า พอ ลูก นิ มิค ลง หลุม แล ว ค่าง คน ค่าง แย่ง ก* นไป 
เอา คินก ลบ ลง ใน หลุม จน กระทง ว่า ฃผน กลบ ว่ค ไป เลย  แลว่ บาง ที โคน กน ห้วรี าง ขำ งแฅ ก 
ทำ กน มา อย่าง นนห ลาย สิบ บ แล1 ว ยง ไม่ มิ ใคร แก้  ข ไพ เจ ไ พูด ให้ พง หมด  แล วก อะไร เบน 
โทษ ก็ บอก กน ไป  ผล ที่ สุด ก็ วก ลง มา หา เจ ไค ะบ อง เพชร  บอก ว่าว ‘น นึ่น่ะ  พน* อง มา ผูก 

พทธ สีมา ค รง น' ไม่ มิค ะบ อง เพชร แจก  เพราะ ว่า ฅะบ อง เพชร ที่ เอา มา ไว้ ใน โบสถ์ น1 น ท่าน 
บ ญญา น* นิ ทะ เอา ไป เผา เสีย แลว่ เมื่อ คอน เชไ  ทำไม จึง ไค้ เอา ไป เผา เสีย  เพราะ ว่า ของ เหล่า 
นีทำ ให้ พี น* อง หลง งม งาย เขำ ใจ ผิด ว่า จะ ช่วย ค" ว ไค้  ใบ คา ลนํอ ย ๆ ม" น จะ ช่วย อะไร เรา  ถา 
เรา เอา ใบ คา ล ไป ผูก ไว้ ก* บ คอก วาย พวก โจร ก็ยไ ลกค วายอยู่ น น เอง  พู ค, ให้ เขา เข่า, 1จ เรื่อง 

พูด เสร็จ แล* วุก็ บอกว่า  ไม่ มิ แจก  น* ค หมาย กน เสร็จ  พอ ถึง เวลา ผูก พ* ทธสี มา  คน นง 

เรียบ รี อ-ย หมด ที่ งวด  ไม่ มิ การ เกะกะ  ไม่ ลุก ขน ไป ไหน  พอ ลูก นิ มิค ลง หลุม ก็ บอก ให้ สาธุ 

พร* อม กน  เขา ก็ สาธุ  เมื่อ ลูก นิ มิค ลง หลุม แล* ว เขา ก็ ไม่ แทรก  ไม่ เบียด กน  บี ก่อน ผง ที 

ว* คีชํย ชม พล  ที่ ทุ่ง สง  เจ ไค ณ พระ เถระ ผู้ใหญ่ ไป หลาย องค์  คน แย่ง กน ถอค รวก น ไก่ รอบ 
โบสถ์ หมค เลย  เขา นึก ว่า รวไ ก่น นศ กด สิทธ  บีนึ่ ไม่ ค อง แย่ง ก่น  เพราะ พูด ให้ เขา เขา ใจ 

เรื่อง  กน ก็ ทำ ก* นิ อย่าง ถูก ที่ อง เรียบ รอย  พอ ทำ เส รจแลว ใคร  ๆ ก็ บอกว่า  เออ  ทำ อ ยาง 
นึ่คี ไม่ ยุ่ง  สบาย ใจคี  บี หน ไถ ไ หาก ผง ลูก นิ มิฅว้ ด ไหน  ขอ นิ มน ที่ ท่าน มา พูด อีก เถอะ  ทำ 
เสีย สก สอง สาม ว* ด. มน กง จะ เรียบ รอย กน ไป  , เรอ งม น่เบ นอ ยาง นิ 

ที่ นำ มา เล่า ให้ ท่าน พงนึ่  ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร  ไม่ ใช่ จะ อวด ว่า  ท่าน บีญญ านน ทะ 
นึ่ไป ทำ อะไร หา มิ' ไค้  แค่ เพ อ แสดง ให้ เห้น ว่า สีง ใด ที่อน เด ยอ ระ ทำ ก่นิ มา  ถ ไหา กว่า เรา เห็น 
วาเ บ่น เ รอง ไม เบน สาระ  เบน ความ หลงใหล เขา' ใจผ ด เบน เร อง ท ควร จ^ แก เขก  เย เน วง 
การ พร0, พ ท 13 คาส นา แล ว ขอ ใหพ วก เรา กลา เออ ะ ใม มก ภม เสย หาย คอก  ปา พ เจา แก! ป 
'แล* ว่ไม่ มิ ใคร ด่า  ไม่ เห็น ใคร ว่า  ชาว บ ไน ทุก คน ก็ บอกว่า" เออ ดี ไม่ ที่ ดง ยุ่ง กน1,  แที่ว่ 


๓ 


1ข าก็เ ขำ ใ จ'. รึ่อ 0 ไม่ ก้อง ยุ่ง ก ไว เก้า ใบ ฅาล นอ ย ๆ ก้น อีก ต่อ ไป  อย่าง นี่ นบ ว่า เบน การ กระทำ 
ที่ ไต่ ประโยชน์ อยู่  จึงเ อา มา เล่า, ให้ พวก เรา ใ กง หลาย พง เพื่อ เบ็่ นก้ว อย่าง  ศี่งที่ กระทำ กน มา 
เสมอ ไป น ะ น เรา จะ เชื่อ ว่า ถูกว่า ดื เสมอ ไป ไม่ ไต่  แต่ เรา จะ ก้อง เอา หก้ก ความ จริง เขา จบ 

เอา เห อุ ผล I ขำ' จบ- ว่า สง น 'ใ แม่ น เหม าะก้ น ควร  แสะ เบน ประโยชน์ แก่ ชื่วิฅ จิก ใจ ของ ประชาชน 
หริ อ ไม่  ล่า เห็น ไม่ เบน ประโยชน์  เรา ก็ก้ค การ แก้ไข ต่อ ไป  นี่ เบน เรื่อง หนึ่ง  เอา มา เล่า 

ให้ พง พอ เพลิน  ๆ ใจ ก้น ก่อน 

เมื่อ เดือน ก่อน โน" น ข ไพ เจ ไ: ดืน ทาง ไป แส คง ปา^กถา ที่ เมือง สุโฃ ท ไ] เบน เวลา 
๑๕  ก้น  เมือง สุโฃ ท ย่นี่ใ กร  ๆ ก็ อยาก ไป  เพราะ ว่า เบน เมือง เก่า แก่ โบราณ  เบน นคร หส วง 
ของ ประเทศ ไทย ที่ เรา ควร ภูมิใจ ว่า  เมือง ไทย เรา นี่ เกย รุ่งโรจน์ มา ใน สม ไ] หนึ่ง  บู่! ย่า คา ยาย 
ของ เรา เคย ส ริ ไง สีงที่ ดืที่ งาม  และ ทำ กิจ ซึ่ง เบน การก ไว หน ไ: แก่ ชา คิบ ไน เมื่อ ง มา มาก ใน 

สม่ ยีนึ่น  จึง อยาก จะ ไป ภู  ขำ พ เก้า เอง ก็มืก วาม ภูมิใจ ใน การที่ จะ ไต่ ไป เหยียบ พีน แผ่น คน 
สุ โข ท โย ของ พ่อ ขุน ราม คำแหง  แต่ ว่า มุ่ง ไป เทศน์ สอน คน มากกว่า  มืเว ลา ว่าง เขา ก็ พา ไป 

เที่ยว ที่ เมือง เกา  เมื่อ ไต่  ไป ชม เมือง เก่า  ท่าน เก้า คุณ พุทธ ทาส ไป ก้วย  ท่าน ไป ใน; ฐานะ 

เบน ผู้ ศึกษา โบราณ คดื  ท่าน ไป คู นานกว่า ขำ พ เก้า  ข ไพ เก้า ภู ไม่ นาน หรอก  เพียง แต่ภู  ๆ 

เท่า นึ่น  เมื่อ ภู แก้ว ก็ ทำ ให้ เกิค ความ รู้สึก บาง ประการ  ดืใจ ก็มืเ กิค ซน ใน ใจ  เสียใจ ก็มืเ กิค 
ขน ใน ใจ เหมือน ก้น  ที่ดืใ จน่ะ เพราะ อะไร  ดืใจ เพราะ ว่า เรา คน ไทย ชนนี่ เบน ถูก หลาน ของ 
กน สม ไ]  ๗0 0 บ มา แก้ว  คน ไทย สม ไ]  ๗ ออ  บมา แก้ว นี่  ท่าน รไา ความ ก้าว หน ไ เบน กน 
ซึ่อก้ ฅยีลุ จริฅ  เสีย สละ ประโยชน์ สุข สวน ก้ว เพื่อ ประโยชน์ ส่วน รวม  ช่วย ก้น สร ไง สร รก 

สง ต่าง  ๆ ก้น เบน ประโยชน์ แก ประเทศ ชาคิ ให้ เกิค ขน  และ มี ส่วน เหลือ ปา รก ฏ อยู่ จน 

กระ ท, งทุก ก้นนี 

ข ไพ เก้า เคิน เหยียบ พีน แผ่น ดืนใ น บริเวณ เมือง เก่า ควย ความ ภูมิใจ  แต่ ว่า 

พ ก้อ ม พุ  ก้ม ก วาม ภูมิใจ 1 นี่ น ข ไพ เก้า รู้สึก สลค ใจ  รู้สึก สลค ใจ เพราะ เห็น เจ ดืยีส ถาน ต่าง  ๆ 
ก้น คน สม ไ] ก่อน ไต่ ส ก้าง ไ ริน นอ ยู่ ใน สภาพ ที่ ชำ รคท รุค โทรม  ก้น ความ ชำ รคท รุค โทรม ของ 
อง ก พระ เจ คีย์ น์น  ไม่ ใช่ ทรุค โทรม คาม กาล เวลา  แต่ เบน ความ ชำ รุคท รุค โทรม เพราะ กน 
ไป แงะ ไป ขุค ไป ก้น  ทำ, ให้ สีง เหล่า นึ่นผุ พ ไ) เสีย หาย ลง' ไป  ทำ ให้ เกิค ความ เศร ไ ใจ  แก้ว กก 
ต่อ ไป ว่า  ใ กร หนอ ที่ มา ชอบ ขุค คน ใน องค์ พระ เจ ดืย เหล่ านี  เจ? ไย บา งอ งก  ก้ค บาง ก้ก 


๕ 


1ป ดูแล ว น่า ภูมิใจ  เช่น วคพ ระ เชคุ พน  อยู่ นอก เมือง สโฃ ท ไ] ไป หน่อย  นอก กำแพง เมือง 
เบน วคท่ ส ราง ใหญ่ โค มาก  วิหาร วไใ พระ เชคุ พน นึ่ท่า ก้ว่ย หิน พ ะ งน้น  เพียง แค่ ประ ดู เท่า นึ่น 
แหละ  เรา เหิน ว่า หิน ที เขา ยก มาท่ ไป ระดู น1 นน้ น่สู ง' ใหญ่  ฃไพ เจ ไ ไป ยืน เกียง เข ไ สง กว่า 
ศีรษะ ของ ขา พ เจา ไป อีก คง สอ กก ว่า  พุ  แล ว่ฦๆ ๅม ใหญ่ ของ หินน่ น อีกว่า  ๑ วา  ท่าน เจ ไ คุณ 
พุทธ ทาส เกย ไป เท่ ยวน กร วฅ มา แล8 ว ท่านบอกว่า นคร วไา สู้ ฅรง นึ่ไม่ ไค้  เพราะ ฅรง น 

ใหญ่ ยืงก ว่า  ยืน ดูแล วอีน่ กว่า  แหม  ! พ่อ ขุน ราม คำแหง  ม่ย่า คา ทวค ของ เรา' ใน ลม' ย 

ก่อน น สำ กญ  ไป ยก หิน มา. จาก ภูเขา มา ท่า เบน ซุ้ม ประ ดู ไค้  เอา ท่า เบน ฝา ผน้ง ไค้  เจาะ 
หิน ให้ เบน รูปอย่าง นน  อย่าง นึ่ก็ ไค้  แน้ว ใน วิหาร นึ่นมิ พร' ะ พุทธ: รูป ปาง ลลา  ซึ่ง เรา เรียก 
ว่า  พระ กำแพง เขย่ง  แค่ ความ จรีง เบน พระ พุทธ รูป ปาง ลีลา  กีอเ ค้น  พระ พุทธ เจา เบน 

นก เค้น  เบน ผู้ ลุก ขน  ไม่ ใช่ เบน ผู้ท่ซ อบ นง  ชอบ นอน  พระองค์ เค้น คลอ ค เวลา  เพื่อ 
ไป ประกาศ ธรรมะ สํง สอน กน ให้ ไค้ เค้ค ความ เช่า ใจ  คน' ใน สม่ ย ลุโฃ ฑไ]  เบน น้กเ ค้น  นก 
ก้าว หน้า  น้กส รำ ง ไม่ ใช่ น้ก ท่า ลายอย่าง ที่ เหิน  พุ  กน อยู่' 1น ส มํยนึ่ 

เมื่อ ไค้ เหิ, น แก้ว อีส บาย ใจ  แค่ พอ ไป เหิน พระ พุทธ รูป ถูก เจาะ พุง เสีย  ถก ค่อย 

หิว เสีย  ถูก เจาะ ขา เสีย  จึง ท่า ให้ สลค ใจ  แล วก นึก ว่า ใคร หนอ มา เจา ะส์ง เหล่า น กนท่ มา 
เจาะ มา ท่า ลาย เจ กีย์  มา ท่า ลาย พระ พุทธ รูป นึ่นม้ น ไม่ ใช่ ใคร  ล่โ วน แค่ เบน กน’ ไทย ที่งน่ น้ 

แล วอี เรียก ฅ้วเ อง ว่า เบน ซาว พุทธ  แค่ ชาว พุทธ ท่า ไม ไป เจาะ ไป ขุคพ ระ เจ กียื  คน เหล่ านึ 

เขา เบน น้ก่ แสวง หา พระ  แค่ ว่า เขา ไม่ ไค้ มิ พระ ไว้ ใน ใจ  มว แค่ ไป แส่ วง. หา พระ ใน คาน 

วฅถุ  เจาะ ก้น เบน งาน ใหญ่  แลว่ อี ไค้ พระ ซึ่ง เซา ท่า ไว้ ใน สม ยนน  เรา เรียก ก้น' ว่า  พระ 
เกรื่ อง  เพราะ ว่า เบน พระองค์ เล็ก  ๆ ความ จริง พระองค์ เล็ก ที่ อยู่ คาม เจ ค้ยืนึ่ น่ะ  เขา ไม่ 

ไค้ มุ่ง' จะ ท่า' ให้ เบน พระ เครี อง 'ราง : วิเศ ษ ศก' กสิ' ทธิ้ อะไร  เขา ท่า ขน เพื่อ สำ หรบ แจก แก่ กน ที่ 

ไป นมํ สกา รพระ  ใคร ไป ไหว้ พระ ที่นึ่น  เขา อี แจก พระ ให้ องค์ หนึ่ง  เพราะ ใน สม ยนน ไม่ มิ 

หน ไ! สอ แจก  การ เขียน หน้ ง สี อยาก กว่า การ พ มพื่' พระ เบน ไหน  ๆ เพราะ ว่า ก้อง เขย น ลง 
ใ นใ บ ลาน  กวา จะ ทา ไค แค ละ ย กน มน ลาบ"! กเค ม' ค จะ แจก หน ง สอ ธร  ๙ มะ ไม สะ ค วก  (โ! กษุ 
ใน สม, ย นึ่ นจึง ท่า การ แจก พระ, ทุ, ท' ธ รูป  โค ยกีค ว่า ควย การ ให้ เขา มิ พระ พุทธ รูป นึ่แห ละ จะ 

เบน ทาง หนึ่ง' ให้. ข') ผูก, ใจ ใว้ก้ บ- พระ พุ' ทธ สาสนา  ' จึง ไค้ ท่าพระ แจก กน เบน การ ใหญ่  เมื่อ 
ท่า มาก  ๆ แจก ไม หมก จึง บรรจุ ใน เจ^  จน มา ถึง พวก เรา ท ะ ง หลาย ใน สม ยที่เ ล่น พระ เครื่อง 


ก้น  ถ้า หากว่า เบน พระ เก่า ยุค สุโขทัย ใคร  "I  ก็ ถ้อง การ  ความ ถ้อง การ ของ พี่ น* อง ที อยาก จะ 
ไค้ พระ พุทธ รูป ยุค สุโขทัย น์แห ละ เบ็่น ถ้วบ จ. ถ้ยถ้ วถ้น เห คุที จะ ทำ ให้ มี คน ไป ชุก พระ  เพราะ 
ชุ ค แล* ว I อา มา ขาย ไค้  ขาย ราคา คี เสีย ถ้วย  ถ้า เห็น ว่า เบี น ส ม่ย สุโขทัย ก็ ราคา แพง 

เพราะ ฉะ นึ่น คน เหล่า นโเ ก็ ลง ทุน ชุก เบน การ ใหญ่  เพี่อ เอา มา ขาย ที1 ค่าง  ๆ ที 

คนร่ บ ซอ ทัน  ความ จริง กน ไป ชุก พระ ก็ เบีน โจร  กน ทีซั้อ พระ ก็ เรียก ว่า ลม รู้ ร่วม ถ้บพ วก 

โจร  ข ไพ เถ้า เคย ไป เทศน์ ใน กก  ถาม นก' โทษ บาง กน' ว่า เรา มา คิก กุก เรื่อง อะไร  บอกว่า 

รบ ซอ ของ โจร  ของ โจร คือ ของ เขา ลก พา มา ขาย แล* วก็ ซอ ไว้'  เถ้า หน ไที่ถ้ บ ไค้ ก็ฅค่ คุก  การ 
ถ้กขุ ค พระ ฅาม พระ เจ ค้ย์ย่ อม ผก กฎหมาย  เถ้น ไว้ แค่ กรม ศิลปากร ชุคฅ าม ระเบียบ  น่นเ ขา 
ทำ ไป คาม เรื่อง ไม่ ผิค กฎหมาย  เพราะ ว่า ถ้า ไม่ ชุก ขโมย เอา หมก  เลย ชุก มา ขาย เสีย กก ว่า 

ถ้า หาก เอกชน ไป ชุก มา ขาย โกย ไม่ ไถ้ ทำ ให้ ถูก ถ้อง  เรา ไป ซอ เข่า  เรา ก็ ลม รู้ก ไช พวก นน 

พวก เรา ผู้ ซอ ก็ พลอย ร่วม มือถ้ บ เขา ถ้วย เหมือน ถ้น  แค่ ว่า ไม่ มี โจท ก็ ไป พี่ อง ร่อง เท่า นนเ อง 
คน ซํ้อพ ระ ท1 ง หลาย จึง ไม่ คิก คุก คิก คะ ราง ทัน  ถ้า หาก ใคร ไป พี่ อง ร่อง กกนึ่ ขน  แหม!  คิก 
ถ้นเ บีน แถว ไป เลย ที เกย ว พระ สง4 มี อง ค เถ้า เรา ก็ อาจ พลอย คิก ถ้บเ ขา' ไป ถ้วย นะ  เพราะ ว่า 
รบ ซอถ้ น ไว้ คน ละ หลาย  ๆ องค์  เรื่อง มน เ บี นอ ย่าง น การ ชุก เจาะ พระ เจ คียก็ มี สา เห ค 
มล; ฐาน อยู่ ฅรง น 

เมึ่อ เจ คีย์ ท ง หลาย' ใหญ่  ๆ โฅ  ๆ ถูก ทำลาย เพราะ มี คน ถ้อง การ เอา พระ ไป ขาย 
พวก เรา ทงห ลาย ก็ ช่วย กน ซอ  เบน เห คุ' ไห้' ถ้คถู ค่า งๆ ใน ทาง ศาล นา ซึ่ง มี ราคา  เพราะ เบน 
โบราณ ถ้คถ ควร แก่ การ ศึกษา ก็ จะ หมก ไป  กน, โน ยุค หลง  ๆ ไม่ มี โอกาส ศึกษา ความ เบีน อยู่ 
ของ คน ใน ยุค ก่อน ไม่ มี  โอกาส รู้สึก กวา มก ไว หนา  ความ เจริญ งอก งาม ใน ทาง สร ไง สม ของ คน 
ทีเบ็่ น บรรพ บุรุษ  เพราะ วา สีงฃ อง ถูก ทำลาย เสีย หมก แล2 ว ข ไพ เถ้า รู้สึก ไม่ สบาย ใจ  ใน 

ลม ยนึ่ก็ ยไมี กน แอบ ชุก กน อยู่ เรือ ย ๆ เกี๋ย วน ที่ถ้ง หถ้ค อยุธยา น่ะ  กรม ศิลปากร ชุก ไป เจ กีก็ 
หนึ่ง แล ว ถ้งมี พวก แอบ ชุก อีก วก หนึ่ง  แล วก็เ อา มา ขาย ทัน ใน กรง เทพ  ๆ พวก เรก ใคร ที 
อยาก จะ มีก็ ซอ ทัน ไป เรื่อย  ๆ เพราะ นึก ว่า เบีน ของ ข ทัง ของ ทัก กสีท ธ 

คนที ไป ฃุกพ ระ นํ้น  เขา ถ้อง การ ไค้ พระ  แค่ เขา ก็ ไม่ มี พระ ใน ใจ  เพราะ ถ้า มี 
พระ ใน ใจ ก็ ถ้อง เคารพ องค์ พระ เจ คีย์  ถ้อง เคารพ องค์ พระ พุทธ รูป  ถ้อง เคารพ ค่อเ จคิย์ 

ล ถาน ซึ่ง กน สร ไง อุทีศ ก่อ องค์ พระ ลม มาทั ม พุทธ เถ้า  ไม่ กล ไ ลง มือ ชุก ที เคียว  ถ้อง นง ลง 


๖ 


กราบ  นง นก ถึง พระ พุทธ I จา  บุ ชา ก ว! ม คีค' วาม งา ม ของ พระ พุทธ เ จำ  แก่ ว่า คน เหล่า น1 น 
มแฅ พระ ขาง นอก  ไม่  ไค้ มี พ: ะ ขาง ใน  จึง ไค้ ไป เที่ยว เจา ะฃุค ทำลาย กาม ที่ ค่าง  พุ  รน เสีย 
หาย ไป หมค  เคย วนึฃ นาก หน ก ไป กว่า นํ้น  ไม่ ใช่ เจาะ แก่ องค์ เจ ค้ย์  พระ พุทธ รูป สวยๆ 
งาม  ๆ ก หก กอ เอา มา เลย ทํ เคียว  เมือง เชย ง ใหม่ พระ ถูก หไา กอ มา ขาย เสีย หลาย องค์  ข ไพ 
เจน ป เม อง สุ โข ทย  ไป วคไ หน ถ้า พบ พระ สุใฃ ท ไ] งาม  พุ  ก็ กระ ซบ บอก ท่าน สมภาร ว่า ระ ว ไ} 
หน่อย นะ ครบ  เกย. วน กเ ลง จะ มๅห ไค อ ไป ขาย ฝริ ง], สียอ็ ก ท่าน สมภาร ถาม ว่า ถึง ข นาค น1 น 
เชียว หรือ  ขา พ เรา ฅอบ ว่า  “เหลือ ข นาก ไป เสีย แล ไ แหละ สม ไนึ่  เขา หก คอ พระ ไป ขาย. 
ก่น แล ว เบ็น อย่า งนี มาก มาย ก่าย กอง*',  ทำไม จึง เกิค เรื่องอย่าง น ใ มล จาน สำ กไบ อยู่ ที่ 
ความ หลง ผิด  คอ พี่ นอง ชาว พุทธ เรา ทํว  พุ  ไป  ถ้งไ ม่มีค วาม เชื่อ กรง คาม หล ไ คำ สอน ของ 
พระ พุทธ เจา  ยง. ไม่ มี ความ เชื่อ ถูก ฅาม แนว ที่ พระ พุทธ เจา ถ้อง ให้ เรา เชื่อ  แค่ เรา มี 

ความ เชื่อ ออก นอกลู่ นอก ทาง กน ไป หมค 

ที่สุ โข ทไนึ่ น มี เรือน จำ อยู่ สอง แห่ง  เรือน จำ ประจำ สุ โข ฑยแ ละ เรือน จำ ที่ 

ส วรรค โลก  เพราะ มี ศาล  ใน ขณะ ที่ฃ ไพ เจไ เข ไ ไป เทศ น่ที่ เรือน จำ ฝี วรรค โลก น นไค้ พบ นึก 
โทษ หนุ่ม สอง กน น่า เอ็น คู รูปร่าง หน ไ ฅาค้  ไม่ น่า จะ เบน อาชญากร เลย  แก่ เขา บอก แล่ ว ว่า 
มี เสือ สอง ถ้ว อยู่ ใน เรือน จำ น ะ น ถ้วย  ชื่อ เสือ เสริม  เสือ มี  ข ไพ เจ ไก็บ อก ท่าน ผู้ ว่า การ ขอ ให้ 
จํค่ คน ที่ เบน เสือ มาน งข ไง หน ไ ข ไพ เจ ไจ ะคูถ้ กษณ ะ ท่า ทาง เขา ว่า เบน กน อย่าง ไร  เขา จก ให้ 
นง ข ไง หน ไ เจ ไ เค้ก ท ไง อง กน นึ่เรื ยบ ร่อย เหลือ เกิน  นง พี่ง ปาฐกถา เรียบ รอย กว่า ชาว บ ไน 
นอก กุก ไป เสีย อ็ก ถ้วย ชำ ไป  นง ประนม มือ แค้ คลอก เวลา  ข ไพ เจ ไ พุก อยู่ คง. ชํว โมง กว่า 

เขา น, ง สงบ  ไม่ แส กง อาการ อะไร แม้ แค่ น่อย  ที่นึ่ เมื่อ น่ ง พี่ ง' ไป  พง ไป  เสือ ๓ ค ร่อง ไห้ 

ขน มา เสีย แล ว ข ไพ เจ ไ ถาม เขา ว่า ร่อง ไห้ ท่า ไม  เขา บอกว่า เสียใจ  เพราะ มี ความ ช่ว อยู่ 

มาก  ข ไพ เจ ไ เลย ถาม ค่อไ บ่ ว่า  เจ ไ เค้ก หนุ่ม สอง คน นึ่คก ไป ส่อ บาย เพราะ อะไร  และ ก็ ไค้ 
ความ ก่ง ก่อ ไ ปน 

มี พระ ภกุษ องค์ หนึ่ง  ไม ใช่ คน ไทย  เบน คน เขมร  มา อยู่ ที่ วก ซย ชุม พล  ที่ 
ส โข ท้ย  ค่อม าก็อ อก จาก วคนึ่ น แล ไ ไป ค^ คน เบน พระ อาจารย์ ไค้ นิคพุ  หน่อย  พุ  ฅอ มา ก็ 
สี กอ อก' ไป คง คน เบน อาจารย์' ชา จบ าน  หา กิน ทาง ส ไห ไค น คือ ว่า ใคร ก ไง ไห้ ส ไหว แล ไส ก 
มน เรื่อย ไป  ส ไห ไ ให้ เอา นา มน ทาน ไ ไห  แล, วก ไค้ ราง ว ลน กๆ  หน่อย พุ  เค้ก หนุ่ม เค้ก 
นอ ยที่ง หลาย ก็มี ก' วาม พอ 1 จ นึก ว่า เรา ม่นมื อาจารย์ : วเ คบ แล่ ว ถ้า ให้ อาจารย์ ส ไห ไ แล ไค้ 


ไม่ แฅก ยง ไม่ I ขำ  พั่นไ ม่ฅา ยล ะ จะ ไค้ เบน คน วิเศษ ต่อ ไป  คน ก็ ลม ไาร เบน ลูก ศิษย์ มาก มาย 
เจ ไ เสือ เสริม เสือ มี สอง คน ก็ ไป เบ็่น ลูก ศิษย์ อาจารย์ นี่ต่ว ย เมื่อ เบน ลูก ศิษย์ แล้ว ก็ทค ลอง ให้ 
อาจารย์ ส กก ระ หม่อม  สไา เสร็จ แล้ว ก็ ลอง พื่นก่ นคู  ความ จริง มื่คเ ล่ม นา-เมน ไม่ คม  อา จาร ย 
เขา หา มีคที่ อๆ  มา พื่นก่ น พอ พน เสร็จ แม่ ว่ก็ก่ ม ห ล่ง ให้ เพื่อน พน  พน เบา  ๆ มน ก็ ไม่ เขา 
เพราะ ม่ค มน ทอ  ถา ลูก ที่ ไม่ ทึ่อเ ขำ  ก็ ไป โรง พยาบาล กน แหละ  วน ก่อน น เขา บอกว่า หาม 
ไป โรง พยาบาล สอง ราย  เรื่อง อะไร ล่ะ?  ลอง ของ ดี กน  ลอง ว่า ม' นจะ อยู่ หรือ ไม่ อยู่  ม่ค 
ม่นก ม ไป หน่อย  เลย ต่อ ง ไป หา หมอ ให้ ช่วย เย็บ ให้  เจ ไเดี ก หนุ่ม เหล่ านํ้น พน กน คู แล้ วม่น 
ไม่ เขา  เมื่อ ม่น ไม่ เข1 าก็เ ก็ค ฮึก เห้ม ใน ใ จ ว่า เรา ม่นเ ก่ง แล้ว  อาจ าย์ก็ เก่ง แล้ว  อาจารย์ พอ มี 
พวก มาก ไม่ ทำ มฺา หา กิน  ยก พวก ไป เที่ยว ปล้น ชาว บ ไน แถว อา เภอ ส วรรค โลก-  เดีอ ครือ น 
ไป คาม  ๆ ก่น  เพราะ ว่า มี โจร ก๊ก ใหญ่  ผู้ ว่า ราชการ จ ไหว ไาก็ เดีค ขา คอ ยู่ เหมือน กน  ผู้ ว่า 

การ กน นี่ เวลา ออก ปราบ โจน อา พระ ไปต่ วย  พระ ที่ พคไ ค้น่ะ  ไม่ ใช่ พระ ที่ แขวน คอ อย่าง เดียว 
คือ เอา พระ ไป เทศน์ ก่อน  เรียก ชๆว บ ไน มา ประชุม  เมื่อ ประชุม แล้ว พระ พค ให้ พง  เมื่อ พูค 
ให้ พง  ชาว บ ไน เข ไ ใจ เห คุ ผล  เวลา กลาง คืน ชาว บ ไน แอบ มา หา ผู้ ว่า การ  บอก ให้ รู้ ว่า โจร 
มน อยู่ฅ รง นี่น  เพื่อ ยก กอง ไป ล้อม  ผล ที่สุค ยิง พวก โจร เกือบ คาย หมค เลย  เหลือ สอง คน 

เท่า น์นที่ หนี รอ คอ อก ไป ไค้  แล้ว เขา เฅรื ยมต่ วจะ หนี ไป เมือง เถน จไ เหว คลำ ปาง  แต่ ว่า จน 
มุม  เพราะ ขณะ หนี ไป นี่นเ ขา ลง ไป อาบ นา  ค ไร วจ มา เจอ เข ไจ้บ ต่ว มา ไค้ ทงคู่  เอา มา ไว 
ใน เรือน จำ  ข ไพ เจ ไ จึง ไค้ พบ เข ไ เจ ไ เสริม เจ ไ มีสองก นนี ไค้ กลาย เบน กน เสืย เบน อาชญากร 
ไป เพราะ อะไร  เพราะ พบ อาจารย์ ผค  ๆ ไม่ ใช่ อาจารย์ พระ พุทธ ศาสนา  แต่ เบน อาจารย์ 
ทาง ไสย ศาส คร์  หา กิน ทาง สก ห้ว คน  เลย อาจารย์ ชวน ไป ทาง เขว  เสีย หาย มาก มาย 
ก่าย กอง 

เมื่อ วาน ซืนนี่ ฃไพ เจ ไ เดิน อยู่ ที่ว้ค มหา ธาทุ  เจ ไห นุ่ม สาม คน เข ไ มา หา ถาม ว่า  ;เ หลวง 
พ่อ ครบ  ท่าน เจ่า คุณ อง กน์น อยู่ ไห้ น,,  เขา บอก ซื่อ เถระ น1 น ข ไพ เจ่า ว่า อยู่ ที่น่น  “ผม ขน 
ไป แล้ว ไม่ เจอ  ’ พวก คุณ ต่อ ง การ อะไร  “ผม จะ มา เช่า พระ เขา ประกาศ ว่า มืที่นี  ไป หา 
พระ แต่ ว่า ท่า ทาง ยืน วาง โค เหลือ เกิน  แม่ ไป ยืน อยู่ ต่อ หน ไพ ระ แล้ว ก็ ไม่ เห็น ว่า จะ แส คง 

อาการ นอ บน อม เท่า ไก  เขา ไป หา พระ แต่ ไม่ รู้ ว่า พระ อยู่ฅ รง ไหน  นี่ แหละ มน ยุ่ง อยู่ ค รง ไม่ 

รู้ ไม่ เข ไ ใจ  เมื่อ ไม่ รู้  ไม่ เข ไ ใจ ก็ ไป เที่ยว หา พระ ข ไง นอก  ไม่ สนใจ ที่ จะ หา พระ ขาง ใน  ไม่ สน 

ฝ 


I จที่ จะ เดิน ทาง ดาม พระ  แค่ เขา ใจ ว่า พระ จะ ช่วย ล่ว ไค้ แม้? ไก ระ ทำ ความ ช่ว  เลย ไป เที่ยว 

หา อา จาร ย หลอก ลวง เหล่า นึน  ใน เมือง ใหญ่  ‘ฯ  มี มาก หมาย วํดิห ลาย วา  แล่ วก็ บาง ที่มี 

การส่ง เส ร๊มก น เบน การ ใหญ่ !ห้ คน กลาย เบน นึก เลง ไป  เบน ความ จริง ที่ ข* าพเ จำ เคย ล่ง เกด 
เม อง! หนมื อา จาร ย มาก ก็มืเ ลือ มาก  ผ้ ราย ทำไม, จึง มาก  ? เพราะ อาจารย์ ไม่ ไค้ สอน ความ จริง 
ให้ ลูก ศิษย พง  ลูก ศิษย มา ขอ ดะ กรุ ด “เออ  มืงเ อา ไป เถอะ  คะ กรุ คน บอ ง ล่น' ไค้ รอย แป ค 
ที่เดิ ยว  ลูก ศิษย์ มา ขอ พระ เก รอง  “เออ  มึง เอา ไป เถอะ  พระ เครื่อง องค์ น์ล่ก กสิ ทธื้น้ ก 
บอ งก น รอย แปด  ไม่ รู้ ว่า บอ ง ก้น อะไร  ลูก ศิษย์ ไม่ เช่า ใจ  นึก ว่า  “ก’ ไค้ ของ ดิเห ล่า น แล่' ว 
ป ลน ใคร ฆ่า ใคร ไม่ เบน ไร ละ  อาจารย์ ก้ม ครอง รํก้ษ า,,  เลย กาย เบน เสือ ไป เสีย หมด  ลอง 

ไป ถาม ดู เถอะ' ใน คุก บาง ขวาง คุก ลหุโทษ นน  คน ที่ เช่า คุก เพราะ ความ หลง ผิด อย่าง น์มี อยู่ 

มี ใช่ นอ ยที่ เดียว  ฃาพ เจา อยาก จะ ทำ ความ เข้า ใจ กบ พน* อง  โดย เฉพาะ อย่าง ยง พวก เรา ที่ 
เบน นึก บวช 

ใน สม ไ] น ก็ ถึง เวลา แล่ วที่นึ กบ วขที่ ง หลาย จะ ล่อง ช่วย ก้น ประ กา คหล่ กคำ สอน 

ของ พระ พุทธ เจา  ให้ กน ที่งห ลาย ไค้ รู้ ไค้ เช่า ใจ  เพราะ สม ยนํ้ โลก กำ ล่ง อยู่ ใน ภาวะ ของ การ 
แข่ง ช่นึ  ระหว่าง ส์งที่ เบน วไา ถุก้บ สืงที่ เบน นามธรรม  ใน ล่า นจํฅ ถุน1 น เรา จะ เห็น ว่าง อก 

งาม เจริญ ขน ทุก ก้น  แค่ ใน ล่า นที่เ บน นามธรรม จริง  ๆ นน  มี ความ เจริญ ก้าว หนึ านึอ ย 

ล่า ความ เจริญ ใน ล่า นวด ถุไป ไกล  แค่, ใน ล่า นจึล่ ใจ หรือ นามธรรม' ไป, ไม่ ทํ นึก น ไม่ สม คุลย์ 
ก้น  ความ เบน อยู่ ของ ล่ง คม ก็ จะ เฅ็ม ไป ล่ว่ย ความ ยุ่ง ยาก  มี ความ ทุกข์ มี ความ เดือด รอน 

นานึ ปการ  ดงที่ เรา ที่ ง หลาย ไค้ เห็น กน อยู่ ใน สม ไเน  เพราะ ความ เช่า ใจ ผิด หลา ยสืง 

หลา ซ ประ การที่ อยู่ ใน จด ใจ ของ ชาว พุทธ  จึง เบน หนำ ที่ ของ นึก บวช จะ ล่อง พยายาม พูด 

กวา ม จริง ให้ ชาว บ ไน พง  ทำ ความ เช่า ใจ ให้ เขา ไค้ ที่ ละ เล็ก ละ นอ ย สืงใ ดที่เ บน ความ จริง ก็ 
เอา ออก แสดง ก้น  สืง ใด ที่เบ็่ นความ เที่จ ของ เที่ ยม เรา อย่า เผย แพร่ ส่ง เสริม  ล่า เรา ช่วย ก้น 

โดย วธีอ ย่าง น พน* อง ชาว พุทธ ก็ จะ เร่ ม เช่า ใจ ความ จริง ขน ที่ ละ นึอย  ๆ แล่ ว่ที่ห ล่ง การ 

ประ พฤดิ ปฏํ บด ก็ จะ ก้าว หนำ' ไป ใน ทาง ที่ ลูก ที่ ชอบ-  จึง อย่า ก จะ ขอ ฝาก แนว ความ ศิดน์ 

ไว กบ นึก บวช ที่งห ลาย  ให้ ช่วย ก้น แล่ ไข  อย่า มไ เห็น แล่ ประโยชน์ ส่วน ล่วและ ลาภ ผล 

ก้น เลย 

สำ หรบ พี่ น1 อง ชาว บาน  เรา ก๊มีห นำ ที่ ที่' จะ ช่วย กน กา  จน รก ษาพ ระ พุทธ ศาสนา 

อนเ บน หล, ก้ธ ' ร รม ท' เรา ถึอว่ า ป ว-ะ เ สริ 5 แค่ ความ ประเสริฐ ของ พระ พุทธ ศาสนา นนย ไ ให้ 


ประโยชน์ แก่ ชีวค ของ เรา น้อย เกิน ไป  ทำไม จึง ให้ ประโยชน์ น้อย  เพราะ เรา เขา ไป ใกล้ สง ที 
ประเสริฐ น์น์ ยง น้อย  เรา ยง อยู่' ห' าง จาก สง น์น  เรา ยึค ถือ เอา เฉพาะ แก่ เพียง เปลือก ผิว ของ 
สีงน์ น ๆ มา เก็บ รไา ษา ไว้ ใน ใ จ แล้ว กิ. ขำ ใจ ว่า สึ่งน์ นจะ ช่วย เรา ไค้  กวา ม จริง สิง เหล่า น น 

ช่วย เรา ไม ไค้  ถา เร ไ' ไม่ มี การ ประ พฤกี ธรรม  อนเ บน หล้กิ คำ สง สอน ของ พระ พุทธ I จำ 

กวา มเชึ่ อ ใน ทาง พุทธ ศาสนา จึง ไม่ เหมือน กบ ศาสนา อื่น 

ความ เชื่อ ใน ศาสนา อื่น ผิกก่ บหล้ กิ พระ พุทธ ศาสนา  คือ เขา สอน ไห้ กน เอา ซวฅ 

จึฅ ใจ ฝาก ไว้ กบ สง ภาย นอก  เช่น ฝาก ไว้ กไา พระ ผู้ เบน เจ ไอ ไ แบน สง ทีทก กน จะ ล้อ ง เชื่อ ล้อ ง 
ทำ' โเา ม เบน ศาสนา ประเภท อ ไง เท ว กา เบน ผู้ อำนวย คำ สอน ให้ แก่ เขา  หรือ ที เรียก ล้น ว่า 

เทา กา นิยม  แค่1 ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา น์นพ ระ พุทธ เจ ไ ไม่ มุ่ง เอา' ใน รูป อ ย่าง น์ใ แ พระ 

พุทธ เจา เกิก ใน ท่า มก ลาง ความ เชื่อ งม งาย  เกิก ใน ท่า มก ลาง ของ การ ปฏ บ?! ใน สง ที ไม่ เบน 

สาระ แก่น สาร  โกย เฉพาะ อย่าง ย่งใ น ประเทศ อิน เกีย  ถไเ รา ไป ประเทศ อิน เกีย ใน สม ยนี่ 

เรา จะ มอง เหิน ว่า ความ งม งาย ที มือ ยู่' ใน ประเทศ อิน เกีย น์ใ แมา ก มาย เห ลือเ กิน  กน แก่  ๆ 

เก็บ กอ นห้น สิหไ กอ น เอา มา ใส่ วาง ใน ชาม อ่าง  เสร็จ แล้ว เอา ขำ วสา ร มา โรยลง บน ก่อน หิน 

เอา ใบ มะ กรุ ก ใบ มะนาว ไป โรยลง บน ก่อน หิน  แล้ว กิ ไปน้ ง ไหว้ กรำ แก กอ ย่ฅล อก คง แก่ เซา 

ถึง เทียง  ถาม เขา ว่า ไหว้ อะไร  เขา บอกว่า ไหว้ พระ ศิวเ จา  พระ ศิวะ แน่ะ แก อยู่ ทก หน ทุก แห่ง 
ใน หิน  ใน กร วก  ใน ทราย  แก แอบ เข ไ ไป อยู่ ทีงน์ น กราว นี่ คา คน น์นแก เก็บ ก่อน หิน ไป 

น ไ ไหว้ อยู่  แล้ว กิย่ง มี พิธีการ อื่น  ๆ อิก มาก มาย หลาย สง หลาย ประการ  ขำ พ เจ1' าเกี นกูน์ งคู 
แล้ว กิ เหิน ว่า นี่ อยู่  ไค้ ควย ความ เชื่อ ประเภท งม งาย  แก่ พระ พุทธ ศาสนา อยู่ ใน ประเทศ 

อิน เกีย ไม ไค้  เพราะ พระ พุทธ เจ ไล้ องการ ให้ เชื่อ ใน สง ทีมืเ หฅุ ผล  ไม่ ล้อ ง การ ให้ กา สนิก ชน 
อยู่ อย่าง หิล้บ คา  แก่ ล้อ ง การ ให้ อยู่ อย่าง ลืม คา  นบ ถือ ใน สง ที ควร เชื่อ ควร ปฏิม่ ค ไม่ ใช่ 
ว่า เชื่อ คาม เขา เสมอ ไป  กน เหล่า น1 นเฃ ไ ไม่ ถึง  เมื่อ เข ไ ไม่ ถึง  พระ พุทธ ศาล นา กิ หาย ไป 

จาก อิน เกีย  แก่ ว่า มา ปรากฏ อยู่ ใน ประเทศ ลงกา  ใน ประเทศ พม่า  ใน ประเทศ ไทย  ๆลอ 
แก่ ความ งม งาย ของ คน' ไทย ก็ยํง ใม่ หาย' ไป 

ใน สม ย ก่อน เมือง ไทย เรา ยไมื พระ พุทธ ศาสนา ทีบริ สทธ กว่า นี่  เรียบ รอย กว่า นี่ 

แก่ ใน สม ย นี่ ความ นิยม, ใน ล้าน' ว่ฅถุ มาก เกิน' ไป  เรา จึง เอา ล้ว ศาสนา ที เบน ธรรมะ ทีงไ ป เสีย 
แล้ว เอา ศาสนา เฉพาะ ทีเ บนล้ ว้' วคถุ มา เก็บ, ไว้  พี่น์ อง ชาว พุทธ ล้งเ กคคู เถอะ  เรา จะ เหิน ว่า 


๑0 


ม การ' โฆษณา, I น ทาง คาน- วก ถู มาก มา ย ท่า ย กอ 0 กาม วค วา อาราม ที่มี งาน มี การ อะไร  เรื่อง 
โฆษณา เกย, วก บสจ ธรรม มีน อย  แก่ โฆษณา เกีย วก ไ] วก ถูมี มาก  เชน บอกว่า ใน งาน น 

จะ ม อา จาร ยว เศษ มา ปลุก เสก!, ก 7 อง ร างข อง ข ล่ง  จะ มี การ แจก พระ แจก กะ กรุ ค แจก อะไร 
ฅอ อะไร ทุก สิง ทุก ประการ แห กะ  ท คนก่ องการ แล ไ แจก กะ พึคก ะพึอ ที!, กียว  คน ก็ ไป กน 
มาก  แก่ ถา หากว่า จะ ประ กา คล จ ธรรม คน มา ไม่ กี่ คน  พง ก่น ไม่ ไค กี่ กน หรอก  เพราะ ว่า 

ไม เคย พง  ถา หาก ไค้ เคย พง กน บ่อย  ๆ ก็ พอ จะ เขา ใจ ไค้  พระ พุทธ เจา ท่าน ไม่ เชื่อ ไม่ 

ล่ง เสริม ใน ลง ที คน อิน เกีย เขา ท่า กน มา ก่อน  พระองค์ เบน ผู้ กล่ ไพ ค กลา แล คง  ขำ พ เจา 

อยาก จะ กล่าว ยำ ควย ความ ภูมิใจ ว่า  ไม่ มี กรู อาจารย์ ใค ใน โลก ที่ จะ กล ไพ ค ให้ กน! ขำ ใจ อย่าง 
อง ค พระ พุทธ เจา  ขอ ให้ ท่าน ลอง อ่าน ประ วํคฃ อง ครู อาจารย์ ใน โลก ซึ่ง มี หลาย องค์ ควย ก่น 
ใคร บาง ท กลา พุ คอ ย่าง พระ พุทธ เจา  ที่ จะ กล ไก่ คสิน ใน สิง ที่ ควร อย่าง องค์ พระ พุทธ เจ ไ 

ไม่ มี เลย  เม อ อ่าน ประ วก พระ พุทธ เจา แล* ว ขำ พ เจา ภูมิใจ' ที่ ไค้เ โค มา ภาย ไค้ ร่มธง ของ 

พระ พุทธ เจา  ขำ พ เจา ภูมิใจ ที่ เบน ลูก คษย์ ของ พระองค์ ท่าน  ภูมิใจ ที, ไค้ ท่า งานที พระองค์ 

เคย กระทำ มา ใน สม้ย สอง พน หำ ร่อย บมา แล ว.  แมํ วา จะ มี คน เชื่อ ไม่ กี่ คน  แก่ ขำ พ เจา ก็ ภูมิ 
ใจ ว่า เกิค มา ชา กีหนื่ ง ภาย ใค้ บารมี ธรรม ของ พระ พุทธ ศาสนา  ข ไพ เจา ไค้ ใช้ สิง น1 นให้ เบน 
ประ โย ชย์ แก่ ชี วก  ควย การทำ งาน ที่ เบน ประ โย ชน  ล่ง เสริม พระ พุทธ ศาล นา ก่อ ไป 

ขำ พ เจ ไ เลื่อมใส พระ พุทธ เจ ไ ใน ขอน 

พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ไป ที่ ไหน  ท่าน ก็ พยายาม เปล ยนแ ปลง ความ! บน อยู่ ของ ล่ง คม 

ใน อิน เกีย ให้ เขา ระบบ การที่ ถูก ก่อ ง และ ให้ เชียบ ร่อย  ยกก่ วอ ย่าง ให้ เห็น ง่าย  ๆ เช่น การ 
ทำ บุญ1 ให้ แก่ผ้ กาย  ชาว อิน เกีย เขา ถือ ว่า คน กาย แล่ ว่เกี ค อีก  เหมือน กบ ที่ เรา เชอ อยู่ ใน 

สม ไ] น เวลา ใคร คาย ไป แล่ ว เขา ก็ ไป ทำ บุญ ก่น ที่ บา ช ไ ควย การ เอา อาหาร ไป กอง ลง ใน 

บา ขำ  ให้ วิญญาณ บรรพบุรุษ มา กิน  บ หนึ่ง เขา ทำ ก่น ใหญ่  กราว หนึ่ง เรียก ว่า สาร ทะ  ทำ 
บุญ ลา รท อย่า งบ ไน เรา น น เอง แห สะ  คน ที่งห ลาย ก็ ไป ทำ ก่น มาก  เอา ของ ไป กอง ที่ บา ขำ สูง 
เหมือน กบ จอม ปลวก  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ไป เห็น การ กระทำ เช่น นน  เห็น ว่า การ เอา อาหาร มา 
ที่งใ ห้มค กีนนึ่ ไม่ ไค้ ความ  ล่า หากว่า เอา อาหาร ไป แจก อน ยา สอน จน  ให้ สมณะ ชี พราหมณ์ ผู้ 
ประ พ ฤฅิกี ประ พฤฅิ ชอบ จะ เบน ปรณ์ ย ชนึ่ม ากก ก่1  พระองค์ จึง สอน ให้ รู้ จกบ ริก ทาน 

เอา สง ท ควร จะ เชน บรรพ บร^ อ น นเป ทา' กาน เสย  แจก แก คน ยาก จน แก สมณะ ชพ รา หมณ 


ลง เหล่า น1 น ก็ กลา!]'. บน วค ถุ ■ที่ มี คุณ ค่า แก่ ส่ง คม มนุษย์  คีก ว่า ที่ จะ' ให้ เบน, วคถุ มี คุณ ค่า แก่ ม*! 
แก่ ปลวก ซึ่ง นอนอยู่ ใน นา ชำ  พระ พุทธ เจ่า ทรง I ปลื่ย น แปลง1 ใ ป, ใน รูปอย่าง นี  แมเ ห คุ. 

การณ์ อืน  "I  กีมี อีก มาก  ก่น รา อ่าน ศึกษา เรื่อง เกี่ยว กบ พระ พุทธ I จ่า  อ่านพระ สูคร ค่าง  ๆ 
อนเ บน หล ก กำ ลอน  เรา จะ เห็น ว่า พระ พุทธ เจ ไน ทรง ท่า การ ปฏิวํ ค คลอ ค เวลา  I โป ลี!) ใน 

แปลง สง น ะ น สงนึ่ เพื่อ เชำ ลู่ ระบบ ใหม่  อไ จะ เบน ไป เที่อ ความ สุข แก่ สง คม อย่าง แท จริง 

พวก เรา สม ไน แทน ที่ จะ เปลี่ยน แปลง ให็เ ชำ รูป คาม แบบ ของ พระ พุทธองค์  กลบ 

เปลี่ยน ของ พระองค์ ให้ ไป ลู่ รูป ของ ที่มี อยู่ ก่อน องค์ พระ พุทธ เจ ไ อย่าง นเริ ยก ว่า ถอย หลง 

เชำ คลอง  ไม่ ใช่ กลอง ส ะ น พุ  นะ  ถอย เข ไ' ใ ป หลาย สิบ หลาย ร อ่ยก  โลเ มคร เสีย ชํวย  อ ยาง น 
จะ ซื่อ ว่า ชำ ว หนา ไค้ อย่าง ไร  เพราะ ฉะ นึ่นจึ งอ ยาก จะ ท่า ความ เข ไ ใจ ชํบพื่ น4 อง สก เล็ก น ไย 

ใน เรื่องอย่าง น ว่า เรา จะ เชื่อ อะไร เรา จะ ร ไ] อะไร  ค ไง มี เห คุมี ผล จง จะ ควร เชื่อ ควร พื่งชํ น 
อย่าง แทไ เริง  ชำ พ เจ ไย ยาก จะ บอก ให้ ท่าน ที่งห ลาย ทราบ ว่า  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน สอน ให้ เรา 
เชื่อ ชํวย อาการ อย่าง ไร  ? 

คร ะ ง หนึ่ง พระ พุทธ เจ ไ เส ค็จ ผ่าน บาน กา ลา มะ  พวก กา ลาม ชน ที่ ง หลาย เมื่อ ไค้ เห็น 

องค์ พระ พุทธ เจ ไแชํ วกํมี ความ ปล็ม ใจ ว่าน ไ บวช มา อีก องค์ หนึ่ง แชํว  ใน สม ไนึ่น ใน ประเทศ 
อีนเ ดีย มีน, ก บวช ชนิค ท่อง เที่ยว มาก มาย ก่าย กอง  คน หนึ่ง มา ก็ สอน อย่า งนึ่  อีก กน หนึ่ง มา 
ก็ สอนอย่าง น' แ ชํคชํ นที่ งนํน  ชํคชํ น คลอ ค เวลา  พวก น1 นง ง ไม รู้ ว่า จะ เชื่อ ไกร  กรน พบ 
พระ พุทธ เจ ไ เข ไ เก็บ อก เล่า' ให้ พง  ว่า นก บวช องค์ ก่อน  พุ  มา สอน อย่า งนึ่  อีก องค์ หนึ่ง มา 
สอนอย่าง น, น องค์ นึ่ชํค ชํบ องค์ น น พวก ชำ พระองค์ ไม่ รู้ ว่า จะ เชื่อ อย่าง ไร แล ไ)  แทน ที่ 
พระ พุทธ เจ ไจ ะ บอกว่า  อือ  ชํอง มา เชื่อ ฉํนซิ  ฉ้นพุ ค ความ จริง  กวา ม แท่'  ท่าน ชํอง เชื่อ 
พระองค์ ไม่ พู คอ ย่าง นน  หน ไ เลื่อมใส ใน ปฏิปทา ของ พระองค์ ในฅ อนนึ่  คือ แทน ที่ พระองค์ 
จะ ชวน เขา ให้ เชื่อ พระองค์  แค่ พระองค์ กล ไ บอก ชํบเ ขา ว่า  ถูก แล ไ ท่าน ทงห ลาย ควร จะ 
ล่ง เ ล ควร จะ สง ส ไ)  ไม่ ควร จะ เชื่อ อะไร ง่าย  พุ  แค่ ก' วรคื ค ควร ครอง' ให้ รอบคอบ เลีย ก่อน 
จง จะ เชื่อ  แล ไพ ระ องค์ ก็ บอกว่า คน ที่ฉ ลา คน1 นอ ย่า เชื่อ โค ย อาการ  ๑0  ประการ  อย่า เชื่อ 
อย่าง ใ คบ ไง?  ชํอนึ่ มี ปรากฏ อยู่) ใน กา ลาม สูฅร  ใน ม่ชฌ ม นิกาย  พระองค์ บอ ฤว่ๅ 


อย่า เชอ โดย เขา บอก ต่อ  ๆ กน มา 
อย่า เชอ โดย เขา ทำ ตาม  ๆ กน มา 
อย่า เชอ โดย เหตุ เขา ลอก ไว ท ะ งบไ นห็ง เม อง 
อย่า เชอ โด ยอ ไง ว่า ม ไว ปราก ฎ อยู่ ใน คม ภร 
อย่า เชอ โดย อา กา: คิด เดา เอา เอง 
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อย่า เชอ โดย อาการ คาด คะเน เอา เอง 

อย่า เชอ โดย อาการ ต รก เอา ตาม อาการ 

อย่า เชอ โดย คิด ว่า เข ไย่ น ได้ กบ ความ คิด ของ ตน 

อย่า เชอ โดย กอ ว่า ผู้ สอน พอ จะ เชอ ได้ 

อย่า เชอ โดย คด ว่า ผู้ สอน เบน ครู เบน อาจ ไร ย่ฃ อง ตน 


ขอ ให้ ลอง พี่งคู คาม แนว  ๑๐  ประ การที่ พระ พุทธ เจ ไท รง วาง ไว้ เบ็่น หล กว่า  อย่า 
เชื่อ โค ย บอก ก่อ กน มา  โค ย ทำ คาม ย่น มา  โค ย ข่าว เล่า ลือ  โค ย มอ ไง อยู่ ใน หน ไ ลือ คำ รา 
1ค ย การ เคา  โค ย การ กาก คะเน  โค ย ครึ ก คาม อาการ  โค ยคิค เอา ว่า ค รงย่ บก วาม ค้คค วาม 

เห็น ของ คน  ผู้พูค ควร จะ เชื่อ ไค้  หรือ ว่า ผู้พุค เบน กรู เบน อาจารย์ ของ เรา  พระ อง กไม่ 

ให้ เชื่อ อย่าง น เพราะ เหตุ ว่า  ถไ คน เรา ไป ยึคส็ งใค ลืงห นึ่ง  เซ่น สมมติ ว่า ยึค ท่าน องค์ นั๊ 
เบน ครู เรา  พูค อะไร เชื่อ ที่งนึ่ น กวา มคิค ใน เหตุผล ก็ จะ ไม่ ม บ ญญา ของ คน ที่ ควร จะ ใช้ ก็ 
ไม่ ไค้ ใช้  พอ กรู บอก ก็ เก็บ เอา ทน ที่  ย่า หาก วา เรา ไค้ ข่าว ว่า ภกษุ องค์ น ใน ทคน์ เก่ง น, ก เซ่น พี่ 
น* อง ไค้ ข่าว ว่า ท่า นบ ญญา นไเ ทะ นึ่พูค สำ กไแน้ก  ท่าน ฅใ ใจ เชื่อ มา เลืย แล* ว แคบ ไน  อย่า งนึ่ 

ไม่ ไค้  •มํน เบน ม่าน ขวาง ทาง ไว้ เลืย เหมือน ย่น  อย่า เชื่อ ย่อ น มา นง ค้คฅ รอง ตุ' ว่า ท่าน 

พู ค อะไร  เรา ควร จะ พี่  ง ไค้’ ไหม  เพียง แก่ รํน ไว้ กอ นอ ย่า เชื่อ ทน ที่  เอา ไป บาน ไป กิคไ คร่ 
ครอง หา เหฅ ผล คน กวา  จบ คน ซน ปลาย ใ ห มน เห นชค เจน แจ ม แจง แก ใจ แล ว จง จะ ปลง ใจ 

เชื่อ ลง ใน สง น น พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ก่อ 3ก าร ให้ เรา เชื่อ อย่า งนึ่  ไม่ ให้ เชื่อ คาม ที่ คน เขา กล่าว 
มา  แปล' ว่า' ให้ ใช้ บ ญญา ของ คน พิจารณา  ค้ค1 ให้ เข ไ, I จ ค้วย เหตุผล เท่า น1 น 


ใน ทาง พุทธ สาสนา นํ้นถ ' V จะ พูด ก่น ให้ เ, ขา' ใจ ง่าย  ๆ ก็ ให้ เรย กว่า เชอ ความ คิด 
ความ เห็น ทตน ได้ คิด โดย แจ่ม- แจง แล ไจ ร ง ๆ คิด เห็น โดย เขา ใจ แจ่ม แจง  ไม่ ใช่ เชอ 
เพี่ย ง เพรา ะร้  ไม, ใช่ เช่ อเพี่ ยง เพ รฺาะ เชห็ ใจ  แต่ เชอ เพราะ เห็น แจง  ความ รู้ ความ เขา ใจ 
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ความ เห็น แจ ไ) นึ่น ไม่ ใช่ อห้แ คียว นั่น  กวา มรู้เ บน เพียง ฟ้า แค่, ว่า เรา' ไค้ยิ น มา  ฅาไ คี เห็น  หู 
ใค้ ยิน  จมูก ไคีก ลน  ลน ไค้ รส  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า รู้  รู้ แจ้ว ก็ เจ้า ไป อยู่ ใน ใจ  จำ ไว้ ไค้  อย่าง น 
เรียก ว่า เช่า ใจ  แต่ ว่า บาง ที่ นั่ง ใม่ เห็น แจ, ง ใน เรื่อง น น ความ เห็น แจ้ง น1 น กอง อา ศ ย การ 

กระทำ คาม กวา มรู้ คา มก วาม เจ้า ใจ เบน ประสบ กา รณ ใน ช่ว้ก ของ เรา เอง  ไม่ เชึ๋อ กาม เขา ว่า 

ไม่ เชอ ตาม คำ รา  ไม่ เชื่อ เพราะ เขา พุก จ้นท ไ) บ1 านที่ ง เมือง  ว่า มน เบน อย่าง น1 น ไม่ ใช่ 
อย่าง นั่น  แต่ เรา เชื่อ เพราะ เรา เห็น แจ้ว ว่า มนั่เ บน อย่าง นั่น จริง  "I  ยกจ้ วอ ย่าง ให้ เห็น 

ง่ายๆ  เช่น พระ พุทธเจ้า สอน ว่า  สรรพ สื่งนั่ ง หลาย ไม่ เที่ยง  เรา รู้ กาม ที่ พระองค์ บอก 

ลง ทงห ลาย เบน ทุกข์  สง ท ไ) หลาย เบน อ นก คา  ไม่ มืจ้ว กน สาระ เบน แก่น สาร  เรา พง ไว้ 

แต่ ว่า เรา ยง ไม่ เช่า ใจ ใน สง น ะ น เรา นั่ง ไม่ เห็น แจ ไ ใน สง นั่น  เรา ร บ มา ก่อน  รบ ว่า สง นั่ง 
หลาย ไม่ เที่ยง  สง ที่ ง หลาย เบน ทุกข์  สึ๋งนั่ ง หลาย ไม่ มือ ะ ไร ที่ เบน สาระ แก่น สาร  กจ้บ ไป 
ถึง บาน เอา ไป คิคคู ว่า  อะไร ที่ เรียก ว่า ไม่ เที่ยง  ส ไ ขา รท2 ง หลาย ไม่ เที่ยง  นั่ง คิก พิจารณา 

ไฅร่ กรอง  ทำ ว้บส ส นา อยู่ จ้วย เรื่อง นึ่เ ทำ นั่น แหละ  น งก คอ ยู่ กลอก เวลา  เคีน ก็ คิก  นั่ง ก็ 
คิก  •มื เวลา ว่าง ก็ คิก  ไป ใน รถ ยนค้ โกย สาร ก็ นั่ง คิก  ว่า สง นั่ง หลาย มน ไม่ เที่ยง อย่าง ไร 

คิก ให้ เห็น แจ่ม แจ้ง ปรากฏ แก่ ใจ ของ เรา เอง ว่า  เออ  นั่น ไม่ เที่ยง จริงๆ 

เมึ่อ รู้ ว่า นั่น ไม่ เที่ยง จริงๆ  แก้ว  จิก เรา ก็ ไม่ ยึกไ ม่ถึอ ใน สง นั่น  เพราะ มอง 

เห็น แก้ว ว่า มน ไม่ เที่ยง  มน เบน ทุกข์  มน ไม่มื อะไร เบน สาระ เบน แก่น สาร  จะ ไป จบ เอา 
กอ นใค คอน หนึ่ง ว่า เบน ฉน  เบน เขา  เบน เรา  เบน ไทย  เบน เจ๊ก  เบน แขก  เบน ฝริง 
ขนม าน่ะ  นั่น เรื่อง สม มคีจ้ น นั่ง นั่น  มอง เห็น ช่ก แก้ว ว่า  เรา ไม่มื  เขา ก็ ไม่มื  คุณ หลวง 
คุณ นาย ก็ ไม่มื นั่น แก้ว  มืแต่ ว่า สง นั่ง หลาย นั่น ผสม นั่น เจ้า  นั่ง อยู่ เพราะ อานั่ ยห็จ จ้ย ปรุง 

แต่ง จ้วค รู่ช่ว ขณะ แจ้ว ก็จ้บ ไป  ๆ ความ เบน อยู่ ใน ซีว้ก ของ เรา ทุก นั่น ทุก เวลา นึ่  คิอ การ 

เกิก ขน  นั่ง อยู่ แก้ว ก็อ้บ ไป เท่า นั่น เอง  พระ ท่าน สอน อย่า งนึ่  ทีนึ่เ รามา คิก  นั่ง คิก  นั่ง นก 
ทำ กวา ม เจ้า ใจ ให้ ชก เจน แจ่ม แจ้ง  จน ปรากฏ แก่ ใจ ว่า  นั่น ไม่ เที่ยง จริงๆ  นั่น เบน ทุกข์ 

จริงๆ  ไม่ มือ ะ ไร ที่เบ็่ น สาระ แก่น สาร จริง ๆ อย่าง นึ่เรี ยก ว่า เห็น แจ้ง นั่วย นึ่า ใจ ของ เรา 

นั่า เห็น แจ้ง แก้ว  นั่น ปล่อย ไค้  วาง ไค้  ถ, าเพิ ยง แต่ ร้เพิ ยง แต่ เจ้า ใจ ก็ นั่ง ปล่อย ไม่ ไค้  นั่น นั่3 
เห็น ว่า สวย อยู่ นั่น แหละ  วา งามอยู่ นั่น แหละ  นั่ง อยาก ไค้ โนน่ ไค้นึ่  นั่ง ชอบ อยู่ นั่น เอง 
นั่ง ไม่ ปล่อย  เรา ปล่อย ไค้ เพราะ เรา เห็น แจ้ง  หล กก- วาม จริง มือ ยู่ อย่า งนึ่  พระ พุทธเจ้า 

จ้อง การ ให้ เรา เชื่อ อย่า งนึ่ 


ความ เชอ คาม พระ พุทธ ศาสนา แม้ ใน ชื่น ค้น  พุ  น1 น เรา ควร จะ เชื่อ อะไร 

บ้า พ เจา พุค ให้ เห็น ง่าย  พุ  ใน เรือง เกี่ยว ค้า กวา ม ทุกข์ ใน จํ! วิกป วะ จำ ว* น'  ชาว พุทธ ทวๆ ไป 
ยง ไม่ ไว้ วาง ใจ ใน ค้วเ อง  ไม่ ไว้ วาง ใจ ใน พระ; พุทธ เจ้า  เรา พุก ว่า  พุทุธํ  สรณํ  คจฺฉ าม 
ธ มุม  สรณํ  ดชุฉ ไม่  สงฺฆํ  สรณํ  คจฉ าม่  ฃาพ เจ้า ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ว่า เบน ที พึง  แบ้ วก็มั งพุค แถม พก อก ว่า  ที่ พึ่ง อย่าง อึ่นฃ อง ข1 าพเ จ้า ไม่ มี  พระ พุทธ  พระ 
ธรรม  พระ สงฆ์ เบน ที พึ่ง อ้น ประเสริฐ ของ บ้า พ เจา  แน่ หรือ  ? ย ไ! ไม่ แน่ เสมอ ไป  เพราะ 
ว่า เรา ยง ไม่ ไค้ เอา หล ก ของ พระ V] ทธเ จา  มา ใช้ เบน เครื่อง มือ สะสาง บญ หา ช้ว้ฅ  เรา จึง พบ 
แค่ ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก เถึอ ครือ น ค่าง  ๆ พึ่น่ อง จะ ทำ อะไร มก จะ มี ความ ว้ฅ กก ไว ล กล ไ) ว่า 
จะ เบน อย่าง น1' แกล ไจ ะ เบน อย่าง น เวลา จะ ทำ อะไร ก็ค่ อง ไป สืบ ถาม-  อย่าง นอ ย ก็ ค1’ อง' ไป 
ปรึกษา หมอ คู เสีย ก่อน ว่า ควร จะ ทำ อะไร เวลา ไหน  ควร จะ เอา ฤกษ์  ไหน ค้  บาง ที หมอบอก 
ว่า ฤกษ์ คีสื่ ใกล้ รุ่ง โน่น  บาง ที สอง ยาม  บาง ทีค้ สาม สบ นาที  ไป ว่า ก่น กลาง ถึก โน่น  ฤกษ์ 
ม* น จะถึ ไค้ อย่าง ไร นะ  คอน น่นม น่ ควร จะ หลบ จะ นอน ก่น  แล ไ เรา จะ ลุก ขน ไป คาม ฤกษ์ 

คอน ถึก ๆ อย่าง น ะ น ถำ มน จะ ไม่ ไค้ ความ แน่ ที เคย ว แค่ ว่า เรา เชื่อ หมอ  หมอ เขา ว่า อย่าง 
น1 น แล ไฅไ หมอ เอง น่ะมี กวา มลุฃ เสมอ ไป หรือ  หมอ ทำ อะไร ถูก กอง เสมอ ไป หรือ  หมอ 
นง รถ ไป รถ ชน ก่บเ ขาบ ไง ไหม  หมอ หก ลม หก ลุก บ ไง ไหม  เจ็บ ไข้ ไค้ บวย บ้าง ไหม 

ข ไพ เจ ไกีรื จก หมอ มา หลา ยอน เหมือน ก่น่  เห็น ว่า หมอ บ้งห ลาย ถึย่ง มีชีว้ คฃน  ๆ 
ลง  ๆ หก ลม เจ็ภ ลุกบ้ นอ ย่อ ย่าง น1 น เอง แหละ  ย* ง ไม่ เรียบ รอย  ค่ว้เ อง คูคไ เอง ก็ ยง1 ไม่ ไค้ 
แบ้ วจะ' ไป คกน อื่น' ไค้ อย่าง ไร  ความ จรืง ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไม  ไค้ คิคอ ย่าง นื่น  พระ พุทธ- 
เจ้าสอน ให้ เรา เชื่อ พระ อง กอ ย่าง เคียว ว่า  สีง ท1 ง หลาย ที่ เบน ความ สุข  ความ ทุกข์  ความ 
เสื่อม  ความ เจริญ  ความ คี  ความ ช่ว  อะไร บ้งห มค ซึ่ง เก คฃน ใน ช้วิฅ ของ เรา นื่น  ไม่ ไค้ 
เกี่ยว เนื่อง อวย ฤกษ์ งาม ยาม คี  ไม่ ไค้ เกี่ยว เนื่อง บ้วย ควง คาว โน บ้อง พึ่') อากาศ  ไม่ ไค้ เกี่ยว 
เนื่อง ก่ โวย พระ ภูมี เจ, าที่ผี สาง อะไ รท6 งํ้นื่น  สี, ง เหล่า นื่น ช่วย ใคร ไม่ ไค้  แค วา การ กระทำ ของ 
เรา นื่นแ หละ ช่วย เรา ไค้  ทำ ให้ เรา เบน อะ^ร ก ไค 

กน เรา จะถึ เพราะ เรา ทำคี  ช่วเ พร' าะเ รา ทำ ช่ว  จะ ไค้ เพราะ ร้บ้ก ทำ ให้ มน ไค้ 

เสืย เพราะ ไป ทำ ให้ มัน เสีย เบ้า  แค่ ว่า ทำไม เรา ไม่ เชื่อ อย่า งนื่  เพราะ ว่า เรา ไม่ อยาก จะ พึ่ง 

บ้วเ อง  ไม่ เชื่อ ฅวเ อง  และ ไม่ เชื่อ พระ พุทธ เบ้า  เรา อยาก จะ เอา ช้วิค ไป ฝาก ไว้ กบ เบ้า โน่น 
เจ ไนื่  ค้น พท รา นอ ย ๆ เรา ก็อฺค ส่าห็ เอา ช่ว้ค ไป ฝาก ไว้บ้ อมัเ  ราก ไม้ เก่า พุ  แก่ พุ  ไม รู้ ว่า 


เอา มา จาก' ใ ห น ก็ อุตส่าห์ เอา มา คง บน ศาล  อุตส่าห์ เข่า ไป พึ่ง ราก ไม้ นี่น  ราก ไม้ เอง พง ฅว 
เอง ก็ ไม่ ไต้  เห็น ปลวก ม" น กิน ราก ไม้ น1 น เหมือน ก' น แส่ วิ ยัน จะ ไป ช่วย กน ไต้ อย่า  ง ไร  ต" ว 
ราก ไม้ ปลวก ยัง กิน นี่ นา  ถไ หากว่า ราก ไม้ นี่นศ "กก สิทธ ปลวก ยัน ก็ ไม่ กิน นะ ซิ  นี่ ปลวก ยง 
กิน ราก ไม้  ยัง กิน ศาล  ยัง กิน ส่ง โน้น ส่ง นี่  ศาล พระ ภูม้ก็ เห็น เอียง อยู่ บ่อย  ๆ ถา หาก พืง 

ต" ว ไต้ ยัน ก็ยั อง ทำ ศาล ให้ ตง ตรงๆ  อยู่ เล มอ  ไม่ยั อง ให้ คน อื่น มา ช่วย กา ให้  นี่ฅ อง' ให้ กน อื่น 
ไป คา ให้  กน อื่น ไป ล ราง ให้  ยัน ลำบาก เกือก รอน อย่าง โน้น อย่าง นี่  เพราะ เรา ไม่ อยาก จะ 

พึ่ง ต" ว เอง  ไม่ เชื่อ ต" ว เอง  ไม่ เชื่อ พระ พุทธ เจา  ไม คิก ว่า ส่ง ท ะ ง หลาย เกิก ขน ก ไ) ย การ กระทำ 
แต่ คิก ว่า เท ว กา พา กิน กลบ" น กาล  กำ ทำ, I น เวลา นี่ นี่ แล วิ ส่ง นี่ ไ นี่1 จะ กิ 

รไ ธรรมนูญ เมือง ไทย เวลา จะ ออก ทํไร แส่ วิ หา ฤกษ์ กิ ทุก ทํแห ละ  แต่ ยัน ลม มา 
กี่ฉบ "บ แบบ แส่ ว พี่ น, อง คิก กู เถอะ  หมอ ให้ ฤกษ์ ทงใ นี่ น แต่ ว่า ทำไม ยัน ต่ง อยู่ ไม่ คลอก กาล ล่ะ 
ลม เสมอ  ยัน ไม่ ใช่ เรื่อง ของ ฤกษ์  แต่ เบน เรื่อง ของ การ กระทำ ของ กน  ถ ไ หากว่า คน ทำ 

ถูก  ส่ง ทงห ลาย เกิน เรียบ รอย  กำ กน ทำ ผก ส่ง ทํ้งห ลาย ก็ ไม่ เรียบ รอย  ข ไพ เจ ไ ยืน ยัน ไต้ 
ใน ยัอนี่ ว่า  ข ไพ เจ ไ ไม่ มืก วาม เชื่อ ฤกษ์ เลย  ข่า พ เจ ไ ไม่ เกย วิตก ทุก ขรํอ น ไม่ เคย หวา กก ล" ว 
ใน เรื่อง การ กระทำ  จะ ขน รถไฟ ไป ไหน ข ไพ เจ ไ ไป  เมื่อ รถ ออก กํไป ละ  คราว นง เรีอ บน 
ไป ไหน ข่า พ เจ ไก็  ไป  เกิน ทาง ไป ไหน ถ ไ ตกลง ว่าว" น ไหน ไป ไม่ เกย ไต้ ถาม หมอ  แล ไ) หมอ 
บาง ทํข" กก อ เหมือน ก" น บอก อย่า' ใป เวลา นี่ 1 แนะ  ไป แล ไ ยัน จะ เกือก รํอน  "เออ  ไม่ เกือก 
รอน ห' รอก  ผม เกิน กิ แส่ ว ไม่ เกือก ร อน อะไร  รถไฟ ไม่ เสย ละ ก* อ ไม่เ คือ ค รอน  แม้ รถไฟ 
เสีย ก็ นอน สบาย,'  ว" น ก่อน จะ มา จาก บตต าน้  พอ ถึง บ ไน นา สาร รถไฟ ยัน ตก ราง พี่ห์วิ ยมก 

นอน เสีย  ๓ ช่ว โมง  กิ กว่า รถ เกิน เสีย อีก  เพราะ ว่า รถ เกิน ยัน เขย่า นอน ไม่ ค่อย หลบ  แต่ 
ถ ไร ถห ยุค นอน สบาย  คืน ซํ้นเ ช ไก น โค ย สารท ง หลาย บอกว่า  แหม เมือ คืน เกราะ ห์ร ไย จรีง 
รถ เสีย เวลา  ข ไพ เจ ไ บอกว่า  แหม เมื่อ คืน เคราะห์ กิจ รีง  นอน หลบ สบาย หน่อย  ยัน ตรง 
ก" นข ไม  เรา ไม่ ไต้ คิก เรื่อง เคราะห์ ร ไย เคราะห์ กิ  แต่ เรา คิก เห ทุ กา รณ ให้ ยัน เบน ประ โย ชน่ 
แก่ ชื่วิฅ  มอง เห็น ว่า อะไร จะ เบน ความ สบาย ใจ  อะไร จะ เบน ความ สุข แก ชีวิต  อย่า ไป มอง 
ใน แง่ ทยัน เสีย  เมื่อ ส่ง นี่ น ยัน เสีย ไป แล ว มอง ใน แง่ ว่า ยัน จะ เบน ประโยชน์ อะไร บ ไง  ยัน 
จะ ให้ ความ สุข แก่ ชีวิต จก ใจ ของ I ราอ ย่าง ไร บาง  เรา คิก ก" แอ ย่าง นี่ แส่ วิก็ส บาย  ทำ อะไร ก็ ทำ 
ไป เถอะ  ขอ แต่ ว่า ให้ ทำ ค วิ ยก วาม ระ มก ระ วง ให้ เรียบ รอย ก็ แส่ วิ ก" น 


ม ซาง ไม กน หน งอ ยูที่ จง ห วค สงขลา  ขา พ เจ้า รู้ จ้กถื  คน  ทุ  นไม่ ถือ อ ะ1! ร 
มอ การ ซาง เก ง หลอ เกน  ทำ งานราคา แพง  เวลา จะ สรืา ง บาน ใคร เขา บอกว่า วํนน ฤกษ์ ถื 
ยก เลา นะ แก บอก วา มน ยง' ใบ ค เพราะ เฅร็ ยม เสา ยง ไม่ เสร็จ  กำ หาก วา เครื ยม เสา เสร็จ 

คอน เย น แก ยก ฅอน เย น เส รจเ ชา แก ยก เชๅ  แก บอกว่า ยก เร็ย บ รอย ทุกทํ เสา' ไม่ เกย คีห่ว 
ใคร  แค' วา พวก ทฤก ษกน่ ะ เอา กน มา มาก  ก่อน ยก เสา เมา กน เสีย ก่อน  เสา ลม ถืหํว คน แค ก 
บอ ย'' ๅ เพราะ เมา  ไม ใช่ เรือง ของ ฤกษ  ไม่ 1 ใช่เ รอง ของ ยาม อะไร  เรื่อง ของ เมา เห กำ แกํว่ 
เก ค ความ เสีย หาย  เบน อย่า งนี  ขา พ เจ ไ จึง’ ไม่ มี ความ เชื่อ1 ใน เรื่อ งนํ้  ขำ พ เจา เชื่อ หล ไ] ของ 
พ: ะ พุทธ เจา  และ เชอ ว่า ถา ขา พ เจา ทำ ความ คขๅ พ เจ' าสุขํ ใจ  กำ ข่า พ เจา ทำ ความ ชั๋ว่  ขา พ เจ้า 
ก ไม่ สบาย ใจ  ฃาพ เจา จะ ทำ อะไร ก็ ทำ ท5' ง นํน  น* บคง แค่ บวช มา จน บ, คน ไม่ เคย คูฤ กบ  เวลา 
จะ บวช เบน สามเณร ก! ม่ไค้ คูฤก ษคู ยาม อะไร  พอฉ้ น อาหาร เพล เสร็จ แล ว เท กระโถน  กวา ค 
ขยะ เสร็จ  อาจารย์ บอกว่า บวช เอา ไหม  ฃไพ เจ้า บอกว่า เอา ครบ  โกน หว ไค้  ฤกษ์ ค้แ ลว่ 
โกน หว เลย  แล ว เขา โบ สถ บวช เบน สามเณร สอ งบ  เรียน หน* งสีอ ก็เรื ยบรํ อย พอ ไป ไค้  กำ 
หากว่า ไม่ ถืก็ ไม่ ไค้ มา พูคกํ บ พน* อง อ ยาง น 

พอ ถืงฅ อน จะ บวช พระ กลบ ไป บาน  ไป ถึง บาน กน เขา ถาม ว่า บวช วน ไหน  เคี๋ย ว 
ก่อน น์คญ าคิใ ห้ม้น พร* อม กน  เพราะ ญาถื หลาย คน  ไป เทียว น* ค ญาคิ เสีย ก่อน  อา  ว่นน น 
แหละ คื  ว* นที ญาฅ มา พร อม ก' น ญาติ ไม่ พร1 อม แล1 วก็ไ ม่ถืแ หละ  เพราะ ว่า ม้น ไม่ พร* อม ก* น 
ขํว่พ เจ้า บวช โค ย ไม่ ไค้ ถาม หมอ  บวช มา จน กระ ทํง  ๒๘  พรรษา แล1 ว เทียว เทศน์ ทํว ม้าน 
ทํว เมือง ไม่ เห็น ม* น เถือ ค ร* อน อะไร  คน ที่ ไป หา ฤกษ์ มา บวช  ๓ เถือ นสีก ไป เสีย แล* ว บาง 
คน หา ฤกษ์ ว' น บวช ก* บ วไา สึก พร* อมกํ นไป เลย  บวช วน นจะ สีกว่ น ไหน ถื  เวลา เขา ไป เบน 

พระ น์งน์ บวน ที่  อีก เท่า น* น่ว่ น' จะ สึก แล่ ว ไม่ ไค้ บวช หรอก  ไป น์ง น์ บ ว' น สึก อยู่ เท่า น น เอง 
อย่าง น ไม่' ไค้ ความ  เพราะ ม* วไป คู ฤกษ์ อยู่  พระ พุทธเจ้า ท่านออก บวช  1 ก็ ไม่ ไค้ คู ฤกษ์ คู 

ยาม อะไร  พอ ไค้ เวลา ก็ ปลุก นาย ฉํน นะ ลุก ขน  เอา ม้า มา ให้ สกน์ ว เถอะ  ขี่ ม้า ก ไน ฑกะ ออก 

เลย  ออก จน ไค้ เบน พระ พุทธเจ้า เที่ยว สอน คน  ทำ งาน จน เหลือม าถืง พวก เรา ทุก ว่นน  ก็ ไม่ 
ไค้ ถือ ฤกษ์ ยาม อะไร  แค่ พวก เรา กลบ สนใจ เรื่อง ฤกษ์ กํน่ มา' กฃน ทุกที  ๆ 

กน ทีฅ อง ค ฤกษ์ คู ยาม น่ะ เพราะ อะไร  ขี่ข ลา ค ใจ ไม่ ป้า  แล, วสี งที่ม้ ว ทำ อาจ ไม่ 

บรืลุ ทธี้  มน, จึง ค่1 อง' ไป คู ฤกษ์ ปลอบ โจ น่า •แอ ง ให้ หมอ ช่วย ปลอบ ใจ หน่อย ว่า ทำวน นนถื  แค่ 
ถืงก ระ นนใ จก็ย่ ง คุ้ม  ๆ ค่อม ๆ อยู่น่ น แหละ  กลว่ ว่า เขา จะ จบ ไค้ ไหม  อะไร ไหม  เช่น คน 


จะ' ไป ป ค้น เขา  ค้อ ง ไป คู หมอ เลีย กอ น ว่า จะ ป ค้น เวลา ไห นที  แค่ ผล ทีลุค ที ค คุก ทุกราย  พวก 
ป ลน น่ะ ไม่ คด ราย นี่ก็ ไป คิด ราย โน่น  ข ไพ เก่า เกย เทศ นี่ ใน คุก มา หลาย เมือง แค้ ว สืบ ไป ลืบ 

มา  ''เบน อย่าง ไร  เรา น่ะม าติค คุก เรื่อง อะไร1'  "เขา หา ว่า ป ล* น”  “ป ล5 น เขา จริง ไหม” 
‘ไม่ ไค้ ป ล* น เลย,,  “อึ  เดี๋ยว ก่อน  คุย ก่น อีก หน่อย  ก่อนๆ  น เคย ป ล* นบ ไง ไหม  เ; เคย 

ครบ”  “อือ  ! น0 น แหละ กรรม เก่า  ป ล* น เวลา ฤกษ์ ค้มา หลาย ที แล* ว มน ถก ฤกษ์ ราย เข าเสื ย 
บ ไง ละ  มา นอน ใน คุก เลียบ ไง”  เรื่อง มน เบน อย่าง น ฤกษ์ ไม่ ช่วย หรอก  ความ จริง น่ะ ฤกษ์ 
ช่วย อะไร เรา ไม่ ไค้  ถึง ทำ เวลา ฤกษ์ ที ค้า ทำช่ ว ก็ค้ใ ป ไม่ ไค้  พระ พุทธ เจ* าคริ ส ไว้, ใน พระ 

สูคร คอน หนึ่ง ว่า  ผู้ใค ประ พฤที สุ จริฅ คอน เซ ไ ฅอน เซ ไ เบน ฤกษ์ ที ยาม ที  ประ พฤที ลุจริ ค 
คอน สาย  คอน สาย เบน ฤกษ์ ที ยาม ที  ประ พฤคิ ลุ จริฅ คอน กลาง ก่น  คอน กลาง ก่น เบน ฤกษ์ 
ที ยาม ที  ประพฤติ สุ จริฅ คอน กลาง คืน  กลาง คืน ก็ เบน ฤกษ์ ที ยาม ที  ความ ที ของ ก่น เวลา น2 น 
ไม ไค้ อยู่ ที, ควง คาว ในทํ อง พา  ใน ทาง พุทธ ศาสนา ถือ อย่า งนึ่  แค่ ว่า โหร เขา ถือ ไป อีก แบบ 

หนึ่ง  เรา มา พูด เรื่อง พุทธ ศาสนา ค้น  ใคร เรียน' โหร ก็เริ ย น' ไป เถอะ  ใคร จะ เชื่อ ก็ เชอ ไป 

แค่ฃ ไพ เจ ไ เบน ลูก ศิษย์ พระ พุทธ เจ ไค* อง เชื่อ คาม พระ พุทธ เจ ไ ฤกษ์ ที่ แท้' จริง 
นน อยู่ ที การ กระทำ ดี ของ เรา เท่า นี่ น การ กระทำ น่นแ หละ เบน ใหญ่  คน บาง คน ไค้ ริบ ผล เบน 
ทุกข์  ก็ เม่รู้ ว่า ทุกข์ นํ้น มา จาก อะไร  ถ ไ ไป ถาม หมอ คู  ๆ ก็ เรียก วา เก ฅอุ บา ทา  คือ ว่า เกิค 
เสนียด จไน่ ไร ขน ใน บาน  ค้า เรา ไป ถาม หมอ พวก นี่ น เขา ก็ บอกว่า บ ไน ไม่ ค่อย ที  มี อะไร 

ลุ่ม  ๆ ค้าน นี่ น คอน  ๆ ค ไน นึ่  มี คน ไม้ ค ไนน่ น ค้าน นึ่มี บ่อ  เคา ไป คาม เรื่อง แหละ  คน 
ไป ถาม ก็'. ชื่อ  เมีอ เชื่อ แล* วก็ค้ อง เปลี่ยน บาน  เปลี่ยน สภาพ ของ บาน  เอา นนอ อก เอา นี่ 

ออก  ออก แก่ ไม้ นย่ง บ่วย อยู่ อย่าง นี่ นแ หละ  ถไ ไป ถาม หมอ ผี  เขา ก็ ว่า ลูก ผี  ค้า ไป ถาม 

หมอ คง ศาล พระภูมิ  เขา ย่อม-บอกว่า บ ไน ไม่ ไค้ คง ศาล พระภูมิ  เรื่อง ค้น จึง ค้อ งเที อด รอน 

อย่าง นี่  ค้อ งค้ง เสีย หน่อย  เสีย ไป สอง สาม พ้น บาท  ให้ เงิน หมอ เสี่ย หน่อย  เออ สบาย ใจ 
ไป  หมอ ค้มเ อา ไป กิน แท้ๆ  หมอ รวย ค้น เบน แถวๆ 

ข ไพ เก่า รู้ จก คน  ๆ หนึ่ง รํ่า รวย มี เงิน นบ ค้าน  ไม่ มี ศาล พระภูมิ ใน บ ไน  แล1 ก่ก็ 
ไม่ ไค้ ทำ สืง เหลว ไหล  เชื่อ ค รง คาม หค้ก คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ บ ไน แกก็ ใหญ่ โค  ทำ มา 
หา กิน ที  ลูก ทุก กน ก็ เรียบ รอย  ไม่ เกะกะ ระราน  เท ว คา ไม่ ค้อ ง มา ช่วย หรอก  พ่อ แม่ สอง 
กน ช่วย ค้น  ออก มา แค้ ว ค้น ก็ เรียบ ริ อยเ ท่าน น แหละ  แค่ ค้า พ่อ แม่ ไม่ ที แค้ ว เกิด มา ค้น ก็ 
ไม่ ที  แม้ จะ มี ศาล พระภูมิ รอบ บ ไน  พ่อฃ เมา แม่ฃํ้ ไพ่  ลูก เก็ค มา เถอะ ค้น รุงริ งไป ทีงนี่ น 


แหละ  ลูก ไม ไค กวา ม เพรา ะเ, บน ไป ฅๅม พ เพราะ กวา ม จริง มน เบน อย่าง น ข่า พ เจา พก 
อ ยาง น พน อง บาง กน อาจ จะ นก จ่า  ถา มน จะ' ไป กน! หญ่ เสีย แล่ ว ละ ท่าน บญญ าน่น ทะ  แนว 
ของ ขา พ เจา เบน อ ยาง น่ เพราะ ขา พ เจา เชอ พระ พุทธ เจา  ไม่ เชื่อ เรื่อง อื่น ไม่ เชื่อ สิ, ง เหลว ไหล 
อะไร ทงน น ไกร จะ มาบอก จ่า อะไร เบน อะไร  ขา พ เข่า ไม่ เชื่อ  ข่า พ เจ่า ฅอง กิ ดก1 องฅ รอง 
เพราะ วา กน ฉลาก ใน ลม!] น ชอบ VI รอก กน โง่  ชอบ กิ ม่กิน  มี อะไร พอ จะ หรอก หาส ฅาง กิ 

ไก เบน ฅอง หรอก กน ท เก!] ๆ พวก เรา ชาว พุทธ ถูก เขา หรอ กบ หนึ่ง ไม่ ร้สก กีครื่ ง เสีย เงน ไป 
แล ว เทา เก  เพราะ! ม่  1ก้ ใช้บ ญ ญๅน๊ เอง  ข่า เรา ใช้ บญญ าแข่ ว เรา จะ มีหล่ กก วาม เชื่อ อยู่ 

ใน ไจ วา  ฅวเ รา แหละ ที พง ของ เรา  กชว อยูท กํจ่เ รา  สุข ทุก ข ที่ข่ว เรา.  สิ' ง อื่น ภาย นอก ทง 
หมก ไม่ สามารถ จะ ทำ อะไร ให้ เรา ไกิ  ข่า เรา เชื่อ อย่าง นึ่แ ข่วก็ ไม่ มี ทาง] สีย หาย  เช่น จ่า เบน 
อ หวา ค กน ชุก ชุม ใน สม ยนี  กน บาง กน พอ เบน อหิ วา กิ เข่า กบ อก จ่า  “แหม  ! เกราะ หิริ าย จริง” 
แก่ ถา หาก ขา พ เจา พก  ขา พ เจา จะ บอก จ่า  “แหม .เม่น ซุ่ม ซ่า ม จริง  กิน ไม่ กไม่ แล  กิน จบ 
กิน จบ  อาหาร ไม่ ควร กิน ก กิน เข่า ไป  จึง เกิก เบน อหิ วา กิ’,  คน จะ เบน อหิ วา กิก็ เพราะ กิน เข่า 
ไป  ถ ไ ไม่ กิแเ ฃไ ไม่ แล 7 ไ ไม' มี  เบน หรอก  ถา เรา ระ วง อาหาร การ กิน  ก ม นา ให้ม่ น เกือก 

อาหาร รอน  ๆ มี แมลง วน กอ มอ ย่า กิน เข่า ไป  หาบ เร่ ขาย ริม ถนน อย่า กิน เข่า ไป  อหิ วา กิก็ 
ไม่ เขา ทอง  คน นึ่นก็ มี โชก กืฅล อก เวลา  เพราะ ทำ กืนน เอง  ใช้ กวา ม ระข่ คระ ว ไ) ข่กษ าคว 
เรื่อง ยุ่ง เรื่อง ยาก ก็ ไม่ มี  แล1 วก็ ไม่ ค* อง ไป โทษ ผทีไ หน  ๆ 

ข่นก่ อนน ะ น กน  ๆ หนึ่ง เกิน มา ขน รถไฟ สาย ลวก ที, ใช้ บก เบค ราง ม’ น เข่น เล็กๆ 
มอง ไม่ เหิน ชก  ไป สะ กุก สาย นึ่นโ กรม เข่า ให้  ลม ลง ไป ปาก แก ก พอ ขน มาน, งบ น รถไฟ 
บอก จ่า  “แหม! เกราะ หิร ไย จริง ข่นนึ่  ปาก แฅก ไป ไค้,,  ข่า พ เข่า บอก จ่า  “ไม่ ใช่ เกราะ หิ 
ข่าย หรอก  เรา ม่น ซุ่ม ซ่า ม เกน ไม่ กุ ไม่ แส ค่าง หาก  ข่า จ่า ก ‘น คกม หล ก พระ พุทธ ศาสนา  เขา 
เรียก จ่า กน ประมาท เลินเล่อ  พระ พุทธ เข่า บอก จ่า กวา ม ประมาท เลินเล่อ เบน ทาง ของ กวา ม 
คาย  ถึง ไม่ คาย ก็ ปาก แฅก  ข่งที่ เบน อยู่นึ่ แหละ,,  ข่า พ เข่า พุก ให้ เขา พง เสีย ข่า ง ให้ ริ เรื่อง 

แล, วจะ ไค้ ร ะ ข่งข่ ว ก่อ ไป  เพราะ จ่า ข่า เรา จะ แก้ บญห าช้ว คข่น  เรา จะ แก้ ที ควง กาว ก็ แก้ 

V]  'V)  ^ 

[ม ไก 

เช่น หมอ เขา บอก, ให้ สะ เคาะ เก ร าะห์ เสีย  สะ เคาะ ออก เมื่อ ไหร่  เกราะ หิข่า ยข่น อยู่ 
ท อะไร  อย่ ใน ใจ ของ เรา เอง  เรา เบน ทุกข์ ก็ อยู่ ใน ใจ  เบน สุฃก็ อยู่ ใน ใจ  กวา มกืก วาม ซวก็ 


อยู่ ที่ ใจ  สะ เคาะ' ใม่ ออก หรอก  ให้ ทำ ไป เถอะ  กาม วก วา อาราม สะ เคาะ กน ทุก บ งาน ว' ค ๆ 
ไหน ก็มี  เอา พระ พุทธ รูป ประจำ วิ น อาทิ กย์  จน ทร์  องการ  พุธ  พฤห ส ศุกร์  เสา ร 

ว่า กน ไป เรื่อย แหละ  กง เบน แถว เชย ว หลวง พี่ บาง ที่ก็ไ ปนํง กะ โกน ว่า  “ท่าน ท ง หลาย 
สะ เคาะ เคราะห์ แล ว หรือ ยํง  ถ้า ยง ไม่ ไค้ ส ะ เกาะ  เชิญ มา สะ เคาะ เสีย  ท่าน จะ อายุ ยืน,,  จะ 
ยืน ไค้ อย่าง ไร  ถไ ไป เที่ยว คาม งาน ว ไ^ กิน ขนม คลุก ขผุน  กล ไม่ บาน ป วก ท่อง ทุกราย  อายุ 

มน ยืน อยู่ ไม่ ไค้  สะ เกาะ อย่าง น ะ น ไม่ ถก เรื่อง  ไม ใช่ วิธี การ สะ เกาะ เคราะห์  คน  ๆ หนึง 
ขบ รถ ยนฅ ไป ชน เขา  มา หาฃ ไพ เจ ไ บอก วา ผม มน เคราะห์ ร ไย  หลวง พ่อ ช่วย สะ เกาะ ให้ ถ้กที 
เถอะ  “เรื่อง อะไร  ?”  “ขบ รถ แล* ว' ใป ชน เขา,,  “ไค้  ฉน จะ ช่วย สะ เกาะ ให้  เกย ว ก่อน 
คุณ กิน เห ล่า หรือ เปล่า เวลา ขบ รถ ยนต์,'  “เอา บ่าง  โกย เฉพาะ คราว ไป ชนถ้ น”  “นี่ เมา 

สะ เกาะ ง่าย  คุณ เลิก กิน เหลา  แล, วิ มํนก็ หมก เคราะห์ กน เท่า นี่ นแ หละ  แก่ ถ้า ยง กน เหลา 
รก นาม นฅ์ส กิ สาม รอย ว' กมั นก ไม่ หาย หรอก  ม ไ เย ไ) ชน อยู่ อย่าง นี่นแ หละ  มน เบน อย่าง นี่  ” 

มนุษย์ เรา นี่ เสีย อยู่ ข่อ หนึ่ง  คือ ไม่ ลง โทษ ฅวิเ อง  กวา มผิก ของ กวน' ะ ไม่ ว่า เลย 
เชียว  พอ เก๊ก ผิก เกือก รอน ขน มา  โน่น! พระ พุธ ให้ โทษ ละ  พระ ศุกร์ ให้ โทษ ละ  พระ 

เสาร์  ให้  โทษ  กาว นพเคราะห์ อยู่ บน ทอง พี่า ไม่ ม้ชีวิ กวิฅ ใจ ถ้ก หน่อย หนึ่ง  มนุษย์ เรา เที่ยว 
ว่า แกฅ ลอก เวลา เชียว  เรา อ ยา ไป ลง โทษ พระ พุธ พระ พฤห ส พระ เสาร์ กอ ไป อีก เลย  เรา มา 
ลง โทษ ก่วิเ รา เถอะ ที่ ขบ รถ ไป ชน คน  มาน งก ก' ว่า  เออ  ทำไม กไป ชน เขา  แซง ใน ที่ที่ ไม่ 
ควร จะ แซง' ร-  กิน เหลา เมา ไป รึ  มอง ทาง ไม่ กีรึ  ช่บ รถ เร็ว เกิน ไป เพราะ นก กบ แฟน ที่ 

ปลาย ทาง รึ  หรือ อะไร  ทุ  มากกก ไแสี ย ให้ รอบคอบ สก หน่อย  ถ้า เรา กิ กรอบ คอบ กิรู้ ว่า 

ออ! มํนเ บน เรื่อง ของ เรา เอง  ไม่ ใช่ เรื่อง ขอ งก นอน  เรา มน ไม่ ระมํ กระ ว ไ)  จึง เกก กวา ม 
เสีย หายอย่าง นี่ นอ ย่าง นี่ล  ง ไป  ทีนี่เ พี่ มก วาม ระ มก ระ วิง เข ไถ้ ก หน่อย  ผล ที่ ลุก ไม่ม่ เรื่อง เสีย 
พระ พุทธ เจ ไ ท่าน สอน หล กอ ย่าง นี่ไวิ เพี่อ ให้ คน แก้ บ่ญ หา ชิวิฅ  แก่ ถ้า เรา ไม่ เชื่อ ฤกษ์ เชื่อ 

ยาม เชื่อ ผี สาง นา  ง ไม้  เชื่อ เท วก าพี่า ค้น  ก็ แก้ ไม่ ไค้  เพราะ ว่า ไม่ แก้ ที่ก่วิ เอง  ความ สุข 

กว ไม ทุกข์ อยู่ ที่ ภาย ใน  อยู่ ที่ ใจ ของ เรา  ถ้า เรไ ไป แก้ กาน นอก  จะ แก้ ไค้ ที่ฅ รง ไหน 

เพราะ ฉะ นี่ น ขอ ให้ คิก ให้ค้  ใน เรื่อง นี่  และ ถ้า หาก คิก อย่าง นี่ ไค้ แถ้วิ  เวลา 

เกิก ความ ทุกข์  ความ เกือก รอน ฃึน ใน ชีวิฅ จิก ใจ  ไม่ กอง ไป ถาม หมอ  หมอ รู้ ไม่ ค้  ไป กว่า 
เรา หรอก  เช่น กน ใกเ บ๊น ทุกข์  กวเ อง นี่น่แ หละ รู้ค้ก ว่า หมอ  ว่า ทุกข์ เรื่อง อะไร  ทุกข์ เรื่อง 


ส คาง คีไม่ •พอ ใช้ ริ  ทุก ข I รอง คุณ ผู้- ชาย' ไม่ กล บน้ านรึ  ทุกข์ เรื่ อง อะไร ค่อ อะไร ม่น่อ ยู่ที่เ รา ทง 
นนแ หละ  ทน เรา คอ ง มา สะสาง บญ หา?’ ไวเ .อง ว่า  ส คาง ค่ใม่ พอ ใช้ น1 ะ มน เรื่อง อะไร  เรา 
กํคิค ว่า จ่าย มาก ไป ไหม  เล่น การ พน้น ขน ค่อไ หม  ลุ รุ่ย สุร่าย ใน การ ใช้ จ่าย ไหม  เที่ยว มาก 
ไป ไหม  เล่น การ พน น ประเภท โน้น ประเภท น ไหม  ซไา ไซร้ ไล่ เล่ ยง  เอา กระ คา ษมา ทำ 
บ" ญช้เ ขา กีไค้  ร" บ เท่า นน จ่าย เท่า น1 น แล วก็ฅ "ครา ย จ่าย ที่ ไม่ จำ เบน ออก เสีย  คง งบ 

ประมาณ [นคร อบ ครว เสีย ใหม่  เรื่อง เงน พอ ยัน ก็ เก ค ขน  เพราะ เรา คํคสี งที่  ไม่ จำ เบน ออก 
เสีย  ไม่  ใช่ เรื่อง เคราะห์ ร้าย จาก เท ว คา อะไร เลย 

เวลา เก ค ความ ทุกข์ อย่า งอน  มน ก็ แบบ เคียว กน  เอา หล่ก ของ พระ พุทธ เจ่า ที่ 

ว่า  คีน้ว สุข ทุกข์ เสื่อม เจริญ อยู่ ที่ฅ" ว เรา  ไม่ ใช่ เรื่อง จาก คน อื่น  หน ความ รู้สึก นึก คีคเ ข ไ มา 
สุ่คว เอง  แล่ วก็ม อง ค" ว เอง ให้ รูว่า ควเ ราคี อ อะไร  เรา เคีน ทาง ไหน  เรา ทำ อะไร  เรา จึง ไค้ 
ร้บ ทุกข์ โทษ เบฺน้ ไป อย่า งน้  แล ว เรา ก็ จะ รู้จํก ค่วเ อง  คีคแ ก' ไข ค" ว เอง' ไค้  แค่ ล่าม" ว แค่ จะ 
ไป สะ เคาะ เคราะห์ อยู่  ไป ถาม หมอ คู อยู่  ย" ง แก้ ไม่  ไค้ หรอก  หมอ บอกว่า ไม่ กี่ วน ก็ จะ พน 

ปลอบ ใจ นิค หน่อย เท่า น1 น เอง  เหมือน กะ เคํก ร้องไห้  แม่ ปลอบ ว่า  ‘'หนู อย่า ร้อง นะ  เกี่ยว 
แม่ จะ พา ไป คูหน่ ง,,  ห ยุค ฮือ เสีย หน่อย  พอ ถึง เวลา หน ไ,) ฉาย  แม่ ไม่ เห็น พา ไป  ร้อง ค่อ 
ไปคี กว่า  พี่ น้อง ท1 ง หลาย ที่ เบน ทุกข์ ก็ เหมือน ล่น  ล่า เพียง แค่ ไป ถาม หมอ คู  หมอ เขา ก็ 

บอกว่า พระ ราหู เข่า พระ เสา ริ แทรก  อะไร กน ไป คาม เรื่อง คาม ค่า รา  แล1 ว หมอ บอกว่า ไม่ 
เท่าไร หรอก  หริ ออก สอง เคีอ นก็ จะ พน  มน ไม่ พน หรอก  ลอง เคีอ นก็ย่ ง ทุกข์ อยู่ น น เอง 

เพราะ ว่า เรา ยง ประกอบ เห คุ อยู่  พระ พุทธ เจ รุ่บํอ กว่า  ^สง ท่งห ลาย เกิด จาก เหตุ  ถา จะ 
ตด ผล  ตอง ฅดเ V โต  แล ว เห ตบ น เม  เด ออ ท ลง กา อบ อก  อ ยู  เนต รา] องเรา เอง 

น้คีอ หลํก พระ พุทธ ศาสนา  ขอ ให้ พี่ น้อง จำ หล่ กอ" นน ไว้ ให้ ม่น  แล1 ว่ล อง ใช้ คู 
ลอง ใช้ หล" ก ของ พระ พุทธ เจ่า คู เถอะ  เจ็บ' ไข้  ไค้ บวย เบน' หาย  เหมือน กะ พวก หนู  ๆ ที่ มา 
พี่ง ปา 3 'กถา น ถา หาก สอบ ไลค กก็อ ย่า ไป เที่ ยวไทษ1ทวคา กี่ น ไท บ ไอ ร ๆ ที่ ไหน เลย 
โทษ ค" ว เรา เอง  เรา มน ไม ค่อย เรื่ย น หน้3 ถือ  ชอบ ไป เที่ยว ไป เคร่  ชอบ นอน  เกย จ คร้าน 
ไม่ อ่าน ไม่ เขย น ผล ที่สฺค สอบ คอ  ลอง คู กน ที่ เขา สอบ' ไล่ ไค้ คะแนน เบน ที่หน่ งสี  เขา ขยัน 
ขน แข็ง  เขา ไม่ คู หน" งคู ละ อร  ไป ไหน ก็ถึอ คำ รา อยู่ คลอ คเว ถา  มืเว ลา วาง เบค ออก อ่าน 

ทอง เสีย ให้ มน จำ  ความ ริอยู ใน ลมุค น่ะ มน คอ ทไค่ ถ กหร ออ  แค่ ล่า อยู่ ใน ลม อง แล่ วก็ค อบ 

งาย  เขา สอบ' ไล่, ไค้ เพราะ เขา ทำ กิ ทา ชอบ  เกิน ถูก คาม ทา ร ขอ^ระ พุทธ เจ่า 


V แค่ ท่า หากว่า เรา ทำ ไม่คี  ไม่ ชอบ  เวลา ใกล้ จะ สอบ ไล่ เที่ยว ไป บนบาน หลวง พ่อ 

แกว  ไป บน ศาล เจ ไพ่ อหท่ ก เมือง  เจ ไพ่ อถไ แก พค ไค้ แก กง บอกว่า  “เฮ, ย เจ า หนู  หน ข 
เก็ย จ เรียน จะ มาบ นก ะฉํน ม่น่ จะ ไค้ เมื่อ ไหร่’,  ถไไ บ่ บน กบ หลวง พ่อ แกว  ท่าน ก็ กง ว่า เอา อก 
เหมือน กน  “อึ  ! หน ฃเกี่ ยจนี  แท่ วจะ มา ฅคส นบ นฉ VI ห้กิน ข่าว เหนียว ไข่เ บคฉํ น ช่วย ไม่ 
ไค้ คอก  มน ท่อง ช่วย ควเ อง’  แค่ ว่า หลวง พ่อ ท่าน ไม่ พูค  ท่าน น, ง เฉย  ๆ เรา จึง เอา ขาว 
เหนียว ไข่เ นก ไป ให้ ท่าน กิน อยู่ คลอ ค เวลา  หลวง พ่อ แก ไนํ้น คน ชอบ ไป เช่น ท่วย ข่าว เหนียว 
กบ ไข่ เบ็่ค  ถาม ว่า ทำไม เลือก มา เช่น นีโ ยม  “ท่อ  ! ท่าน เกย อยู่ เวียง- จน, ทน์  ท่าน กง ชอบ 
ข ไว เหนียว’,  กวา ม จริง พระ แท่ ว ไม่ ไค้ ลร ไง ที่ เวียง จน ทนีห รอก  สร ไง ที่ เมือง ท่ง กา  กวา ม 
จริง ควร จะ แกง ถ, วไห้ ท่าน กิน ค้ก ว่า  เพราะ อยู่ เมือง ล่ง กา  เวียง จไเ ทนีเ พง มา อย่ที่ หท่ง  เรา 
เอา ข ไว เหนียว ท่บไ ข่ท่ม ไป ถวาย พระ แท่ วอ ย่าง นีน ไม่ ถูก ท่อง  เบน การ เรียก ว่า ค่อน ข ไง นอก 
ทาง ไป หน่อย  จะ เรียก ว่า งม งาย  พ่น อง ก็ จะ เจ็บ ชา นา ใจท่ น เกิน ไป  เรียก ว่านอก ทาง ไป หน่อย 
เรา อย่า ไป ทำ เช่น นีน  เรื่อ งม่น เบน อย่า งนี  ซอ ให้ จำ หท่ก ไว้ ใน ใจ ว่า  สุข ทกข่ เจริญ อะไร 

ทํงห ม คอ ยู่ที่เ รา  สง อึ่น ไม่ ช่วย เรา  เวลา เกิค บ่ ญ หา ชีวิค  ท่อง มอง ที่ท่ว เอง  อย่า มอง ที่อึ่น 
นี่เบ็่ นหท่ ก สำท่ ญ ของ การ ลอน ใน พระ พุทธ ศาสนา 

เกี่ยว ท่บพ ระ เครื่อง  อยาก จะ พก อีก เล็ก น่อย  เคย วนี เค้ก หนุ่ม เค้ก นํอย ชอบ มี 
พระ เครื่อง  ข ไพ เจ ไพ บ สุภาพ บุรุษ ใน รถไฟ บ่อย  พุ  ส่วน มาก มี พระ เครื่อง หอย กอ พวง โฅ  พุ 
แท่ ว พอ ใคร พูค ถึง เรื่อง พุทธ ศาสนา  ก็ ท่อง เอา พระ ออก มา อวค  “ของ ผม พระ ร่วง เก่า แท้ 
พระ พิจึค ร เก่า แท้  นาง พระยา อง ค่นี เก่า แท้,  แค่ ขณะ ที่ ว่า เก่า แท้ นน  กลืน เห ท่า พุง ที่ เกย ว 
พคท่ น ไม่ ค่อย รู้ เรื่อง  คอน เย็น กิน เห ท่า  คื่นเ ช ไย ไ ใม่ท่ น กิน อาหาร เชไ  ก็ กิน เห ท่า เข ไ ไป 
ก่อน อีก  แค่ มี พระ ห ลย กอ อยู่ เหมือน ท่น  บอกว่า ฉนถึ อ พุทธ ศาสนา  ไม่ รู้ ว่า ถือ ค รง' ไหน 

ถึอค รงมื พระ ท่อ ย คอ เท่า นนเ อง  นีคือ ความ เข ไ ใจ ผก  จึง อยาก จะ ทำ ความ เข ไ ใจท่ ก หน่อย 
เพราะ ชาว พุทธ ไทย เรา ยง หลง ผก ใน เรื่อง นอ ยู่ มาก 

พระ เค รอง เมือ งอน ไม่ มี  ใน ประเทศ พม่า! ม่มืพ ระ เก รอง  เมือง อิน เดย เมือง 
ล ไก าก็่ไ ม่ม่พ ระเ ครอง,  แต่ เมือง ไท ยม พระ เค รอง  ทำไม จง ได้ มืพร  ะเค รอง ใน เมือง ไทย  ? 
ด ไท กล่าว มา แท่ รว่ไ  สม ย ก่อน น เขา ทำ พระ แจก คน เพ่อ ไท้ ไป ไห วีนม่ สกา ร จะ ได้ นก ถึง 
พระ  คน สม ย ก่อน น เขา ทำ อะไร เพ อเ ตอน คน ท ไน น ใท้เ รา สไเ กตถ ไอ อก ไป บ ไน นอก 
เขา สร ไง เจ ดย บน ยอ ดุ ภูเขา สูง  สร ไง ไว สูง  ๆ เพ่อ ใท้ คน เห็น ได้ แต่ ไกล  ทำ ไร่ ไถ นา เห็น 


เจ ดย  กลาง คำ กลาง คน เด 14 ไป ไหน ก็ เห็น เจ ดย  พอ เห็น เจ ดย 

พุทธ เจา  นก ถงพ ระ ธรรม  พระ สง ฆ เดน ทาง ไป กระทำ ชร  ถา นก 
เสย  เขา มุ่ง อ ยาง น0 น พระ พุทธ รูป นก็เ หมอ นก" น ทำ ไร้ เพ อ เบน เก รอ 
คน  1 ด นก ถงค วา มด ของ พระ พุทธ เจา  แล ไ เอา ความ ด้ข อง พระ พุทธ เจา มา  เส  เว  เน  เจ 
กา รม พระ ประจำ ตวฃ ไ V แจ าไม่ ขด คอ ใคร  จะ ม พระ หอย คอ  ก็ ขอ ให้ม่ เถอะ  อยาก ไห 
ม ท' วก น ทุก คน แหละ  แด ทว่า ถาม แห้ว เรา อ ยา เข ไ ใจ ผด  พ่อ แม่ เอา พระ ห้อย คอ เด็ก  เมือ 
หอย กอ เด็ก แล วอ ย่า บอกว่า  “หนู มี พระ แห้ว ไม่ ห้อง กห้ว  กร เฆี่ยน ไม เจ็บ0  เด็ก บาง กน 
มา หา ฃาพ เจา บอกว่า  “หลวง พ่อ ครบ  ขอ พระ ห้ก องค์ เถอะ,,  “หนู ขอ เอา ไป ทำ อะไร,, 
“ครู ฅีผม เจ็บ ทุก ท ผม อยาก' จะ' ไค้ พระ ห้กอ งก์ทํ กรูด็  ไม่ เจ็บ',  ขำ พ เจา บอกว่า  “มา หนู มา 
น่งพ่ งฉ่น พูคห้ ก หน่อย  ห้า หนู อยาก จะ ไค้ พร  ะที่ก รูด็ ไม่ เจ็บ แห้ว  ฉนจ ะให  ทำไม กรู ถึงฅี 
หนู ล่ะ5,  “ผม ซน  ผม ทำ ผก อย่าง โนน  อย่าง น,  “ห้า  หนู จะ เอา พระ ไหม ล่ะ,,  “เอา0  “คง 
แค่น ไป นะ หนู  หนู ห้อง มี พระ ใน ใจ  หนู อย่า ซน ซิ  อย่า กอ ซิ  อย่า ซิ ก คำ ล่ง สอน ของ กรู 
กรห้ ง ให้ ทำ อะไร  ทำ อย่าง นี่ น ทุกอย่าง  แห้ว กรู จะ ไม่ด็ หนู ก่อ ไป  นี่ แหละ กอ พระ ของ หนู 
ละ  หนู เอา พระ ไว ใน ใจ กง แก่ห้ ดนี่เ บน ห้นไ ป,, 

พุก ให้ เขา พง  ห้นห ห้ง พบ เขา อีก  ห้า พเ ห้า ถาม ว่า ครู คอีก หรอ เปล่า  “ตง แต่ 
ได้ พระ หลวง พ่อ มา  ค่อย ห้งชํ่ ว หน่อย  ครู ไม่ ค่อย ต่ แห้' ร เพราะ ว่า ผม ไม่ ซุก ซน แห้ ร5, 
แต่ ว่า ให้ เข ไม่ พระ ห้อย ไป ห้วย  แห้ว พุด สุอน ไป ห้วย  เช่น เรา เอา พระ ห้อย คอ เด็ก แห้ว 
มอ กว่า  หนม่ พระ ห้อย คอ แล ไน ะ . คน ท พระ อยู่ กบ ฅวน ห้อง เบน คนุด้  ห้อง ต่น แต่ เซา 
ห้อง ฃห้น เรย น ห้อง เช่อ พ่อ เช่อ แม่  ห้อง รก ษาค วาม สะอาด  ห้อง ซอ ตรง  ห้อง บอก 

เขา อย่าง น ’ 14  อย่า ให็เ ขาเ ช่อ ว่า  ห้าม่ พระ แห้ว ต่ไม่ เจ็บ อะไร ทำนอง น น ให็เ ขา เชอ ว่า 
ถ ไม่ พระ อยู่ แล ไห้ อง เบน คน ด เห้ก ก็ จะ ได้ รบ สมมา ทฎฐ ใส่ ไจ ไร้ ตง แต่ ห้วน อย  ๆ โต 

ขน เขา ก็ จะ เบน คนม่ พระ ทกูก ห้อ ง เรา ไม่ ให็พ ระ แก่ เด็ก อย่าง เช่น  1 ห้า เด็ก มา ขอ ก็ 

“เอา ไป”  ให้ โดย เด็ก ไม รู้ อะไร  เอา ไป แขวน คอ ไว  เอา ไป อวด เพ่อ น เอา ไป ชก 
ต่อย กน  ใน รถไฟ แม่ คน หนุ่ม  ๆ ห้วง พระ มา อวด  บาง ทชก ต่อย กน ก่อน อวด พระ 

เพราะ เมา เสย กอ น แล ว เรอ งม นก งยุ งอ ยาง น เรา เขา ใจ กน เสย ใหม 

ความ จ รง พระ พุทธ รูป นื่น ะ ไม่ ห้อง ป อุก  ไม่ ห้อง ทำ พ่ธ พุทธ าภเ ษ ก เพราะ 

จก ม่งห มาย มี เพ อ เตือน, ใจ เทา' พ่น  ทำ เบน รูป พระ แห้ว กีใช ไค้  ไม ห้อง เอา อาจารย์ มา ป อุก 
เลก กน, เห้ มน ยุ่ง ยาก ล่า บาก หรอก  เมือง ไทย เรา เส กก ไ ห้อย  ยง เสก กน ไป  โจร ก็ห้ง เด็ม 


[ฐ!) 


๓ 


เมือ งอ! เนี่น I องแ หละ  เพราะ อะไร  ? เพราะ เรา ไม่ เลก คน ให้ มี พระ ใน ใจ  แค่ ไป เสก ให้ พระ 
ม' นจะ ไค้ ประโยชน์ อย่าง ไร  ขอ ให้ พ น่อง คืคคู เถอะ  เรา อย่า ทำ อย่าง น ะ น เลย  ไม่ คํอง เลก ก็ 
ไค้  บาง กน บอกว่า ล้า ย งไม่ เบิก พระ เนฅ ร ยง' ใม่ เบน พระ  พระ เ นคร ของ พระ พุทธ รูป ไม่ค่ อง 
เบิก ของ ท่าน ห: อก  เบิก คา เรา นี่ ให้ ม' นก ว้าง  ๆ สก หน่อย  ให้ มอง เห้ น' ว่า กวา มจ รง อะไร 
ถก  อะไร ผิค  อะไร ค้  อะไร ชั่ว  อะไร กวร  อะไร ไม่ ควร  คา เรา นี่ แห ละ ควร เบิก  ฅาพ ระ 
เบิก เท่าไร ก็ เท่า นี่ น แหละ  แค่ ว่า คา คน ถไ เบิก แล้ว ม่น่ก ว้าง  เบิก คา เน์อ แล้ว เบิก คา ใจ  ร ไ-) 
เชื่อ ลง ที่มี เห ค ผล  ที่ ควร จะ รู้ ควร จะ เข ไ ใจ คาม ความ เบน จริง ของ พวก เรา  บาง ที่มืพ ระ อง ค 
หนึง แล้วอยาก ไค้ อีก  ค อง หา ซอ อีก  เพราะ หลง เชื่อ เขา ที่ บอกว่า พระองค์ นนเ กง นก 

ความ จ รง เก่ง เท่า ก้น  ใน รถไฟ พบ บ่อย  ๆ บาง คน เห็น ขำ พ เว้า ห่ม ผไสี หม่น  ๆ 
ก็ นึก ว่า เบน พระ หลวง พอ ละ  มา ถึง ก็ ว่า  "หลวง พ่อ คู พระ เบน ไหม,,  ข ไพ เว้า คอบ ว่า คุ ไค้ 
เขา ก็ เอา มา ให้ คู  "องค์ นึค้ ไหม กร ไ.],,  "ดี',  ‘'องค์ นึล่ ะ,,  "ดี,,  อึ  ! ดี ทุก องค์  องค์ อื่น ไม่ ว่า 
อย่า งนึ  ว่า อง กน ค องค์ นี่ไ  ม่ดี  "น่น่ เบน ภิกษ ที่  ไม่ มี พระ ใน ใจ จึง ว่า อย่าง นี่ น องค์ ที่ พระ 
อยู่ ใน ใจ แล้วจะ ว่า ดีหม ค เมื่อ เห็น อะไร ก็ เบน พระ หมค เพราะ ใจมื พระ อยู่  ล้า หากว่า มีผ อยู่ 
ใน ใจ  เห็น อะไร ก็ผห ม คน น แหละ  ความ จริง เบน อย่า งน์  ’ - 

เพราะ ฉะ น1 น พระ พุทธ รูป ทุก องค์ ดีท่ง นี่น  มืคน เกย ถาม เรื่อง พระ บูชา ว่า บาง 
องค์ เอา มา ไว้ ใน บาน แล้ว ชก ยุ่ง  ความ จริง ไม่ ไค้ ยุ่ง เพราะ พระ หรอก  ยุ่ง เพราะ เว้า ของ บาน 
พระ ท่าน นง เฉย  ๆ ไม่ ไค้ ยุ่ง เลย เชียว ญาค โยม พอ ยุ่ง เข ไก็ ไป ถาม หมอ คน ที่น่ง หลบ คา คู  "ออ 
พระองค์ น1 นของ คุณ ไม่ ดี,,  มี หรือ พระ พุทธ ไม่ ดีน่ะ  ขอ ให้ เรา คคคู เถอะ  พระ พุทธ คอ งดี 
ทงน น แหละ ไม่ มี เสีย  ล้า พระ สง ฆ เรา นึซิ เสียม งดีม่ ง แค่ พระ พุทธ รูป แล้ว  ดี ท งนี่น 

เพราะ ทำ เบน รูป พระ แล้ว ใช้ ไค้  สุ โข ท ย เชียง แสน  ลพ บุรื  ทวาราวดี  ศรี วิช่ย  ดี เท่า ก้น 
แหละ  ดี ใน ฐานะ เบน รูป เปรย บ ของ พระ พุทธ เจา  เบน ว ไถ เดีอ น ใจ ให้ เรา ไค้ มอง เห็น พระ 
และ นึก ถึง พระ  ข ไพ เว้า จึง ถึอ ว่า ดี ทุก องค์  โยม ไค้ พระ ไป แล้ว  เอา ไป ไว้ ที่บ ไน นะ  เวลา บ่วย 
อย่า ไป โทษ พระ เลย  โทษ ว่า  เอ อบ ไน เรา นี่ ลม ม' นไม่ โกรก  ใค้ถ นบ ไน มี น่า เน่า หม่ก หมม 
ยุง ม' นก* ค กลาง คืน  กิน อาหาร เสีย เข ไ ไป  ๆลๆ  ครว จคูที่ เรา  อย่า ไป คู ก้น ที่ พระ  น์เ รา ไป โทษ 
พระ หา ว่า พระ พุทธ รูป ไม่ ดี  บาง คน บอกว่า  เอา ไป ไว้ ว้ค้ เสีย หลาย องค์ แล้ว  ล้า ไม่ ดี แล้ว 
เอ') ไป ไว้ ว้ค  ภกษุ ไม่ ยุ่ง กน ไป อีก หรือ  นี่ เรียก ว่า เห็น นอก ทาง  ไม่ ใช่ ถูก ทาง  แค่น อก ล, 
นอก ทาง ไป  ขอ ให้ เรา เขา ใจ เสีย ใหม่ ว่า  พระ พุทธ รูป องค์ ไหน  จะ หล่อ เวลา ไหน  จะ สร ไง 


วน! หน  ยอม คฑง นน  ทีใม่ คีนะ ไม่ ใช่!, รึ่ฎ^ ระ พุทธเจ้า  แค่ เบน เรื่อง ของ’ ใส ย ศาส ฅร์เ บน 
เร อง เคา ของ หมอน อก ลู, นอก ทาง  พระ พุทธ รูป แล้ว คีท่ว้ น์น  เ พร าะพ ระ พุทธ รูป เบน ล้ฅถุ มี 
ไว I คอน ใจ  เวลา I ราเ ฃา ไป ไหว้ พระ  อย่า ไป ขอ สลาก กิน รวน จาก พระ  ไม่ ใช่ ขอ หวย เบ อร 
จาก ท่าน 

บาง กน ว่ไ  'แหม หลวง พ่อ องค์ นฉล้ นก หน' นช่ย ว, แล้ ว ถก’ ไหม ล่ะ ที่ฃอ มา 
ผด ทงน น ไม เคย ถูก  พวก เล่น สลาก กิน รวบ ล้น  ฉิบหาย ล้น ไป คาม  พุ  ล้น ที เคียว  ข ไพ เล้า 
เคย ใปเ ทยว เทศ น ค่าง จง หวค  มี คน พง มาก  ๆ ลอง ถาม คู  “พี น, อง ที่ มา พง ปา 2ก ถาน  ใ กร 
บาง ทีใม่ เคย เล่น สลาก กิน รวบ  คง แค่ เขา เล่น ล้น มา  ยก มือ หน่อย เถอะ  บาง แหง มืคน สอง 
พน หา รอย คน  ยก สอง คน  บาง แห่ง กน เจ็ค แป คล้อย ไม่ ยกล้ ก คน เลย  ทีฅะ พาน หิน ไม่ มืยก 
ศก คน  คน แก่ล้ ง ขาง หนา ก็ ไม่ ยก  ถาม ว่า โยม ทำไม ไม่ ยก  “อือ  I ล้น ฃอล้ บ เขา เหมือน ล้น” 
เบน อย่าง นีแห ละ เสียง โชก  ถาม ว่า  “คุ เนโ ยม จะ ซอ เอา ไป ไหน,  “ถก ล้กที จะ ไค้ ทอ กก ฉิน', 
ฃาพ เจา บอกว่า  - “ ไม่ คอ งคีก ว่า' โยม  ทอ ดก เนล้ ม สลาก กิน รวบ ■นี่ ไม่ ไค้  บ ไน เมือง มีน จะ 
เคีอ ฅ รอน  โยม ไม่ ล้อ ง ทอ กก เนห รอก  สละ ความ โลภ ความ คระ หนี่อ อก จาก ใจ ตก ว่า  ทอ ค 
กิเลส ให้ ล้น ออก ไป  พุ  คีก ว่า”  คน เรา เบน อย่าง น ที ไป หา พระ ก็ล้ก จะ ไป ขอ หวย เบอร์  ที 
เกิต เรื่อง ภิกษุ ฆ่า หญิง คาย ทีล้ด ราช สีงข ร ใน พระ นคร  ก็เกิ ค จาก บอก หวย บอก เบอร์ เหมือน 
ล้น แหละ  ไม่ ใช่ ลกศิ ษย่พ ระ พุทธ เล้า หรอก  ข ไพ เล้า เกย ไป เทศน์ คาม บ ไน นอก ก็ เกย พูค 

แรง  ๆ เหมือน ล้น  บอกว่า พี น อง ทงห ลาย  1 ลูก ศิษย์ ของ พระ พุทธ เล้า ไม่ มีหนึ าทีบ อก ล้ว 
เลข  พระ พุทธ เล้า ไม่ ไค้ สอน ลูก ศิษย์ ของ พระองค์ ให้ คู ว่า  หวย ล้น จะ ออก เลข อะไร  พระ 
พุทธ เล้า สอน ลก ศิษย์ ของ พระองค์' ให้ เร์ย นรู้ ว่า  ทุกข์ กอ อะไร  เห ฅุทีเ กิต ทุก ข อือ  อะไร 
กวา มล้บ ทุกข์ อือ อะไร  และ ขอ ป ฏล้ยํ ให้ ถึง ความ ล้บ ทุกข์ คือ อะไร  ล้า พี่ ล้อ ง จะ เคี่ยว เข็ญ 

แก่น' ให้ หลวง พ่อ บอกว่า ล้น ออก เลข อะไร ก เห มอ นก บร ก เลื อก จาก ปู  ถา หากว่า ภิกษุ ใคข็ น 

บอก โกย ทาง ฅรง ก็ คาม  โกย ทาง ออม ก็ คาม  ขา พ เจา บอก กบ ชาว บาน วา  ล้ใ แ ไม่  ใชลู ก- 

ก ษย์ข อง พระ พทธ เล้า  แค่ เบ็่น ลูก ศิษย์ ของ ผี ร8 ไย ปลอม ล้วม าใน รู ป ของ พระ  ไม่ ไค้ มา บวช 
ช่วย เมือง ไทย  แค่ จะ มา ทำ ให้ ซาคี ไทย เมือง ไทย ย่อย ย่ท่อ อก ไป อก  ให้ พี่ นอง รู้ล้ว ไว้ เสีย ที 
พก ให้ เข ไ ใจ อย่าง น พระ ที่ นง หา กิน ทางบอก หวย เบอร์ น่ะ  คง นึก  “ยง 

ท่า นบ ญญา ล้น ทะ เสีย ที เถอะ,1  แค่ ไม่ เบน ไร เพราะ ข ไพ เล้า เชื่อ มี1' แว่า ข ไพ เล้า ทำ ความ คีให้ 

พระ พทป็ ศาล นา  และ ประ ช าชน  ทแ รอย ไป คง จะ ใ ม มอ*/ ไ ร ยุง ยาก เก อก รอน  คน เรา เขา ใจ 
ผิกฅ รงนึ  นึก ว่า พระ คง จะ ช่วย  ข ไพ เล้า เคย ให้ หล้ก เก ณฑ ไว เบน อำ ง่าย  ๆ ว่า พระ จะ ร่า าษา 


เรา  เมื่อ เรา รก ษาพ ระ  ล้า เรา รี, กษา พระ  พระ จะ รี กษา เรา  ล้า เรา ไม่ รี กษา พระ  พระ ก็ 
ไม่ รก ษาเ รา  สำ ห รีบ พื่นไ งมีพ ระ หอย คอ  ล้าพื่ นอง รก ษาพ ระ  พระ รก ษา ท่าน  รก ษา 

อย่าง ไร  ใ 

สม มฅิ ว่า คน หนุ่ม คน หนึ่ง  ออก จาก ที่ ทำ งาน เคน' ใ ป พบ เพื่อน  ชวน เรา ไป ก็น 
เหล้า  เรา มี พระ หอย คอ  เรา นึก ถึง พระ ที่ หอย กอ แล้ว ก็ ถาม ต่วเ อง ว่า  เวลา นึ่เพ้ เอน ชวน 
ไป กน เหล้า  เรา ควร ไป กบ เพื่อน หรือ ไม่  ล้า หากว่า เรา ไป กบ เพื่อน  เรา ไม่ รี กษา พระ  เมือ 
เรา ไม่ รก บา พระ  เรา ก็ เมา น่ะซ  พอ เมา ก็ เคน ชน โน่น ชนนึ่  เก็ค ความ ทุกข์ ความ เกือก ร่อน 
เพราะ เรา ไม่ ร ไ าษา พระ ไว้ ใน ใจ  แฅ่ถ ไ เพื่อน ชวน เรา ไป กิน เหล้า  เรา บอํก กบ เพื่อน ว่า 

เพื่อน เอ๋ย เรา มน เลิก แล้ว  เพราะ เรา มี พระ อยู่ล้ บด ว เรา ล้อ งรีก ษาพ ระ ไว้ ใน ใจ  ทีนึ่ เมื่อ 
รี กษา พระ  ไว้ ใน ไจ  ก็เกิ ค ความ ละอาย ต่อ บาป  เกิค ความ เกรง กล้ว่ ต่อ บาป  ไม่ ยอม ไป กิน 
เหล้า กบ เพื่อน  เรา ก็ พนภ ยอน ครา ย เพราะ อะไร  ? เพราะ ว่า รก ษาพ ระ อยู่ ใน ใจ  พระ ก็ 
รี กษา เรา  หล้ ไม่ น มี อยู่ อย่า งนึ่  พระองค์ ใคก็ ช่วย คุณ ไม่ ได  ล้า คุณ ไม่ ช่วย ล้ว่เ อง  พระ ที่ 
คุณ แขวน คอนึ่ เบน วไคุ ส่าหรี บ เดือน ใจ ให้ คุณ ทำ ความ ดี  ไม่ กระทำ กวา มชว เท่า นา แ ญาติ 

โยม ผู้หญิง เรา ก็ เหมือน ล้น  ที่มีพ ระหํ อย คอ  พอ วน อาทิ ฅย่ เพื่อน มา เรียก ให้  ไป ล้อม วง นบ 
ญาติ นบ มิฅร ล้น  เรา นึก ถึง หลวง พ่อ ที่ อยู่ กะ ล้ว่  ไป เล่น ไพ่ นึ่หล วง พ่อ หำ ม ไหม  ล้อ หลวง 
พ่อ ว่า ไม่ ได้  การ พนํนํ มี โทษ หลาย สถาน  ชนะ ก่อ เวร  แพ้ เสียดาย ทรีพ่ ย์  ทรีพ่ ย่ที่มี ก็ เสีย 
หาย ไป  ไม่ มี ใคร เชื่อ ล้อ ยพื่ง คำยุ่  ง ยาก หลาย เรื่อง  เรา ไม่ ไป  รไา ษาพ ระ ไว้ ใน ใจ ดี กว่า  เรา 
ก็ บอก เพื่อน ว่า ไม่ เอา แล ไ เลิก ทีฉน มี หลวง พ่อ อยู่ กบ ล้ว  . เพื่อน คน น1 น เขา ก็ ไป หา บาน อื่น ที่ 
ไม มี พระ ต่อ ไป  เรา ก็ จะ ไม่ ยู่ง ยาก เดือด รอน กบ ใคร  ๆ อย่าง นึ่ แหละ เรียก ว่า รี กษไ พระ  ล้า 
พื่น ไง ช่วย ล้น รี กษา พระ ไว้ ใน ใจ อย่า งนึ่  พระ รี ก่ษา พ้น อง  พระ ที่ แท้ นึ่น คือ อะไร  ? 

คาม กวา ม' จริง ก็ คือ ธรรมะ ที่ เรา นำ มา ปฏิ บ้ ฅนว้ แเ อง  ธรรมะ กา สง สอน ของ พระ 
พุทธ เจ ไ เบน องค์ พระ ที่ แท้ ที่ เรา นำ มา ใช้ ใน ชีวิค ของ เรา ทำ ไค้ คุก วไ คุก เวลา ไม่ จำ กด สถาน ที่ 
ล้า พื่นํ อง เอา ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า มา ใส ใจ  รี กษา ใจ ของ ท่าน ไว้ ล้วย ธรรมะ ท่าน ก็มีพ ระ 
อยู่ ใน ใจ  แม้ จะ’ ไม่ มี พระ หํ อ๋ย คอ  ท่าน ก็มีพ ระ อยู่ ใน ใจ  พระ ใน ใจ นึ่น คือ พระ แท้  และ ช่วย 
ทาน ไค้ อย่าง แท้ จริง  และ ธรรมะ ที่ ประพฤติ นํนแ หละ  คือ องค์ พระ พุทธเจ้า ที่แท้  จึง อยาก 
จะ ขอ ให้ ท่าน ทํ้งห ลาย ที่ ได้ มา ประชุม กน ใน วนนึ่  เชีอ อย่าง นึ่ล้ว ฆ เอา ไป ติด ก่อน แล้ว ก็เซึ่ อ 
ท่าน ก็ จะ มืค วาม สุข ท่า ง ใจ ขน บาง  ส่วน ท่าน ที่ เบน นก บวช  ยง อยู่ ใน ว ไ! ของ การ คืกษ าเ ล่า 


เรย น ก ขอ' ไห I รย น' 1 ห ค 1รี ย I เให้ จริง  เรียน ให้ เข่า ใจ  แล4 วว, น หนึ่ง ขอ ให้ ช่วย พ้น ลุก ขน 
ประกาศก วาม ว รง ของ พระ พุทธ เจ ๆ เพ อ ทำ ให้ คน ผู้ ไม่ ร้ให้ ได้ รู้ ไค้ เช่า ใจ  ทำ คนท๊ หลง ให้ หาย 
หลง หาย งม งาย  แล วจะ ได เค้น ถูก ทาม V เลก คำ สอน ของ พระ พุทธ!, จํๅ  พุ ดอย่ ไง น บา งก น อา จ 
จะ วา  ท่าน บญญ านน ทะ จะ ทำลาย พระ พุทธ ศๅส นๅ1 1 สี ยแพ้ว  ข่า พ เจ ที่ ไม่ มีนึ่ที่ ใจ จะ ทำลาย 
พระ พุทธ ศาสนา เลย  ฃาพ เจา รก กำ สอน ของ พระ พุทธ เจา เทสี อ เกิน  ที่ ข่า พเ จำ เที่ยว เค้น 
เทศ น สอน กน มา ทุก บี ทุก วนนี  เพราะ กวา ม รี' กด่อ กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ที่  เพราะ กวา ม 

รี กก วาม ปราน ด่อพี นอง พุทธ บรํบ ททั๋ว่ ไป  จึง ไค้ ทำ งานอย่า งนึ่  สีงใ คที่ข่ าพเ จำ พุด ออก ไป 
พ้น  เบน การ พุด ทาม กวา ม รู้สึก นึก คด ของ ข ที่พเ จำ  ซึ่ง อา ศํย ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจา เบน 
มูล; ฐาน  ไม่ ไค้ มุ่ง ทำลาย ใ กร  ถา หากว่า ข่า พเ จำ จะ เบน ผู้ ทำลาย  ก็ คือ ทำลาย ความ เชอ 

เหลว ไหล  อนมี อยู่ ใน จึฅ ใจ ของ กน เท่า นึ่น  ข่า พเ จำ มุ่ง อย่า งนึ่ 

ฃาพ เจา ขอ ทำ กวา มเฃ ไ ใจ ไว้ กบ พี น2 อง ที่ เข่า ใจ ผิด  ที่ ไม่ รู้ ไม่ เข่า ใจ ความ จรีง ของ 
พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ เกิด มา เห็น แด่ การ ปลุก การ เสก  การ ลง เลข ลง พ้น ด การ สะเดาะ 
เกราะ ห็  เลย นึก ว่าน, น แหละ เบน ดวพุ ทธ ศาสนา แล้ว  กวา ม จริง สีงน นไม่ ใช่  เบน แด่ เพียง 
พิธีการ นอก ทาง ของ พระ พุทธ เจำ เท่า น1 น ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไม่ มีพีธี อะไร  นอก จาก 
พิธีการ แสดง คน เบน ลูก ศิษย์ ของ พระ พุทธ เจ ที่  พิธีการ ปฏบ้ ฅคน ใน  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
พ้น เบน แนว ธรรมะ ที่ พระ พุทธ เจำ สอน ไว้  แล้ว เรา ก็ ไค้ รีบ ผล ทาง ใจ  คือ พ้น จา กก วาม ทุก ข 
กวา ม เดือด รอน ไค้ อย่าง แท้ จรีง  นึ่เบ นหล้ ก ของ พระ พุทธ I จำ  จึง ขอ ฝาก หล้ กิ เหล่า นึ่ไว้ ก้ บี 
พี่ พ้อง ที่ ง หลาย  ให้ ช่วย พ้น น่า ไป ศิดนึ กฅรี กฅร อง พ้วย พ้ว ท่าน เอง  เพี่อ ให้ เกิด กวา มรู้ก วาม 

เข่า ใจ อย่าง แท้ จริง 

ใน จา นะ ท 'เรา เบน พ ท ปีบริ บ ท เรา จะ ร ไ ดอย าา ไร ว 7 อะไร เบน ธรรมะ ข อา 
พระ พทธ เจ้า  อะไร ไม่ ใช่  เร อาน พระ พทธ เจ้า ทาน ก็ ทวน ว่ด กอ ยู  พระ อา คจา ได้ วาา หลัก 
ไว้ ให้ เรา ตัดสิน  เรย กว่า หลัก โค ดม่อู ดร  เบน หลัก ขิาเ รา ควร จะ นา มา ใช่ ทอด ใน สมัย น 

ว่า อะไร เบน ข อา แห้  อะไร เบน ข อาว เลก ท หลัก ทท ระ พุทธเจ้า วาา ไว้ ม ๘ ข้อ ด้วย ตัน คอ 

๑.  ธรรม เท ล ที่! ด เบน ไป เพี่อ คราม กำ ทน ด ย, อบ ใจ 
๒.  เบน ไป เพี่อ ความ ประกอบ ดํวย ทุก, ข 
๓.  เบน ไป เพี่อ สะสม กอง กิ เลอ' 


๔.  เบน ไป เพ อฅ วาม อยาก ใหญ่ 

๕.  เบน ไป เพ อ ความ ไม่ สน โด ษ 

๖.  เบน ไป เพ อคฑ ม คลุก ค ถกํน เบน ใใม่ เบน คณะ 

๗.  เบน ไป เพ อ ความ เกย จคฑ้ น 

๘.  เบน ไป เพ อคว ไม เลย ง ยาก 

นั่น ไม่ ใ ข ธรรม  นั่น ไม้ ใ ขำ นัย  นั่น ไม้ ใช่ คา ยอน ข อา พระ พุทธเจ้า  แค่ 

จ้า หากว่า ขอ ป ฏ บ}] การ กระ คำ ทรอ คำ ยอน เหล่า ใด  เท น ไป เพ อ คลาย ความ คำ ห นัด ยอม 
ใจ  เบน ไป เพ อ ความ คลาย ความ ทุกข์  เบน ไป เพ อ ไม้ ยะ ยมก อา กิ เลย  เบน ไป เพ อ ความ 
ไม้ อยาก ให ญ เ ‘บน ไป เพ อ ความ ลน โด ษ เบน ไป เพ อ ความ ไม้ คล ก คล กิน เ บน ห มูเ บ น 

คณะ  เบน ไป เพ อ ความ ขยัน หนั่น เพ ยร  เบน คน เลย า ว่าย  นั่น เบน ธรรม เบน วินัย ข อา 

พระ พุทธเจ้า  หยัก น เรา ควร จ ด จำ ทเ ดยว  จำ ไว้ โน ใจ แจ้ว ก็ดู การ กระ คำ  การ พูด  การ 
ปฏิ บ}] ข อา คน ทา หลาย  และ หนัา ส่อ ท เรา อาน  ว่า ยา นั่น เบน ธรรม เบน ว่นัย หรือ ไม้  เอา 
แว่น แปด ยัน น์ใย ตา เข้า  แจ้ว กิ จา ส่อ าดูเ รา ก็่เห็๋ น ได ว่า ยัน นั่น ใช่ ยัน นั่น ไม้ ใช่  เพราะ ใน ส นัย 
น์ครู มาก  อา จาร ย มาก  แจ้ว อา จาร ย ส่วน มาก ก็่นัก จะ ยัก คำ ลูก กิ บย ไป ตาม ทา าข อาด น 

เพ อ ประโยชน์ อย่า าโนั น ประโยชน์ อย่า าน์  จ้า ทาก วา เรา ไม้ ม้แว นก ระ จก ไ ว่ส่ อาด ไห้ ด ๆ 
แจ้ว  ความ เข้า ใจ ผุด ก็ 'อาจ จะ เกิด ขน แก่ พุทธ บ รินัท ทา หลาย ไค้ าาย เหลอ เกิน  จา อยาก 
จะ ขอ ฝาก แนว ความ คด น์ไว่ ด้วย 

อก ประการ หนึ่ง  ใน ฐาน ะทื่เ รา เบน อ บาล ก อุบาสิกา  กวร จะ ประกอบ คน ควย 

อะไร ปาง  ? อุบาสก อุบาสิกา แปล ว่า  ผู้ เข่า ไป จ้ง ใกล้ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  นง 
ใกล้ คิว ย กายวาจา คํวย ใจ  คือ กาย ประ พฤคิ คาม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  วา จาก กำ เนิน ฅาม 
คำ สอน ของ พระ ทุทธ เจ่า  ใจ กีเคิ น คาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ้า  นึ่ เรียก ว่า ใกล้  จ้า หากว่า 
กายวาจา ใจ อยู่ ห่าง พระ  จ้ง ไม่ ใกล้ ย ไ) ไม่ ชึ่อ ว่า เบน อุบาสก อุบาสิกา  อุบาสก อุบาสิกา กวร 

ประกอบ จ้วย หจ้ก ธรรม  ๕ ประการ  คือ 


๑.  ม ความ เชอ ถก ทๅง ฅๅม แนว ของ พระ พุทธ ศาสนา 

123.  รก ษ ใส ล อยใ 4 นอ ขก็่ เบญจ ศล 

๓.  1ม ถอม ง คล ตน ฃๅร  เข่น  ไม่ เชอ กอ ฤกษ ดยๅ มด  พระภูมิ เจา ท ผ 
สาง ใ แง ไม  พ ธร ตอง ทรอ ไส ยศ าสฅ ร 

ชาว พุทธ จะ ตอง เชอ ม่นอ ย่าง เด ขร  คอ เชอ การ กระทำ  ทำ ด ไต้ ลี ทำ ชํว ได 
ข่ว  สุข ทุก ฃเส อม เจ! ญ ทรอ กำไร ขาด ทุน ท้ งห มด อยู่ VI ต0 ร เรา ผูทำ  ไม่ ใช่ อยู่ ทํผู้อ น 
แมผู อนจ ะมส่ วน เขา มา เกย ว ช่อง  มล ฐาน สำ ค ไ]] น โ] อยู่ ทตร เรา  โดย เรา ไป ดง เขา เข่า 
มา  ไป เร ยก เขา เข่า มา  ใ หมา หา เรา มา ทำเ รอง ให้ เรา ยุง ยาก เด อด รอน  เ รอง สำ ค ไ]] อยู่ทํ 
ช้วเ รา ท1 งน่น  พระ พุทธ เจ ไ สอน ให้ เชอ อย่าง น 

๔.  ไม่ แส รง ทา บุญ  นอก กำ สอ ใ เข อง พระ พุทธ สาสนา 

๕.  ทำ เพ็ญ ตน ตาม แบบ ฉบํบ ใน พระ พุทธ ศาสนา  .คอ  ไม่ ทำ บุญ ตาม แบบ 
ของ สาสนา อื่น  แต่ ทำ บุญ ตาม วธ การ ของ พระ พุทธ เจา อย่าง เลีย ว ไม่ ได้ ทำ ตาม แบบ 

อื่น เข่น  บูชา ยํญ  เอา เบด เอา ไก่ ท0 รท มูบา ยส ไป เข่น พระ พุทธ รูป เห มอน กบ เซ่น ผ 

อย่าง นไม่ ใข่เ รอง ของ บุญ ใน ทาง พระ พุทธ สาสนา  เพราะ บุญ ทแท ของ พระ พุทธ เจ ไม่ น 
อย่ท การ ละ ความ ชร  การ ประ พฤต ครา มด  การทำ ใจ ให้ สะอาด สงบ  นบ เ บน บุญ ของ 
พระ พุทธ เจา  ของ พระ พุทธ สาสนา 

ขอ ให้ พวก เรา ช่วย กน ทำ บุญ ทาม แนว น บุญ อย่าง อื่น ท ไหม คเบ็่ น เพียง เครื่อง 

ล่อ ใจ เท่า น น อย่า ถือ ว่า เบน การ เชื่อ บุญ ที่ สำ ค ไเ]  การ เชื่อ ว ไาถุ เครื่อง ราง ของ ข ล่ง  กา 1 
เชื่อ พิธรื่ ฅอง  ก็อย่ ใน ประเภท เชอ โชก เชอ ลาง  ไม่ โช ของ จร ง ของ แท่  เรา ชาว พุทธ! ม 
ควร เชื่อ ใน เรื่องอย่าง นน  แท่ เรา เชื่อ ว่า  จะ ทำ อะไร ก็ ท่อง ระ ม่ท่ร ะ ว, งค้ว ยก วาม รอบ กอบ 
ประโยชน์ คน ได้  ประโยชน์ คน อื่น ได้  ผู้รู้ท ง หลาย สรรเสริญ ว่า  เบน ความ ถูก ท่อง เรื่ย บ รอย 
อย่าง น์ใม่ เสีย หาย ทำ ได้  แม้ ใน เวล^ ท เขา- ว่า ฤกษ์ ไม่ ถืก็ ทำเล อะ  ช้า พ เจา เกย เด้น ทาง ใน 

เวลา •โ] กษไ ม่คี  แท่ ก็ ไม่ เห็น ยุ่ง ยาก เถือ ค ช้อน  เคน ทาง ละ ท วก สบาย  มี คน ช่วย เหลือ เก อ 
หน ใเ คลอ คทา ง หมอ เขา วาฤ กบ ไม ค แค ทา เม มน กง ค เพ  าา, ^ รา ไป ไหน ทา คให เขา เห น 
อย คลอ ค เวลา กนก คอย ช วยเ หลอ เก อ ภูล  แค โจร ตู ราย มน คอ งคูฤ กบ หนอ ย เพ ร าะ ใจ มน 
ไม สบาย  ใจ มน ขาล คม นก ล่ว  ท่อง หาว ธ การ ปลอบ จิคใ จอ ย่าง โนน อย่าง น เรา ซาว พุทธ 


ไม่ ค’ อง เอา วคถ ภาย นอก มา ปลอบ ใจ อย่า งนน  แต่ เรา เชึ๋อ พระ พุทธ I จำ  เชื่อ พระ ธรรม  เชือ 
พระ สงฆ์  แล่ วปฏิ บ 7 ไคา ม แนว ทาง ที่ พระ พุทธ เจ ไ วาง ไว้  ก็ จะ ไค้  ไป สู่ ปลาย ทาง สม ความ 

ปรารถนา 

ใน สม ไ] น ข ไพ เจา อยาก จะ ฃอเ คือ นพ นอง ใน หลาย ให้ ช่วย กน ศึกษา เรื่อง พระ 

พุทธ ศาสนา  กวา ม จริง กน ไทย เรา ใน เมือง ไทย น พุก ก่น โกย เฉลี่ย ยไ อ่าน หน ไสึอ ก่น น่อย 
หน ไสือ ทาง ศาสนา มือ อก อยู่ หลาย ฉบบ  ลอง ไป คุ สถึฅิ กน อ่าน แล ไ)  ยง ไม่ ชื่น ใจ  เพราะ 
คน อ่าน ท งหม คน1 น์มืไ ม่ถึง หมื่น กน  กน ไทย น่บ ถือ พุทธ ศาสนา ไม่ น’ อยก ว่า  ๒๐  ล ไน คน 

ทำไม ชาว บ้าน' จึง ยง อ่าน หน งสือ ธรรมะ ก่น น่อย  เรื่อง น เบน กวา มผิฅ ของ พวก เรา ที่ เบน 

พระ ควย  เพราะ พระ เรา จูง กน ให้ อ่าน หน, ง ลือ ก่น นํอย  คาม ว ไ] วา อาราม ทํว  ๆ ไป ไม่ 

ค่อย ม่หป้ ง ลือ1 ให้ คน อ่าน  แต่ มี หน ไสือ ใส่ คู้ ไว้ น ไก รา บน ไ ไหว้  ข ไพ เจ ไ ไป เที่ยว เทศน์ คาม 
บ ไน นอก  บาง ว ไ) มี พระ ไค รบ ฎก  ๓ คู้  พระ' ใคร บฏ ก' ใบ ลาน น่ะมื  ๓ ค แล่ ว ก็, ซอ มา  ๓ บ 
แล่ ว ยํง ไม่ ไค้ เบีค อ่าน สํกต่ วหน์ ง เลย  ข ไพ เจ ไ ไป ถึง ก็พุค ยกย่อง ว่า  "แหม!  วไ ไน สมบูรณ์ 
จริง  มี พระ ไค รบ ฎก ถึง  ๓ คู้,'  สมภาร คก หลุม ลง ไป เลย  “ โอ  ! ชาว ป้าน แถว นก รท ธรา แก่ 
กล่า'',  เลย ข ไพ เจ ไ ถาม ว่า ขอ มา เมื่อ ไร ครบ  “๓  บ แล่ ว ย ไห่ อก ระ คา ษ เขียว  ๆ อยู่ เลย 
ยไ ไม่  ไค้ อ่าน เลย,,  หน ไสือ ธรรมะ ไม่  ใช่มื ใส่คุ้ ไว้ กราบ ไหว้  หน ไสือ ธรรมะ เบน ของ 

ที่ ต่อ ง เบค อ่าน  อ่าน ให้ รู้ ให้ เฃไ ใจ  อ่าน กน ควไ ศึกษา  เพื่อ ไค้ ปฏิบ คถก ปฏิบํ ค ชอบ  แล่ ว 
จะ ไค้ สอน ชาว บาน ให้ ปฏิบํ คถูก ปฏิม่ ค ชอบ  เวลา กน มา วไา ใน ว, นพ ระ  ควร เอา หน ไสือ ไป ให้ 
เขา อ่า นบ ไง  เลือก หน ไสือ ที่ ควร อ่าน  อย่า ให้ หน ไสือ ประ เภท เหลว ไหล  ไม่ เบน ไป เพื่อ 

ความ รู้ ความ สว่าง แก่ เขา  เรา ช่วย ก่น, ให้ ชาว พุทธ มี บ ญญา  มี ห คาส ว่าง  ไค้ คำ รง คน อยู่ ใน 
ล่ม มา ทิฏเ  นํนแ หละ เบน มหา กุศล  เพราะ เคี4 ยวน์ เมือง' ไทย เรา เบน' ชาว พุทธ ก่ น แต่ เพียง 
ชื่อ  ชาว พุทธ โกย ปฏป้ กแท จริง นนมื อยู่ น่อย  พุก อย่าง นไม่ ใช่ เบึน การ คุ หม่น อะไร  ข ไพ เจ ไ 
กล ไพ ค ควย ความ ประสงค์ คื  เพราะ ฃไพ เจ ไ ทำ งาน ก็ เพื่อ สร ไง เสริม จค ใจ คน  ทำ งาน เพื่อ 
ความ ก ไว หน ไข อง พระ พุทธ ศาสนา  ข ไพ เจ ไ ไม่  ไค้ หวง อะไร จาก การ พุก ก่ บพี่น อง  แต่ 

ข ไพ เจ ไหว ไอ ยู่ ประการ เคียว ว่า  ซอ ให้ พี่ นอง ไค้ ความ รู้ ความ เฃไ ใจ  ให้ พื่น์ อง ไค้ เกิน ทาง 

ถูก ทาง ชอบ  ขอ ให้ พี่ น่อง หลุค พน จาก ความ ทุกข์ และ ไค้ รบ กวา มสฃ  ค9 ไย การ ป ฏิบคื คาม 
ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ ไ นีฌน ความ ประสงค์ ใหญ่ ของ ข ไพ เจ ไ 
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1 ขอ ให้ พี นอง เกิน ร่วม กบ ขา พ เจ กิไ V เทา งๆ] อง พระ พุทธ เจ’ ๅ ขอ ให้ ทุก กน เคิน ควย 
ใจ ของ ท่าน ฅาม แนว ทาง ท พระ พุทธ เ จา ช ให้ เกิ น เมื่อ เรา ทุก กน ช่วย กน I กิน  พระ ช่วย ก้น 
เกิน  ชาว บาน ช่วย กน เกิน  เรา กชอ ว่า เบน ผู้ บูชา พระ พุทธ เจ ไ ควย การ ปฏิป กิ  การ บูชา 
ควย ลิ งอน  พุ  สก เท่าใด ยง ใม่ ประเส ริฐ่  การ บูชา ค โวย การทำ จริง ไน สี่งที เรา! ค้รูไ กิ เช่า ใจ แก้ว 
น น แหละ  เบน การ บูชา อน ประเสริฐ ยง  เบน การ บูชา ทํทำ ให้ ควง ประทีป คือ ธรรมะ ของ 

พระ พุทธ เจา ลุก 17' เล ง ๆ สว่าง ไสว ให้ กน ท ไห ลาย เห็น ความ จริง แล^วจะ ไกิ มุ่ง เช่า สู่ ความ จริง 
นนเ พอ ประ โย ซน ความ สุข แก่ ฅ\ รา และ แก่ พลโลก ทํวก้ น จึง ขอ เชิญ ชวน พี นอง ทํ้งห ลาย 

ให้ ร่วม เกิน ทาง ก่บช่ าพ เจ ไ ใน แง่น 

ใใ 4 ท สุด แห่ง การ แสดง ปไเ กถา น ข ไพ เจ ไข ออ ไง เอา คุณ พระ ศร ร0 ตน ะตร่ ย 

คอ พระ พุทธ เช่า  พระ ธรรม  พระ สง ฆ จง มา ตง อยู่ ใน ใจฃ อง พี นอง ทงห ลาย  ขอ ให่ ท่าน 
ท ไห ลาย จง เบน ผู้ม ใจ สะอาด  มใจ สว่าง  มใจ สงบ  ด ไย การ ปฎิบ ตด้  ปฎิบ ต ชอบ ตาม 
สล  สมาธิ  บ ญญา  ซงพ ระ พุทธ เช่า ได้ แสดง ไว้  ถาม ความ ประ สง ค จำนง หมาย สง ใด  ๆ 
อนเ บน ไป เพีอ ความ VI นทุก ฃแ ล' ว ขอ ให้ สิง น น ๆ สม ความ ปรารถนา  ควย การ ปฎิบ ต 
ชอบ ตาม หล กคำ สอน ของ พระ พุทธ เช่า ทุก เม อ เทอญ.  & 


V 
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คา บรรยาย ทลก พุทธ ธ: รม  ค รง ท ฟ่—] 53๕0๕ 

เรื่อ' ง 

หล่ ถ ธรรม สำ คญ ใน พุทซ ศาสนา 

ค.  หล กบ ตอง เบา ใฉ โดย ละ เอย คเร อง 
ความ ไม่ ยึด ม* น 

หระ รา ข ขัย กว  (ทุ ทธ ทาส  อนุ ทปญ โ ล/) 

บรรยาย อบรม ผู้' คิจะ เบน ผู้' พิพากษา  ประจำ บ ๒๕๐๕ 

ณ ห อง บรรยาย  แห่ง  กระทรวง ยฅิ ธรรม 
๓ กรกฎาคม  ๒๕๐๕ 


ทาน ห จะ เบน ผูนิ ทาก ษาทํ้ ง หลาย 

การ บรรยาย คร ะ3 ที่เจ็่ ดนี่  อาตมา จะ ได้ กล่าว ถึง หล่ก ท ควร ทราบ โดย ละ เอย ด 
ยิง ขน ไป  คอ ขอ ทบทวน ความ เข ไ ใจ ส, ก เล็ก นอ ย ว่า  ใน ค รง ทแล่ วมา  เรา ได้ กล่าว กง 
หล ก ท ว ไป ; แล* ว ต่อ มา ได้ กล่าว ถึง หล ไ าพน ฐาน  หรอ ฐาน ราก' ของ หล่ก ธรรม ใน 

พุทธ สาสนา 

ลำ หรื บก ร* งนี่,  จะ ไค้ กล่าว ถึง หล่ก บาง ห ล่โเ  หรือ เรื่อง บาง เรื่อง  ที่กว ร จะ ทราบ 
ให้ ละ เฮีย คล ง ไป จน ถึง ที่ สุ. ค ที่ จะ สำเร็จ ประโยชน์ ไค้;  แล่ วถึ จะ กล่าว ไค้ ว่า เบน การ เพียง พอ 
หรือ ว่า  จะ ทำ ให้ เขา ใจ เรื่อง อื่น ใค้ โค ย ง่าย และ โค ย เร็ว ที่สุ ค,  หรือ ว่า จะ เรืย กว่า เพียง พอ 

อยู่ ใ นฅํว ของ มํน เอง ก็ ไค้.  เพราะ ฉะ น ะ นฃอ ให้ ท่าน ทำ กวา ม เขา ใจ ว่า  เรา จะ ไค้ กล่าว 

หล่ก พน ฐาน  หรือ หล่ก อะไร ก็ คาม:  แค่ ว่า กล่าว แค่ บาง หล่ก็  ให้ ชค่ เจน ละ เฮีย คอ ย่าง 

เพียง พอ  เท่า ที่ จำ เบน ก่อน อื่น ที่งห ม ค;  ซึ่ง, ใน ที่น์ก็ ไค้ แก่  หล ก เรือง ความ ยด มน ถฎม่ น. 
หรือ ว่า ความ ไม่ ยึค มน ถึอม่ น ซึ่ง ค รง กน ขำ มนํน เอง;  ซึ่ง เรา อาจ จะ กล่าว ไค้ ว่า  เบน 

เรื่อง ใหญ่ เรื่อง เคียว  หรือ หล ก เคียว  ซึ่ง จะ เบน หว ใจ ของ ทํ้ งหม ค จน ถึง กบ กล่าว ไค้ ว่า 

นี่ แหละ หํว ใจ ของ พุทธกาล นา.  ที่นี่ อาคม าอ ยาก จะ1 ให้ ทราบ ถึง คน คอ  ถึง ที่ มา ของ เรื่อง 
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น คอม กน มา ทูล ถาม พระ พุทธ เ จุ' เรืๅ  บรร ทา กำ ล่ง ส อน ขอ ง พร  ะ อง กทง หมก นึ่น  ถ้า 

จะ สรุป ให สน  เห ลอ เพ ยง ประ โ ยก เกีย ว แล วจะ' ได้ ห รือ ไม่  ? และ จะ ว่า อย่าง ไร  บ่, 

พระ พุทธ เจา ฅรส ฅอบ วา' ไก  แสะ ว่า  สน  พุ  เพียง ประโยค เคียว ก็ ว่า  “ สิ1 งทง หลาย ทงป วง 

ไม ก ; ร ยก มน ถอ มน  ส์งท ง หลาย ทงป วง ไ, ม ควร ย ตม นถอ |]ใ4  น สน ทสุต  น คอ ห ง- 

บ ม ตบ อง คำ สอน ทํ้งห มต ใน ฬระ พุ ทธ คๅ ส์นา 

ทาน ผูพง อาจ จะ ฉงน วา  ทำ! มวน ก่อน กล่าว ว่า  เรือง ทุกข์ 1 เรื่อง เห ทุ ให้ เก็ก 
ทุก ข,  เรอ งก วาม คบ ทุก ข,  หรอ เรือง ทาง ปฏิบ้ ฅให้ ถึง ทาง ทํทํ ทุกข์ ว่า เบ็1 ฉห้ วใจุ  ถ้า สงส่ ย 

อ ยาง น ประ เคียว เรา ก็ จะ เขา ใจ  คือ จะ เห น ว่า ทงส เรื่อง น1 นจะ เหลือ เพียง เรื่อง เคียว 

อย่าง ไร. 

ขอ ทํอา ค มา เอา เร อง ทีถึอ ว่าเ ป่น หวใ จขก งพุท ฐกๅ ^นๅ มา โ 1 ล่ๅๆ  ก็ ขอ ให้ เข* าใจ 
วา  เรา พุคก นถง  หล กทเ บน สวน ททธ สาสนา ปี รง  พุ  คือ หล่ก ส่วน ท อาจ จะจํ กได้ ว่า 

เบน เร องทาง พุทธ ศาสนา.  หรือ  เบน เนอ แท้ บอ งพุท คส์า ส นา จริง  พุ.  เกี๋ฆ ไนึ่ ท่าน 

อาจ จะ ได้ ยน เรือง ต่าง  ๆ ซึ่ง ฅํ่าก ว่า นึ่น,  เช่น เรื่อง การ ประ พฤคี ของ ฆราวาส เจ รืญ ถ้วย 

ท รพย์  ยศ  ไม ฅรือ ย่าง นึ่ก็ มี,  หรือ ว่า เรื่อง ทำ บุญ ไป สวร รก  อะไร ก็มี  อย่าง นึ่ก็เ บ่น หล่ก 
พุทธ ศาสนา เหมือน กน  แล่ วมืน มิขคี ขวาง ก่น ยุ่ง ไป หมก หรือ อย่าง ไร  ? เกี๋ย ว เรา ก็ จะ ได้ 

เห็น ว่า  มน ไม่ ได้ขํ ก ขวาง ก่น เลย.  เรา ลอง เหลือบ ฅากู ถึง กวา มท พุทธ ศาสนา เบ่ก ไว้ กวาง 

หรือ มี ให้ หมก,  หรือ ว่ายอม ได้ หมก,  คือ มี  ย โ,  0 1 6 1*21 11 0 6 1 ยอม ให้ ได้ หมก ว่า  ผู้ ใคร’ จะ 
ได้ ลาภ  ก็ จง ได้ ลาภ  คือ  ท รํทย์ สม บํฅ  ผู้ ใคร่ จะ ได้ บุญ  ก็ จง ได้ บุญ  แต่ ผู้ ใคร่ นิพ ทาน 

กจง นิท ทาน.,7  ขอ ให้ ท่าน ล่ง เกฅ สก นิกห นึ่ง ว่า  ใคร่ ลาภ ก็ ให้ ได้ ลาภ.  ใคร่ บุญ ก็ ให้ ได้ บุญ. 
และ ใคร่ นิพพาน;  ก็ จง นิพพาน  เรา ไม่ มี คำ ว่า  ได้ นิพพาน  อย่า ไป ใส่ คำ ว่า ได้ นิพพาน 
เขา;  มีแต่ คำ ว่า ผู้ ใกร่ ลาภ จง ได้ ลาภ  ผู้ ใคร่ บุญ จง ได้ บุญ  ผู้ ใคร่  นิพพาน จง นิพพาน; 

อย่า ไป ใส่ ว่า  “ได้”  เข ไที่ฅ รงนึ่  แปล ว่า ขอ ปฏิบ ฅที่ป ฏิบคี ไป อย่าง ถูก ถ้อง  ทำ ให้ ได้ ลาภ 
ก็มี เหมือน ก่น  ใน พุทธ ศาสนา ก็มี  ใน ศาสนา อื่น ก็มี  ขอ ปฏํม่ กท ทำ ให้ ได้ บุญ  ใน พุทธ- 
ศาสนา ก็มี  ศาสนา อื่น ก็มื  แต่ เรา ทำไม มา พู คอก ว่า  ผู้ใฅ ร่นิท ทาน จง นิท ทาน  อย่า งนึ่ 
น แหละ มน เนิน เบา หา  เกน สวา ฟ้าส์ นา 3 น จะ ม. 
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ทีนิ เรือง นิฬฬ านน น แหละ  หมาย ถ 1 ความ' ไม่ ยึด มน ถอ มน.  เร อง ไ?; ลาภ 

ไ? ไบุญ นิ มั่น มี อยู่ สอง ประเภท:  ล่า แสวง หา ลาภ  หา บุญ  ค ไ) ยก วาม ยึด มน ถือ ม' นแล่ ว 

มน ล่อง I บน ทุก ข;  ถ ไ ยง  ละ  ไม่ ไค้  - มน ก็ ล่อง เบน ทุกข์ ไป  คาม แบบ ฅาม ประสา ของ 

กน ที จะ ไค้ ลาภ หรือ ไค้ บุญ.  แค่ ล่า เขา สามารถ  เขา ศึกษา จน ร้เรื่ อง กวา ม' ไม่ ยึค มน ถือ มน 

แล่ ว แม้ จะ ประพฤติ กระทำ อยู่ ในล่ ก ษ ณะที ไค้ ลาภ หรือ ไค้ บุญ  เขา ก็ หา เบน ทุกข์ แค่ 

ประการ ไค ไม่;  / เพราะ ฉะ นน เรื่อง ที สำล่ ญนน  มั่น ไม่ ใช่ อยู่ ที เรื่อง ไค้ ลาภ  หรือ อยู่ ที่ 

เรื่อง ไค้ บุญ  แค่ มั่น อยู่ ทีก วาม ไม่ ยึด ม' นถือ มั่น ค่าง หาก  จึง จะ ไม่ มี ทุกข์.  แสวง หา ลาภ ก็ 

ไม่ ทุกข์,  แสวง หา บุญ ก็ ไม่ ทุกข์  แค่ ล่า เบน เรื่อง ยึคมั่ น ถือ มั่น แล่ ว แสวง หา ลาภ ก็ ทุกข์ 

คง แค่ ล่น จน ปลาย  แสวง หา บุญ  ก็ ทุกข์ แค่ ล่น จน ปลาย  ทุกข์ ไป คาม แบบ คาม ประสา 

ของ กน ที มี ลาภ หรือ มี บุญ ; เพราะ ฉะ น นเ รา' จึง มี คำ ฅไ กบ ท ไม  ให้ เบน ทุกข์ คง แค่ ล่น 

จน ปลาย นิ คือ  ความ ไม่ ย ดม นลอ มน  ว่า  ลา ใคร่ จะ นิฬ นาน  คือ ไม่ เบน ทุก บ ละ ก 

จง นน นาน คือ ไม่ เบน ทุก ม,  หรือ เบน ที สิน สุด ของ การ แสวง หา  ของ การวน เวียน 

ใน ว' ฏฏะ วง กลม  อย่าง ที กล่าว มา แล ไ แค่ ล่น แรก.  เพราะ ฉะ นึ่นเ รา จึง เห็น ไค้ ว่า  พุทธ- 

กาล นา ไค้ เบื่ค ให้ กล่า ง และ ไค้ ยอม ให้ อย่าง กวาง ทีธุด  จน ขนาด ว่า ไกร ใคร่ จะ ไค้ ลาภ 

ก็ จง ไค้ ลาภ  ใ กร ใคร จะ ไค้ บุญ  ก็ จง ไค้ บุญ  ใ กร ใคร  จะ นิพพาน ก็ จง นิพพาน  แต่ หล ก 

สำ คญฅ อง อยู่ ตรง ทืรู้ จก ทำ ไม่ ให้ เบน ทุกฃ  ดวย อำนาจ ‘ของ ความ ไม ยล มน ถ อ- 

ม น.  เพราะ ฉะ นน ล่น น เรา จะ วินิจ ฉยทั น ใน เรื่อง ขอ งก วาม ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น นิ  ให้ 

ละเอียด เบน พี เก ษ เพียง เรื่อง เดียว  จึง ไค้ กล่าว ว่า  ล่น นิ เรา จะ ไค้ กล่าว ถึง หล ไาที กวร 

ทราบ โดย ละเอียด 

คำ ที น่า จะ ทราบ อีก กำ หนึ่ง ก็มี ว่า  พระ พุทธ เล่า ค ล่ส ว่า  ‘ไ รื่อง ที ควร ทราบ ควร 
ร้น นิเมี ประมาณ กำมือ เดียว,  กำมือ เดียว  ใน เมื่อ ไป เทียบ ล่บที ง บาน  ท, ง เมือง  ทง บา  ท1 งด ง,, 

เรื่อง น นิมื อยู่' ว่า  เมื่อ ท่าน เสด็จ ผ่าน บา แห่ง หนึ่ง ก้ บหนู่ ภิกษุ สงฆ์  ท่านอยาก จะ ให้ ภกษ 

สง ฆ เล่า ใจ เรื่อง นิด ไย การ เปรียบ เทียบ  จึง เลย หยด ลง  แล่ ว ทรง กำ ใบไม้ ที หล่น อยู่ คาม 

พน ดิน กำมือ หนึ่ง  แล่ วก็ชู ขน  ให้ เปรียบ เทียบ ดู ว่า  ใบไม้ ใน กำมือ หนึ่ง นิ  กบ ใบไม้ ทง 
บาท ง หมด  มั่น มาก นํอย กว่า ล่น ส้กกึ๋ เท่า.  ทีนิใ กร  ๆ ก็ เห็น ไค้ ทันที ว่า  มั่น นิ อ ยก' ว่า ทัน 

มาก  จน ไม่ อาจ จะ เปรียบ กน ไค้ เลย;  แค่ พระ พุทธ เล่า คล่ส ว่า  ‘‘สง ทีฅล่ ลรู้ หรือ รู้ นึ่นมี เท่า ทับ 


๓๔ 


ใบ ไม ทง บา  แค ลิง ที จะ มา ส 0 น พ วก เธอ นีมื เพียง, ใบไม้ กำมือ [ดี ย- ว,"  นี่ มน นิอย ถึง อย่าง น. 

แล วทเ ร ยก วา กา มอ เคย วน น คอ อะไ *5  ? กำ มอ เกย วก็ กอ  เร อง ทุก ใ]  เรือง  มล เหตุ ให้ เกิค 
ทกฃ  เร อง  ความ คบ ส นทแ หง ทุก บ่  และ เร อง วิธ ปฏิบั ตให้ กง ค^าม อบ ฝ็นิฑ แห่ง ทุก ใ] 
ทเร ยก วา  อร ยสจ ส ที  ๒ กล่าว แล ว แค่ วน ก่อน  นี่ แหล ะเรึ่ อง ใบไม้ กำมือ เคียว.  ซึ่ง สรุป 

สน เขา อก  กว่า  เหลือ แฅ่เ รอง ทุก ข กบ ความ คบ ทุกข์  ลำ จะ ให้ สน ลง อีกกว่า  เหลือ เพ ยง 
ประ โยก เคย ว กอ ความ คบ ทุกข์  และ  ความ คบ ทุก ใ] น แหละ  คอ วิธ ท จะ ตอง ไม่ ยค มน 
ถอ มน  จง จะ ทำ ความ คบ ทุกฃ ไค. 

ท่าน จะ คอ งม อง ให้ เห็น ช่ค ว่า  ที่ เบน ทุกข์ น \ เม ไน บน ทุกข์ อยู่ ใน ท่วก วาม ย์คม่ นี่ 
ถือ มน นี่ น เอง  ท่าน ไป กอ คู เถอะ ว่า  ความ ทุกข์ เรื่อง ไหน ก็ฅา ม มน ทุกข์ อยู่ เพราะ ความ 

ยึคมํ่ นี่ ถึอม์ นี่  หรือ' ใน นี่ วส งที่โ เก ยีคนี่ แ ถือ มั๋ นี่ นี่ น เอง.  เรื่อ งนึ่เ รา ไค้ วินิจ ฉไ] นี่ นอ ย่าง แจ่ม 

แจง แล* วใน นี่น ก่อน,  แฅ่ก็ ท่อง เอา มาทบท วน ความ จำ  ให้ เห็น อีก กรง หนึ่ง ว่า  เรา ทุกข์ 

รอน อะไร  ใน นี่กษ ณ ะ' ไร ก็ คาม  ม ไนนึ่ อง มา จาก ความ ยึคม นี่เ ทงนี่ นี่.  เก ลืยค เขา นี่ นก็ ยึค 

ม่นี่ ใน รูป ขอ งก วาม เก ลืยค  รก เขา มน ก็ยึค นี่แ ใน รูป ของ ความ ร ไา  แม้ จะ แถม กล่ว เขา มา 

อีก เรื่อง หนึ่ง  มน ก็ยึค มน ถือม่ นี่ ใน รูป ของ ความ กลํ ว.  รก  เก ลืยค กลํว เบน บ ญ หา ของ 

มนุษย์ เรา  เช่น กวา ม คาย เรา เก ลืยค  เรา กลํว่  ของ สวย ของ งาม  เรา รก  เรา อยาก ไค้ เหล่า นี่ 
เบน คน  แค่ ว่า ทุกอย่าง นี่ นี่ เบน เรื่อง ของ กวา มยึค นี่ น ถือ นี่ นทง น1 น.  ถึง ค่ะ เบน เรื่อง 

รก  เรื่อง พอ ใจ  นี่ นก ซ่อน เร่ น คือ ว่า นี่ น ให้ ความ ทุกข์ อย่าง ซ่อน เร่ น ไม่ แส คง ว่า 

เบน ทุกข์ ซึ่ง หน1 า ไม่ เหมือน ก' บ เรื่อง เก ลืยค เรื่อง กลํ ว:  แท่ ถึง อย่าง ไร ถึฅา ม-  หลง ฉาก 

ของ มน นี่ นี่ เหมือน นี่ น คือฅํ้ งอ ยู่ทก วาม ยึคนี่ น ถือ มน.  ทีนึ่ค วาม ยึคม่ นี่ ถือ มน นึ่  นี่ น ทำ, ให้ 
เกิค ความ รก  หรือ กวา มก นี่ ว หรือ ความ โกรธ กวา ม เกส ยก ขน มา.  เพราะ ฉะ นี่ นี่' จึง สรุป, ว่า 
อา การที่ ทำ ให้ จิฅเ ร่า ร่อน นึ่  มืมูล มา จาก กวา มย์ก นี่นถื อนี่น นี่งนี่ นี่;  เพราะ ฉะ น1 นี่ จึง ว่า เบน 
ทกข์ อยที ค วก วาม ยก นี่ แก อม' น น ถูก กวา.  สง! ค เรา ไป ยค มน เขา วา  เรา  วา  ของ เรา 
แล วน น แหละ  เบน นี่วข อง กวา ม ทุกข์ ที่ จะ ฅะ นี่ฃึ๋ นมา  แล4 วก็ ปรากฏ ที่ ใจ ของ ผู้ย์ก มนี่ถื อม น. 

ที่นึ่  ที่ ว่า  มืท่ณ หา คือ กวา มอ ยาก เบน เห ทุให็ เอิก ทุกข์ นน  นึ่นี่น ก็ เพราะ คน เรา 
จะ ไป อยาก อะไร เขา  มน เนึ่ อง มา จาก ไก้ยึ กม่นี่ ถือม่ นี่ อยู่ แก่ เกิม  อยู่ เบน ประจำ  เบน 


พน 1 ฐาน  เพราะ ฉะ น ะ น จึง ได้ ทำ ให้ ไป หลง อยาก ใน สินี่ที่ เคย ยึด ม่นถื อม' นอ ยู่ ก่อน.  เกีย วก บ 

ข1 อ น เรา จะ คอ งพด ถึง เรื่อง ความ ยึคม่ น กน สก เล็ก ใ ห้อย  ท่าน จะด้ อง จำ ไว้ ให้ แม่น ย่า ว่าว ฅถู 
ที่ เบน ที่คํ้ง ของ ความ ยึด มน น ะ น เขา จไา ไว้ เบน ลี่ ประเภท  หรือ ส พวก ดวย กน คือ  ะ — 

๑.  กาม- ‘ของ รว้ไ ‘ช อร ใคร นพ วก หนึ่ง เรืย กว่า  ยึดแน ใน กาม  ยึด มน หลง- 

ใหล  ควย ความ กำหนด  ควย กิเลส ซึ่ง เบน เรื่อง กามารมณ์.  เรื่อง นึ่เกื อบ จะ ไม่ ดอง อธิบาย 

อะไร  กิ เข* าใจ ก่น’ ใด ด ยึด มน จน นอน ไม่ หล ไม่  ยึด มไา จน ฆ่า ฑว้ ตาย ใน ที่ สุด  หรือ ว่า  ได้ 

อย่า งอก อย่าง ใจ  กิ ยึดณั่ เจน ไน่มี ปรกติ สุข  เรียก ว่า ยึด มไเ ใน ฐานะ ที่ เบน กาม หรือ ทาง กาม 

๒,  ยด มน ใน ความ ติด คา ามเ หน  เขา เรียก ว่า ทิฎ ฐ,  คน มี ทิฏฐิ หรือ ม่ก วาม 

คิด เห็น ความ เชื่อ อะไร อย่า งนึ่  กิ ยึดมํ่ นี่ ใน ความ เห็น ของ ด้ว้ ซึ่ง ผด  ๆ ย ดม ง! ดาย ทิฏฐิ ผิด  ๆ 
ใน ทิฏฐิ ท ผิด  ๆ เบน เหตุ ไห หาด อ ห่า รน  หรือ ไม ยอม ใคร  หรือ ไม ยอม แมแต ใน 

หาง ที คา ร จะ ยอม  นี่ แหละ ยึดม่ นี่ ผิด  อย่าง นี่ เขา เรียก ว่า  ยึดมั๋ นี่ด้ว ย ทฏฐิ ใน ทิฏฐิ 

๓.  เรียก ว่า  ยด มน ใน ความ ประพฤติ ทีประ พฤติ มา อ ยาง งม งาย  ความ ประ- 
พฤติ ที่ เคย ประ พฤติ มา' ตง แต่ ออ น แด่ ออก  ดง แค ไม รู้ อะไร  จะ เบน เรื่อง ถูก หลอก ถูก หลอน 
หรือ ถูก อะไร กิฅา ม ใจ  มน ประพฤติ ผิด มา เบน ประจำ ด้วย ความ คิด ว่า:  นี่ติ  นี่มีป ระ โย ซนี่ 

เช่น เรา ถูก สอน ให้ เชื่อ ผี  เชื่อ เทวดา  เชื่อ เครื่อง ราง,  เชื่อ ของ ข ล่ง อะไร เหล่า นี่ แล่ ว กิ 
ประพฤติ กระทำ มา จน ชิน  เบน นิสย แก้ ไม่ ได้  นี่ ส่วน มาก เบน เรื่อง ของ ความ งม งาย ทงนี่ นี่. 

อีก ทาง หนึ่ง  แม้ เบน เรื่อง ที่ติมี ความ คูกด้ อง  แด่ เรา กิ เช่า ใจ ผิด เสีย;  แล ว 
ไป มี ความ เห็น ผิด  เรา ทำ ดี เหมือน เขา  แด่ เรา ทำ ไป ด้วย ความ เห็น ผิด  เขา ใจ ผิด  คือ ความ 

งม งาย  อย่า งนี่กิ เรียก วา ยึด มนี่ถื อม' นี่ ด้วย ความ ประพฤติ ที่ งม งาย,  ประพฤติ ผิด มา อย่าง 

งม งาย ด้วย ความ เกย ชิน เหมือน กน  เรียก เบน บาลี ว่า  สี ลพ พตตุ ปาทาน-ยึด มน ดำ ย 

ที ล พรต  หรอ ยึด มน ใน ส ล พรต;  ยึด มน ในคิ ลพ รฅนี่  ที่ จริง พื่งดู แล่ ว้คล ไย กบ ว่า  ควร 
จะ เบน เรื่อง ถูก เรื่อง ดี  หรือ เรื่อง ที่ ถูก ด1 อง แล้ ว แด่ ที่ จริง ม้นี่ ไม่ ใช่ อย่าง นี่ นี่;  เช่น ว่า 
ศีล เขา มี ไว้ ว่า  อ ยา ฆ่า  อย่า ล ก อย่า ขโมย  อะไร นี่,  ถา เรา ประพฤติ ด้วย ความ เข ไ ใจ 

ถูกด้ อี ง- ว่า  เพื่อ ไม่ เอียด เบียน กน  อยู่ ด้น เบน สุข แล1 ว กิ ทำ จิ  ด ใจ ให้ สงบ เบน สุข ต่อ ไป อีก 
อย่าง นี่ มน กิ ถูก.  แด่ ถา ไป ยึด มไเ ว่า ถือ ศีล แล่ วจะ ได้ รวย  หรือ จะ ได้ มี โซก ดี  หรีอ จะ ได้ 

V 

๓' ‘อ 


ไป โ เวร รก  มีว้ มาน นาง พา  อะไร ทำนอง น ก็เรื ยก ว่า ผิคแลว;  แต่ กร ไ าษา เคร่ง กรด 

เห มอน กน.  คนที เขา ใจ ผิ คอ ย่าง นก็รี กษๅ เกร่ งก รทํ  ร' กษา เอา เบน เอา ฅาย ด้วย เหมือน 

กน.  นีมน ทำ สิง ที ถูก  หรือ ที อยู่ แล ว ให้ ผิด หรือ ให้ เก ร่า หมอง ไป  เพราะ กวา มเฃ ไ ใจ 
ผิค  และ ยง มี ประพฤติ อย่า งอน อีก มาก;  ที่ จริง ก็ เบน ลืงที่ ทีที่ ถก  ทีมืป ระ โยชน์  แต่ เมื่อ 

ไป เช่า ใจ ผิด เสย แล* ว ทำ ด้วย กวา ม งม งาย แลว  ก็ ถือ เบน อุปาทาน รูป น์ทง น1 น ยึคมํ นใจ 
การ ประพฤติ ปฏบ คที ทำ มา ด้วย กวา ม งม งาย จน เคย ชิน  นิ่เ ราก วร จะ ค ให้ ที  ‘อุ  ว่า  มน อยู่ ที่ 
ค รง' โหน บาง 

๔.  อนสุ คทา ยก็ เรียก ว่า  อฅต วาท ปาทาน,  ยึด มน ควย วา ทะ ว่า ฅน  ว่า ด้ว 
คน  น คือ ยค มน ใน เรือ าตว ฅนบ อง ตน.  อ ฅฅ วาท ะ,  อย่า ไค้ เฃำ ใจ ว่า เบน เพ ยง กำ พู ค- 

อ ไาค วา ทะ น แปล ว่า  ความ สำ ค้^ม’ น หมาย ว่า คว คน  ไม่ ใช่ เพียง กำ พูด ว่าด้ ว คน  มืกน 

บาง คน เข่า1 ใจ ที่อ  ๆ ไป กาม ด้วห นง ลือ ว่า  วา ทะ ละ ก็ แปล ว่า กำ พูค  อย่าง นไม ใช่.  ใน 

เรื่อง ทาง ปร่ซ ญา  หรือ ทาง กาล นา  โดย เฉพาะ ใน อีน เทียน1 น กำ ว่า  '“วาท ะ,’  แปล ว่า 
ลทธ  หรือ  ความ คิด กวา ม เห็น.  ที่ จริง มน ก็ ถูก เหมือน ก, น คือ' ใน ช่อ ที่' ว่า  กน เรา ถา ลง มี 
ล' ทธ ใน ใจ  หรือ มี กวา มก ดก วาม เห็น อะไร อยู่ ใน ใจ อย่าง ไร แล, ว มน พูด อย่าง น์น  ‘อุ  คือ กำ พูด 


มน ล่อความ ยึด มน ถือ มน ใน ใจ ว่า  มืก วาม คิด เห็น ยึด ถือ ไว้ อย่าง ไร  การที่ เขา เอา กำ ว่า 

“วาท ะ”  มา ใชิ จง คลาย  ๆ หมา ยก วาม ว่า  กำ พูด  แต่ ที่ จริง มน หมา ยถืง  ลไา ธ กวา มเ ช่อ 
ยึด มน ถือ มน อยู ใน ใจ  เพราะ ฉะ นํ้น กำ ว่า  อ* ฅฅ วา อุปาทาน  ที่ แปล ว่า  ยึด มน์ด้ วย วา ทะ 
ว่าด้ วฅน น หมาย กวา ม ว่า  ยึด มน ด้วย ด้ว กน  ด้วย กวา ม ยึคมั๋ น์ถือ มน ที่ เทียว  ที่ ยึด มน 
แต่ เพียง กำ พูด  หรือ เพียง แต่ พูด น ไม่ มืก วาม หมาย อะไร  นขอ ให้ เช่า ใจ ไว้ ด้วย  เช่น กำ ว่า 
อต่ฅ วาที  แปล ว่า ผู้ มืวา ทะ' ว่า  คน  อย่าง น นั๋นแห ละ ผ้ทียึ ดมั๋ นด้ว คน ละ  ไม่ ใช่ เพียง 

แก่ เขา พคค่ : วย่ ปาก- ว่า  ฅวอ นๆ  เฉ ยๆ.  ไม่ ใช่,  หมาย ถึง ใน จิค ใจ ของ เขา  ยี คม นว่า 

ฅ่ว์ฅ นอ' ย่าง เค็ม ที่  ก็. รี ยก ว่า พา เก  อฅค วาที  เบึน พวก กล่าว ยีน ย่น ด้วย ทีฎฐํ ว่า มี คัว คน 
ที นก นเ รา ก็- จะ ก่อ ง มี กวา มรุ้ สก ยี ค: ม' นว่า  มีคว คน ของ คน กน อยู้เ บึน ประจำ ฅลอ ค เวลา 

ที่ ยง' ไม่ มี ความ ร้เรึ๋ อง!! รวม ะ ห, รีอเ รึ๋' องศา ะ’ าเ า;  จน เรา ถีอ ว่า  การ ยีคถึ อ ว่าก่ 'ว เรา ของ เรา 

นมน เบน ธรรม, คา ของ ติ' อ' ว่ท่ว ใป  เบืน ล่ญ ชา อ ญาณ พํ้น ฐาน กาเ ก่น ทีเที า! ว- 


เพราะ ฉะ น \ แรา จึง เห็น กวา มฃก ล้น ว่า  ค่ว กว่า ของ กู นิ่มี อยู่ ใน ทุก สี่ งที่มื ชีวิฅ แม้ 
แก่ ส, กว่ เดียร, จ ฉาน  อย่า ว่า ถึง มนุษย์ เลย  มนุษย์ น1 น แม้ เบน มนุษย์ แล้ว ก็ยไ ยึกม 'น ใน เรื่อ งนิ่ 
ไค้ อย่าง โง่ เขลา งม งาย ที่ ทุก เหมือน กน;  บาง ที่ เล่า เรียน มื ปริญญา แล้ว ก็ ไค้  เช่น ว่า  อา ไ) ใ) ะ ไป 
เกะ ประ คู  โกย ที่เ กล ยก ว่า ประ คู ทำ อะไร ให้ แก่ ฅนล้ กอ ย่าง ห นิ่ง  เช่น ว่า ประ กู ล้น แกว่ง มา 

ถูกล้ ว เล้า  กำ ล ไ) โมโห  ก็มืก วาม รู้ ลึก กล้า ย ๆ ล้บว่ ไ ประ คู เบน บุรุษ ที่ ลอง ขน มา  แล้ว โกรธ 
ล้น  ซก ล้น  เกะ ล้น  ล้น มี ไค้ มาก ถึง อย่า งนิ่  เพราะ ฉะ นิ่นเ รา' ไม่ ล้อ งก ล่า- ว ถึง ล้กว่ ที่ ไม่ 
รู้ ประ ล ประสา อะไร  ซึ่ง ล้น หลง แล้ว ทะเลาะ วิวาท ล้น  แม้ แก่ เห็น เงา ใน กระจก  ล้น ก็ ยง 

เชื่อ ว่า เบน ล้ว คน ที่แที่ จริง  ล้น จะ ล้ก  ล้น จะ สู้ ล้น  อะไร อย่าง นิ่เบ นก1 น;  ล้น ม้ก วาม ยึก 
ล้น ถือ ล้น ใน ก วก น เบน พ น^าน  รา ก^าน  อยู่ล้ วย ล้น ที่งนิ่ น ล้า พลุ่ง จก ขน มา  ล้น ก็ 
อาจ จะ ทำ อะไร ไค้ มาก มาย เก็น กาก ที่ เดียว 

ที่ งสี่อ ย่าง นิ่  ขอ ให้ จำ ไว้ เบน หล้ก  คือ ว่า  ถามอย่าง หน ง,  ทิฏ ฐ— ความ คิด 

ความ เห นอ ยาง หน ง,  ความ งม งาย' ใน ความ ประ ทฤติ มา ฉน ชิน นอ ยาง หน ง,  แล้ว ก็ 

ความ สำ คญว่ าตว ตน  ว่า ตํวเ รา หรือ ตํว กู,  แล้ว แก่ ล้น จะ เกือก มาก น อยเ ท่า’ ไร  ล้า ล้น 

เกือก จํ ก เล้า จน เบน ล้วกู  หรือ ยง กว่า ล้วก  ที่ ล้น. กำ ล้ง เกือก จไ ๆ.  ล้า ว่าย ไมืค วาม หลง 

ซึ่ง เบน เห กุ ให้ ยึกล้ น ถือ ล้น  สี่ ประการ อยู่  อย่าง นิ่แล้ ว ล้น ก็ จะ เบน เห กุ ให้ อยาก อย่าง นิ่น 
อยาก อย่าง นิ่ไค้ เสมอ ไป  เมือ มืค วาม อยาก แล้ว ก็ ค* อง เบน ทุก ฃทุก ที่.  เรื่อง นิ่ล้ อง เล้า' ใจ 

ให้ ดี ว่า  ล้น ล้อ นกล้ บ ไป กล้บ มา  คือ เมือ ล้นมื ความ ยึก ล้น เบ็1 นพ น^าน อยู่ ใน ส่วน ลึก  ล้น 

จึง อยาก ใน สี่ งที่ล้ วยึก  พอ อยาก ใน สี่งนิ่ น แล้ว  ล้น ก็ เบน ยึกล้ นล้ว กน อย่าง เกืม ที่ขํ้น มา 

ที่ เดียว.  ที่ แรก ล้น จะ เบน ยึกล้ น ใน กาม  หรือ ใน ที่ ฏเ อะไร ก็ คาม  เลรื จ แล้ว ล้น ก็ จะ ยึกล้ น 
เบน ล้ว กล้ก ขน มา ที่ เดียว:  กร1 น เมือ ไค้ กระทบ  รูป  รส  กสี่น  เสี่ยง  ล้ม ล้ส  อะไร เล้า 

ล้น ก็เก็ กก วาม ยึกมํ นิ่ไป ใน รูป ค่าง  ๆ คาม สม กวร แก่ เห กุ การณ์ ก่อน  แล้ว ใน ที่ ทุก ก็ จะ เบน 
ยึกล้ น ว่า ล้วถู  ว่า คํวิ กน นิ่ที่ งนิ่น  แก่ ว่า ไม่ ว่า กวา มย็ก ล้น ชนิค ไหน  เบน เห กุ ให้ ๓ ก 

กวา ม ทุกข์  หรือ เบน ฅไก วาม ทุก ขอ ยู่ ใน ล้วล้ น เอง ที่ งนิ่น  เพราะ ฉะ นิ่น กวา มอ ยาก ที่ I บน 

เห กุ ให้ เก็ก ทุก ข ล้น ก็ เนื่อง ล้น อยู่ ล้บก วาม ยึกล้ นอ ย่าง ที่ ไม่ แยก ล้น  เช่น เดียว ล้บค วาม 

ทุก ข คือ สี่งที่ ถูก ยก ล้น 

คู่ ที่ เหลือ อยู่ อก สองอย่าง  คือ  นิโรธ  ความ คบ ทุก บน น ล้น ก็ เพราะ ไม่ ยืกล้ น 
ถือ ล้น  เบน กรง ล้น ล้า ม มรรค,  คอ ปฏิบ คเทื ล ความ คบ ทุก บ ก็ป มืบํก เพึ๋อ ให้ หมก 


ความ ยึคมั นถอ มน, น น;  เรา มี วิธี ปฏิบ ไ^ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ฎยู่เ บน ระ เทียบ  เบน ระบอบ 

ที ถูก คอ งอ ยูเบ็ น ประจำ  ไม่ ให้ เก ค กวา ม ยืด มน ถือ}! น หรือ ว่า จะ เกิด ความ ยืด มไเ ถือ มีน 

ขึน มา  ก็ รู้สึก คว ไค้ โดย เรื ว;  . เม อ เบน มังนึ่ เรา ก็ ย่อม เห็น ไค้ ว่า  เรือง อริ ยล ไ! สี  มน 

เกิย ว เนือง กบ ความ ยึด มีน ถือ มีน  และ กวา ม ไม ยึคม็่ น ถือม่ น เท่า นืน  ไม่ มี อะไร มากกว่า น1 น 
เพรา ฉะ ะนน  เรา มา ศึกษา เรือ งก วาม ไม่ ยึด มีน ถือ มีน นึ่โ ค?] ละเอียด  เพื่อ รวบ รด ประ หมัด 
เวลา  และ เพ ยก วาม ง่าย  กวา ม สะดวก ควย 

ฃอฅ่ อ ไป  ที อยาก จะ ขอ ร ไ] ง ให้ สนใจ เบน หมัก ก็ศึอ  กวา ม หมาย ของ คำ  ๆ นึ่, 
กวา ม หมาย ของ คำ ว่า  ความ ยึด มีน ถอ มํ้นนึ่  เรา จะฅ ไ] ง ทราบ อย่าง ท่วไ ป เสีย ก่อน ว่า 

กวา ม ยาก ลำบาก ใน การ ศึกษา ธรรมะ หรือ ศาสนา  หรือ ปรช ญานึ่  มัน เก็ด มา จาก คำ พูด 

มี ไม่ พอ  ขอ ให้ ช่วย จด จำ ความ ช่อ นึ่ไว้ เบน หมัก  แล* วฅ่อ ไป่ จะ หาย ฉงน ว่า  เรา เช่า ใจ 

ธรรมะ หรือ ศาสนา ปรื ชญา ไม่ ไค้  หรือ ไม่ ไค้ โดย เรว โดย สะดวก นึ่  เพราะ ว่า กำ พูด 

ใน ภาษา มนุษย์ แมี ไม่ พอมั บ ความ จริง  ที่มื อยู่ คาม ธรรม ชาฅิ  หมาย ความ ว่า สีงนึ่ นมัน 

ลึก ชง  เกิน กว่า ที มนุษย์ จะ รู้  นึ่อ ย่าง หนึ่ง แมั ว ทีนึ่ มนุษย์ ก็ ไม่ มี คำ พูด ถึง เรื อีงนึ่  หรือ 

ถึง สีงนึ่  มัน ก็ เลย ไม่มื คำ จะ พูด  แล1 วจะ ท่า อย่าง ไร  มัน ก็ ยาก  เมื่อ จะ ค อง พูด  มัน ก็ เลย 
ไม่ มี กำ อะไร ที จะ เอา มา พูค ไค้  นอก จาก ไป ยืม เอา คำ ที พูด  ๆ กน อยู่ กอ น แล* ว่มา ใช่ พูด 

เพราะ ฉะ น ะน มัน จึง เช่า ใจ ยาก  เพราะ ว่า เรา ไค้ เข ไ ใจ คำ นึ่น  ๆ เบน อย่า ง อื่น อยู่ ก่อน นึ่ 

อย่าง หนึ่ง แล ว เรา ไม่ ไค้ เข ไ ใจ เหมือน อย่าง ที เขา จะ ให้ เมัา ใจ ใหม่ นึ่  แมัว ทีนึ่มั น ยาก เพื่ม 

ขน อีก  ฅรง ที ว่า  ภาษา นึ่มัน แลก เปลี่ยน มัน ไป แลก เปลี่ยน มัน มา  ใน ระหว่าง ซน ชา ฅนน 
ชน ชา ฅนึ่  พอ ยืม มัน ไป ใช่ ใน ชน ชาค้ อื่น  ความ หมาย มัน ไม ไค้ คาม ไป ทงห มด  มัน ไป แค่ 
นอ ยๆ  บ ไง หรือ มัน เฉ ไป ทาง อื่น บาง  มัน เลย ยืงย ากใ หญที จะ ใช่ คำ พูด นน  เช่น:- 

คำ ว่า  “ต ไน หา,'  อย่' โง นึ่ก็คิ ดดูช่ ว่า  ใน ภาษา ไทย  หมาย ถึง เรือง กามารมณ์ 
แค่  ใน ภาษา บาลี หมาย ถึง ศ จา 1 มอ ยาก ทุก ช นิ*'1  แม้ แค อยาก ดาย ก็เรื ยก ว่ามั ณ หา  นึ่จะ เห็น 

ไค้ ว่า ความ ย่ง ยาก ของ ภา บา ทีา ให้1 ราเฃ "ใ จธรรมะยาก  เพราะ ภา บา มน ไม้ พอ  แค มัาเ รา 
ภาษา บาลี ที \ ช่กน ใน วง ธรรมะ แย์ว่  เรา จะ ย์ง เห็น ว่า  คำ ธรรมดา ทงน น. 

คำ ว่า  “นิ น พาน,,  ก็ หมาย ถึง ว่า  เย็น หรือ มับ  เ ยืน กง  เหมือน กบ ที ไฟ เย็น ลง 
หรือ ของ รอน  ๆ อะไร ก็ คาม มัน เยื นก ง นที ณ หละ คือ อาการ ทีนืพ พาน ละ  ถ้า พ- จก แม่ ค ร ว 


๔ •-' แ? 


พู คอ ยู่ ใน กริว  ก็ พู ค, ว่า  ขาว เที่ยว นี่ นิพพาน ไค้ ที่  พอ ที่' จะ ก็นไ ค้ แล วเ ห มือ นก บ ท เรา จะ พู ค' ว่า 
เที่ยว น ข่า' ว ม, น เย็น ลง  พอ จะ ก็น โค ย สะ ค วก แล้ว  กำ ล้น กำ  ๆ เคียว กน อย่าง น หรือ ขาว คม 
ที่ ยก ลง มา จาก ไฟ ที่งห ล้อ นี่  ล้น ย, ง กน ไ ม่ไค้  ล้น ย ไเค่ อง รอ จน กว่า  มน จะ นิพพาน ลง  ๆ 
จน ไท้ ที่ ล้น จึง จะ กิน ไท้  เพราะ ฉะ น ง แ กำ, ว่า นิพพาน น1 น ที่ เบน ภาษา ชาว บาน แท้  ๆ มน 
หมาย ถึง ของ ที่ ล้อ น เย็น ลง เท่า นน  แท่ แล้ว เรา จะ หมาย ความ เพียง เท่า น1 นไม่ ไท้  นิ นม น 

เบน เรือง วไา กุ  ส่วน นิพพาน ใน เรือง ทาง ธรรมะ หรือ ทาง ศาสนา  ล้น หมาย ถึง เย็น ลง แห่ง 
ไฟ ก็เล ส;  ไฟ กิเลส คือ:  ราคะ  โทสะ  โมหะ  จน เย็น สนิท  จึง จะ เรื ยก นิพพาน  น ท่าน 
ล้อ ง การท ราบ เรื่อง นิล้ว ยก วาม เห็น อกฺ เห็น ใจ  ใน การที่ จะ พูค หรือ จะ สอน ธรรมะ หรือ 

ศาสนา, ให้ แก่ มนุษยธรรม คาส าล้ญ  แม้  ใ นครํ้ ง น1 น กำ อึ่น  ๆ ก็ เหมือน ล้น หมค  ทำนอง น 
ที่ งนึ่น 


แม้ แค่ กำ ว่า ธรรมะ ก็ยไ ท่อง เอา กำ ว่า หน ทาง,  ทาง เคีน นี่  มา ใช้ อย่าง น เย็น คน 
หรือ กำ ว่า  กิเลส นี่ที่ แท้ ก็ คือ  ของ สกปรก;  สกปรก แล้ว ก็ ล้อ ง เรียก ว่า  กิเลส  ที่งนิ น แค่ 
เที่ยว นี่ กำ ว่า กิเลส ใน ทาง ธรรมะ  ศาสนา  จะ หมาย ถึง ของ สกปรก  เช่น อุจจาระ  เช่น 
โคลน  อย่าง นี่ ไม่ ไท้  แค่ ล้น ล้อ เงห มาย ถึง  ของ ที่ สกปรก กว่า น น คือ กิเลส อีก นิ น เอง. 
รา กะ  โทสะ  โมหะ  ทำ ให็ ใจ สกปรก;  เพราะ ฉะ นน  ราคะ  โทสะ  โมหะ  จึง ไท้ ชื่อ ว่า ของ 
สกปรก เช่น เคียว กบ ทาง วคกุ หมาย ถึง อุจจาระ  หรือ โคลน  หรือ อะไร  ที่ เน่า  ๆ เห มืน  ๆ 
ที่ เรา' เรียก ว่า สกปรก;  เพราะ ฉะ น^ ขอ ให้ เข ไ ใจ ความ จริง ขอ นี่  ไว้ ที หนึ่ง ว่า  ธรรม  หรือ 
ปริ ชญา  ค เบน ของ ยาก ไป นี่  ก็ เพราะ ว่า กำ พูคมื ไม่ พอ  กำ พูค ไม่ เบน ที่ เล้า ใจ ล้น มา ก่อน 

ท่อ ไป  เรา ก็ มา ถึง กำ ว่า  “ ความ ยึด มน ถือ มน  กำ ว่า ความ ยึคล้ น ถือ ล้น นี่  ท่าน 
ก็ คง จะ นึก ถึง ว่า ล้น ล้วย มือ  แล้ว ก็ ถือ ไว ให้ ล้น  ว่า  ความ ยึค ล้น ถือ ล้น  อย่าง นี่ก็ กุก  กุก 
อย่าง ยง  เพราะ ทาง ธรรมะ ก็ ไท้ ไป ยืม เอา กำ ว่า  ล้น ล้วย มือ  นี่ มา ใช้  แท่ ว่า เที่ยว นี่ มา 

กลาย เบน  ล้น ล้วย ใจ  ล้บล้ ว ยก วาม คืค เห็น  จบ ล้วย กวา ม! สึก ใน ใจ  เพราะ ฉะ นน ล้น 

จึง เกิค เบน  กวา มยืค ล้น ถือ ล้น ขน สอง ประเภท  คือ  ยึคล้ น ถือ ล้น ล้วย มือ  ทาง ล้คกุ อย่าง 
หนึ่ง  ยืคล้ น ถือ ล้น ควย ใจ  อีกอ ย่าง หน ง เพราะ ฉะ นึ่นถ ไ ท่าน ไป อ่าน พบ ที่ ไหน ก็ คาม 

ว่า ความ ยืคล้ น ถือ ล้น น น ล้า เบน ทาง ธรรมะ ทาง ศาสนา  ก็ ให้ ทราบ ว่า  ล้น ยึคล้ น ถือ ล้น 


๔๐ 


ควย ใจ  เกย วก บ กำ  ‘อุ  น [น ภาษา บาลี มือ ยู่ สอ, ฐลๅ มกํๅ  เช่น กำ ว่า  อุปาทาน  แปล ว่า 

กวา มถอ ไว มน  อา ทา นะ  แป กว่า  ลีอ  ความ ถึอไ ว้มํ่น่ 

มอ ก กำ หนี ง ว่า  มฌฌ ณ นี แปล ว่า  “ก' วาม สำ คญ มน หมาย  5 แล้ว มือ ก กำ หนึ่ง 
กอ กำ วา  สฒฺณ า,  ล ญญา แปล ว่า  ; กวา มรู้ลี กว่า,,  ว่า อะไร ก็ คาม ใ ชุ,  อุปาทาน— “กวา มยึก 
มน ถ อ มน  มน ก็ อย่าง เคย วก นก บก วาม ลำ คญมํ น หมา!) นํน I อง.  ทํนึ่ ล้า ท่าน ผู้ ใกเ ขา ใจ 

ความ หมาย กำ ไหน มากกว่า  ก็ ใช้กํ  านึ่น ก็ แล้ว ก่น  เคี \ เวจ ะ ว่า ไป ยีคมํ นถือ มน คว่ย มือ  ควย 
อะไร  ทำนอง' แมน จะ มาก ไป  เอา ความ หมาย ของ กำ ว่า  ความ ทำ คฒ มน หมาย ว่า เบน 
อย่า ว ไร  น น แหล ะเบ็่ นหล้ ก เช่น ว่า  ลีงนึ่ ไ ม่ ใ ช่ คํวค น แล้ ว่ก็ ไป ลำ ก ญม่น .หมาย ว่า I บใเ 
ฅวฅ น นม นก คือ กำ  ๆ เคียว ก้ บ กำ' ว่า  ยึคมื นลีอ มน ว่า ฅวฅ น. 

ถึง แม้ กำ ว่า ส ไ)] ญานึ่ ก็ เหมือน กน  มืล้ญิ ญาว่ าฅ้ว่ คน  นึ่ก็คื อก วาม ยึคม นถึอ มน 

ว่า? บ าคน  กรง นึ่ฃอ แนะ อก หน่อย เพี่อ จะ เห็น ไค้ ว่า  กำ ว่า  “ส่ญ ญ า’’  น น มืน่ เปลี่ยน ความ 
หมา ยก, น มา หลาย ทอ ค จน มา เบน ล้ญญ า กู่สํ ญญา  อย่าง น หน่ ไใ ส็อล้ ญญา อย่าง นึ่ก็มื 

หรือ บาง ท่าน อาจ จะ ไค้ ยีน ว่า  กำ ว่าล้ ญ ญานึ่  แปล ว่า ความ จำ ไค้ หมาย รู้  จำนน จำนึ่ 

ไค้ ก็มื  แก่ ว่า คำ ว่า สญญ า โกย ท้แท้ น1 น หมาย ถึง  ความ รู้ลีก ว่า  หรื อก วาม สำ ก" ญม่น 
หมาย ว่า  "อย่าง ไ นึ่นอ ย่าง นึ่,,  เช่น ส่ญ ญาว ปลา สอ ย่าง นึ่  มน ก็ เห็น ผก เบน ถก  เห็น คีเ บน 
ช่ว  เห็น ก' ลาง วน เบน กลาง คืน  หรือ เมื่อ กน เขา เบน ไข้  หรือ เบน โรค อะไร บางอย่าง 

กำ ล่ง ซึม กำ ล้ ง เพ, อ เขา ก็ ลำ คญก ลาง วน เบน กลาง คืน  และ สำ ค ญ กลาง คืน เบน กลาง วน 

อะไร นึ่เรื ยก ว่า สไบ ญา เหมือน กน  นึ่ฅว อย่าง ง่าย  ๆ ทาง ว่ก่ อุ.  ทีนึ่เ รา ลำ ก ญผค อย่าง น นอ ย่าง นึ่ 
ก็ เรียก ว่า  ส่ญ ญ' าผก เหมือน ล้น  สไบ ญา วิปลาส  . หรือ เหมือน อย่าง ว่า เรา ไป ใน ทมืค เคีน ไป 
เหยียบ เชือก ท่อน หนี ง ชง กิน ไค้  เรา กมล ญญา ว่า งู  หรอ สาก ญ วา งู  ยค มน ว'1 งู  หรอ วา 
กะลา มะ พราว  ท มน มล อง ขาง  แหลม เบน เขา กวา ยก ระ คก ไค  ลบ เอา เทา กลาก ญ วา งูกค 
ยีคมํ่ V เว่า งก ค นีก อก วาม หมาย ของ กา วา  ส ญญา 

ทํนึ่อ ไค มา อยาก จะ ชให็ ^ ห็นว่ า ค วา*! ยก มน กอ ม่ น ท เบน มูล เหตุ ษ อง ความ 
ทก บน  มน เบน ไป๋ก ก้ย อำนาจ ขอ^ ว่ช ชา  I หมอนอย่าง ว่า:  ผู้หญิง กน หนึ่ง เขา คลอ ค 

บฅร  แล่ วก ลุ กลบ เปล ย น เลย คง แ เค่ นา ที ลี่1 คลอ ค เขา ไม่เ  เขา ไม่ เห็น  .เขา กำ ล ไ) ที อาการ 
ก่น กล อ คบ อร  แล*' ามี คน เอา ลูก คน อื่น ชึ่งเ บน เค็ก ข นาค เทียว กน มา เปลี่ยน ไห้  ผู้หญํ ง 


กน นี่ก็คั อง สำ คัญ  ล ไ!] พา  ยึกคั น ถือ คัน ว่า  นี่ ลูก ของ เรา  ที่ง  ๆ ที่ ไม่ ใช่ ลูก ของ เขา 

เพราะ ฉะ นี่! นี่' จึง เห็น' ไค้ว่ 1 สํญญ า หรือ อุปาทาน นี่  ไม่ ไค้ฅ งอ ยู่ บน กวา มจ รืงเ สมอ' ไป 

จะ เบน ลูก จริง หรือ ลูก ไม่ จริง  ก็มืฟ้ กว่า ส่ญญ าเท่ านึ่น  เพราะ ฉะ นี่ น ส ญญา นึ่นไ ม่ค อง 

กง อยู่ บน ความ จริง  ไม่คั อง อาคั ยก วาม จริง ก็ใก  คัน อาคั ยก วาม สำ คัญ่ผิ กอ ยู่ หลาย ช่น 

สง นี่ ไม่ ควร ลำ ค1 ญว่า ลูก  แมื ลูก จริง ไม่ ควร สำคัญ ว่า ลูก  คัน ก็ สำ คัญ ว่า ลูก;  แม่ ว่า ลูก ที่ 

ไม่ ใช่ ลูก จริง  มน ก็ยไ อาจ จุะลำกไ 11 ว่า ลูก จริง  ๆ ก็ ไค้  เรึ่ อง นี่ เห็น ไค้ ง่าย  ๆ ว่า  ลูก นี่ ไม ใช่ 
ลูก จริง  เขา ส ไม่ เปลี่ยน เสีย โกย ไม่ รู้  เขา ก็ ยง สำคัญ ว่า ลูก  แฟ้ว ก็ ริก เหมือน ลูก  ถา เด็ก 

คน นี่ถถ ฆ่า คายอย่าง นี่  แม่  คน นี่ก็แ ทบ จะ คาย ไป ควย  เพราะ กวา ม เสย ใจ  แค่ ถา ลูก 
จริง มา ลูก ฆ่า คาย อยู่ ค รง หนา  เขา ก็ ไม่ รู้สึก อะไร มาก นก  นี่ คั ว ยก วาม ยึด นี่ น ถือ มน  ไม่ ค อง 
ที่ งอ ย่บน ราก ฐาน ของ ความ จริง  มน ก็ มือ ย่าง เด็ม ที่  บาง ที่ เรา ก็ หลง ยกมั๋ น่คัว เรา อย่าง เคืม ที่ 
นี่ เบน สึงที่ มืไค้  ที่ งๆ  ที่ คัว ฅนนี่ ไม่ค่ อง เบน ของ จริง  คัน ก็ หลง รก ไค้ เด็ม รไา ยเป อรืเ ซนคื 

นึ่คือ ความ หมาย หรือ ขอ่บ เขก ของ ความ ยึคคั น ถือ คัน  มือ ยู่ อย่าง นี่  ที่นี่ ท่าน จะ ถือ 

เอา กวา ม หมาย ว่า  ยึกมํ่ นี่ ถือ มน ก็ ไค้  ความ สำคัญ มน หมาย ก็ ไค้  หรือ ความ รู้สึก ว่า 

เบน อย่าง นี่ น อย่า งนี่ก็ ไค้  เรืย กว่า กวา มยึค คัน ถือ คัน คัว ย ความ ไม่ รู้  คือ อวช ชา ที่งนี่ นี่ 

ฅ่อ ไป เรา จะ ไค้ พูคคั นถืง ขอ ที่ ว่า  โลก นม นมี มายา  เรา จะ พู กว่า โลก นี่ เบน 

มายา คัน ก็ ถก;  นี่ ท่าน คอ งก็า หน ค เอง ให็ ละ เอย ค ฟ้า หน่อย  เรา จะ พู กว่า โลก นี่เบ็่ น มายา 

เรา จึง โง่ หลง ไป เข นี่ ใจ ผิค  แล ว ไป ยืคม่ นี่ เข นี่  อย่า งนี่ก็ ไค้.  หรือ เรา จะ พู กว่า  โลก นี่ มน เบน 
ของ จริง ไม่ ใช่ ของ มายา;  แค่ เรา ไม่ เห็น ใน ส่วน ที่ เบน ของ จริง  ที่งที่ ของ จริง  หรือ แง่ 
ของ ของ จริง  ความ จริง คัน ก็มื อยู่  แค เรา ไม่ เห็น  ไม่ เห็น โลก นี่ ใน แง่ ของ ความ จริง 

ของ คัน  ไป่ เห็น โลก นี่ ใน แงที่ เบน มายา ของ โลก  อย่าง นี่ จะ ไป โทษ ว่า โลก นี่ เบน มายา 

ไม่ ไค้.  โลก นี่ คัน ก็ เบน ของ จริง ของ คัน  อยู่ ใน คัว คัน อย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง  แค่ เรา ไม่ ไป 

เห็น ใน ส่วน นึ่นี่  เรา ไป เห็น ใน ส่วน ที่ เบน มายา  แคัว เรา ก็ หลง ไป คาม มายา  แล1 ว่ก็ยึ ก 

คัน ถือ มน ไป คาม มายา' จน' ไค้ เบน ทุกข์  ที่งที่ โลก นี่ก็มื ความ จริง  หรือ มืฃ อง จริง ของ คัน 

อย่ ว่า  โลก คือ ความ ทุก ข.  เพราะ ฉะ นน  เรา อย่า ไป โทษ โลก  ว่า เบน มายา ย่น น' ก เรา 
จง่ โทษ ตํวเ อง ว่า  ไม่ บีตา ทีตี  ที จะ เห้น มน ไห้ ถก ตอง เลย บาง  จะ มากกว่า  เพราะ 

ว่า เรา มือ ะ ไร  ๆ ภาย ใน ใจ นี่  พรื อม ที่ จะ หลง ใน มายา อยู่ เสมอ  เบน คัน ว่า เรา ยอม  โลก 


นม ลกษ &เะ แ หง ความ เบน มายา  เกลือ บก วาม ชุรืง ไว้ ข่า ง ใน  เพราะ ฉะ น1 น เรา มอง ที  ไร 

มน ไป ถูก มายา ทงน น เรา จึง โง่ หลง  จึง ไค้!. ก็คก วาม โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง ขน 

มา  แล วก เบน ทุกๆ) ไป กาม เรือง น, น แค่ ส่วน ลึก ไม่ ควง จะ ถือ ร่า เบน มายา  มน มี ความ 

จริง ขอ งม นอ ยาง เก ค ขา ค คน หลง ผิค ไป เอง  ควย  อำนาจ' ชอง ความ ประจวบ เหมาะ 

อนนี อาจ จะ เขา ใจ ยาก อีก ก็ ไค้  เดี๋ยว ก็ ง่วง นอน เลย ก็ ไค้ 

ความ ประจวบ เหมาะ นี่ อาจ จะ ยไ 3 พง ไม่ ถูก คง แค่ ที แรก  เพราะ มน มี ความ 

หมาย อะไร ของ มน บางอย่าง  ความ ประจวบ เหมาะ น อาคม าก็  ไม่ รู้ ว่า จะ ใช้ กำ ว่า อะไร ค 

ก็ ว่า  ความ ประจวบ เหมาะ ของ เวลา,  ความ ประจวบ เหมาะ ของ การ ก็นเ นอ ที'  ที่ เขา เรียก 
ว่า  โ!?! 1X10  &ฑ (1  ธ! น 100  น.  ถ้า สอง อย่า งนึ่มี ความ ประจวบ เหมาะ พอ อีก ไช ความ รู้สึก ที่ จะ  ส มผส 

แลํว  มน จะ เบน ของ คี  ของอร่อย  ของ สวย  ของ อะไร' ไป ที่ ง นึ่น  ถ้าม่ นสญ เสีย กวา ม 

ประจวบ เหมาะ เกย วก' บ เวลา ที่ มา เกี่ยว ของ ค1 ว ยแถ้ ว ม้น จะ ไม่ รู้สึก หลง ใน มายา อย่า งนํ้น 

เพราะ ฉะ นํ้น ขอ ให้ ทน พง อีก, แค หนึ่ง  เกี่ยว กบ เรื่อ งนึ่  ซึ่ง อยาก จะ อธ บาย, ให้ ง่าย ที่ สุก  ที่ จะ 
อธ บาย ไค้ ว่า:— 

เรา ส่วน มาก ไม่ รู้ ความ ลบ ของ มีอีที่ สี่  เรา รู้ กน แค่ เรึ่อ งมีฅ สาม มีคิเ ท่า นํ้น ว่า 

ไป ทาง นเร ยก ว่า กว่า ง ทาง นี่เรี ยก' ว่า ยาว  ทาง นึ่เรี ยก' ว่า สูง  มี สาม เท่า น น กว่า ง ยาว 

สง  เรียก ว่า ร เพ ยง สาม มีก  คอ รเพ ยง  3 1)1๓0 ฑธ! 0 1 111.  1)1๓6 ณ ธ10ฑ  อนท สน น เรา ไม่ ร,  นรี เ 
คือ ความ ที เขา มา สม พน ธ1 ก 3 ย ของ  11๓6  ล! ๓ ไ ธ!) ล 00  กอ เวลา และ กวา มก น เนอ ท,  มน 

ค ‘อง เวลา น น ใน ระยะ เวลา เท่า น น ๆ เช่น ว่า เลียง จะ เพราะ น กัน ฅอง ใช้ ช่วง เวลา เท่า 

น้  เท่า น1 น เลียง เคียว กัน กัาย่ อ,') ยาย เวลา ออก ไป  กัน ก็ จะ กลาย เบน เลียง ทีประ หลา อซัน 
ทกที  จนพั๋ 'ง ไม่รุ้ เรื่อง'  หรื่อ พง ไม่ เพราะ  หรอ น่า เก ลี ยอ  เลียง ที กัง เพราะ  หรือ ใน อ 

กัวไ หน เพราะ  พอคี เข* ากับ ห เรา น1 น ม้ นอ อง จำ ก อใว้ ว่า  มน เปล ง เลย งอ อ หรอ  VI ๖ 1811100 
บ น วง เย ะเว ล าเง าา นน  ลา เวลา ร' ยายออก เปแลว  มน เบน เลย งอน ไป แล ว นเร ยก! า 
’ กวา ม ประจวบ เหมาะ ของ เวลา หรือ ขอ- ง การ กิน เนอ ที-  อย่าง รูป ทีลว ยนก็ เหมือน กัน  กัน 

กัอง ใน เวลา ที' จำ กอ  อย่าง น นอ ย่าง น;  กลี นก็ เหมือน กัน  กัน กัอง มี การ กิน เนอ ที ใน ทุก 
เท่า นนเ ทาน  แล ว ใน ระยะ เวลา เท่า นน เท่ าน  กัา เวลา กัน นาก ไป หวือ กัน นา) ย ไป  กัน เอ็น 
กล ท่อ ยา ง่อน ไปแลว;  การ ลม ผิ! ลี ทาง ผํว ห' นง' ก็' อย่า- งเ อี' เ' ว กัน อก  กัอง ประกอบ คัว ยก วาม 


สม พโเ ธพ้น ระหว่าง เวลา พ้บเ นี่อที่ เสมอ ไป  จึง จะ เกิค กวา มนี่ม นวล เบ็่น ที่ คง ขอ งก วาม 

กำ หน ค หรือ กวา มก ระ ส้น 

เพราะ ฉะ นี่ นพ้า เรา ไม่ หลง ใน เรื่อง นี่ก็ห มา ยก วาม ว่า  เรา จะ ไม่ รู้สึก ว่า  มน หอม 
หรือ เพราะ  หรือ นุ่ม นวล  หรือ อะไร ที่ จะ เบน ไป ใน ทางกระ ส้น  หรือ ยนคี  แพ้ วก็ ไม่ เบน 
ไป ใน ทาง ที่ จะ โกรธ  เก ลยค  หรือ ยิน ร ไย.  เพราะ ฉะ นี่น เวลา,  และ การ ก็นเ นี่อที่ นี่  เขา 
เรืย กว่า  มิค้ที่ สี่  ที่ เรา ไม่ ไค้ ผน ถึง และ ไม่ ไค้ รู้  จึง ถึอ ว่า มน เบน กวา มล บ.  ที่นี่ พ้นคี แฅ่' ว่า 
เวลา  นม่น มิ การ เค้น ไป ขาง หน ไ พ้า พ้น มิ การ เค้น กล ไช แพ้ ว พ้น จะฅ รง พ้น ข ไม หมก  สึง 

ที่ เรา เกย หล' ฑ่าค้ ก็ กล* บ่ฅ รง พ้น ขำ ม ว่า สวย ก็ จะฅ รง พ้น ข ไม  หรือ ถึงพ้ บ ว่า นํ้า ใน แม่ นา ก็ 

จะ หยุก  คสึง จะ เบน ผาย ที่  ไหล ไป แทน นา เบน พ้น  นี่ กวา ม หลง ของ เวลา เบน ไค้ มาก ถึง 

อย่าง นี่  ทำ ให้ หลง ไป ใน ส์งที่ พอ เหมาะ  และ ประจวบ เหมาะ พ้น ก, บอ ายฅ นะ  คือ  คา  หู 
จ มก  ลน  กาย  ที่มิ ประสาท รบ ความ รู้สึก นี่;  เพราะ ฉะ นนจึ งเรื ยก ว่า  พ้น ไป ประจวบ 

เหมาะ ฅรง ที่ จะ เบน มายา ไป เสีย ท1 งนี่น  เพราะ ว่า ส่วน อื่น ไม่ สนใจ  หรือ ไม่ เก็ก ความ รู้สึก ไค้ 
พ้น ไป ประจวบ เหมาะ ค รง ที่  ให้ เบน มายา  ไม่ ใน ทาง รก ก็ ทาง เก ลียค เสมอ ไป.  พ้าเ รา รู้ 
เรื่อง นี่ แพ้ ว เรา จะ เห็น ว่า  ที่ มา พ้วใ ห้ร่ก ก็ อย่าง เคียว พ้บที่ พ้ว ให้ เก สึยค  ที่พ้ ว1 ให้ เก สึยค ก็ 

อย่าง เคียว ที่ นี่ ว ให้ รก  เพราะ ฉะ นี่น จึง ไม่ ไค้ รก  และ จึง ไม่ ไค้ เก ลียค  ปรากฏ กา รณ ใน 

โลก ที่งห ลาย  ไม่ ว่า ชนิค ไหน หมก  นี่ เบน มายา ก็ เพราะ ว่า  เรา' ไม่ รู้ กวา มพ้บ ของ มิค้ที่ สี่นี่ 

เบน พ้น.  นี่พูค เบน เรื่อง ทาง วคถุ มาก ขน แพ้ ว เพื่อ ให้ เข ไ ใจ ง่าย ขน ว่า พน ผิว ของ โลก นี่เ คีม ไป 
พ้วย สึงที่ เบน มายา พ้วย เหฅุ ผล เพื่ย งอ ย่าง เคียว  คือ  ฃอที่ มน ษย์เ รา ไม รู้จไ ไก วาม ลบ ของ มิค้ที่ สี่ 
คือ:— 

IV แ?  ของ  โ!? 11X1©  และ  8 [ว 3.06  ที่เฃ ไ มา เกี่ยว ข1 อง พ้นพ้ บ รูป  รส  ก ลน เสียง 
พ้มพ้ ส ในพ้ ครา ที่เรื ยก ว่า ประจวบ เหมาะ  พอ เหมาะ เสมอ ไป  จึง ทำ ให้ เก คก วาม รู้สึก ริก หรือ 
ไม่ รก  พอ เรา รู้ เรื่อง นี่ แพ้ ว พ้น ก็ จะ  เฉย ไค้  ไม่ เก็ค กวา มยึค พ้น ถือ พ้น ใน ทาง รก ไม่ เก็ค กวา ม 
ยึคพ้ นถึอ พ้น ใน ทาง เก ลียคํ 

ทีนี่  เรื่อง ที่ เรา กวร จะ ทราบ ค้อ ไป ก็ คือ ว่า  เมื่อ ยึค พ้น ถือ พ้น เขา ทํไร เมื่อ1 ไร 

เวลา ไหน แพ้ ว พ้น เบน ทุกข์ พ้น' ที่  เมื่อ นี่นที่ นี่ น เวลา นน  เพราะ พ้น ฅกเ บน ทาส เบน บ่าว 
ของ มายา  ไม ใช่ ขอ งก วาม จริง.  นี่ นก็ คือ เบน ทาส ขอ งก วาม หลอก ลวง  แพ้ วก็ สูญ เสีย 

หรือ เรืย กว่า จึคนี่ สูญ เสีย กวา ม ทรง พ้วม น เอง  ฅก ไป เบน ทาส ของ มายา  เบน จึค วุ่น ไป คาม 


กวา ม คง กูคย ว ยวน ของ ม่าย า ไม1 เ บน จิคที่ เบน อิสระ แก่ ด้ว เอ 0 ที, เรา จะ เรียก ด้น ว่า  จิต ว่าง, 

จ ตว าง คอ ประกอบ อยต วย คว ามจ รง ป ระ ก อ บ ตาย สติ บ ญญา  จิต วุ่น  คอ หลง ไป ตาม 
มายา  กล ตก ลุ มอ ย ตาย ความ โลภ  ความ โก ฐ ความ หลง  อย่า รน  เพราะ ฉะ นน 

การ หลง ผิค ใน มา ยาน น เอง เบ่น คน คอ ของ กๆ ๅมยึ ค ปน ถือ มน,  หรือ กวา มยึค มน ถือ มน ก็ กอ 
ความ หลง ผิกใ น มายา แล ว แค่ จะ พู คกล้ บด้น อย่าง ไหน ก็ ไค้  น กู เถอะ ว่า  ม* น เบน เรือง เลก 

หรือ เร อง ใหญ่  เรือง มาก  หรือ เรือง นอ ยล* ก เท่าไร ขอ ให้ ลอง คืคกู  และ มน เบน เรือง ที่ เกี่ยว 
ด้บ มนุษย์ เรา อย่าง มาก มาย เพียง ไร ด้วย. 

ทน  บญ หา ทีม นเก ค ขน เกี่ยว ก* บ ทาง ศาสนา  หรือ ทาง ธรรมะ น มนก็ อยู่ ที่ฅ รง 
น แหละ  มไ แไม่ มีบญ หา อย่าง อื่น,  มีบญ หา อยู่ ค รง ที่ ว่า  ท่า อย่าง ไร หนอ  จึง์ จะ เปล อง 

จิก นอ อก มา เสีย จาก มายา  จาก ความ ล่ม หลง ใน มายา  อย่า ไค้ หมุน ไป คาม อำนาจ ของ ความ 
หลง  ความ ไม รู้  กวา มยืก มน ถือ นี่ น เบน การ แผก เผา ฅํวเ อง  ทรมาน ด้ว เองอยู่  นบ ญ หา 
ขอ เทียว เท่า น นของ ศาสนา หรือ ของ ปรืช ญาก็ คาม  คือด้ องการ จะ ไม่ ทุกข์  พระ พุทธ เจา หรือ 
ศาล คา องค์ ไหน ก็ฅา มอ อก บวช  ออก ด้น  ก็ เพราะ บญ หา ขอน ขอ เคียว เท่า น ะ น แล่ ว ก็ เพื่อ 
รืสีง  ๆ เคียว เท่า นี่ น คือ เพื่อ จะ หล คอ อก ไป เสีย จาก ความ บีบ คน เผา ลน ของ สีงซึ่ งเบี น มายา 
ของ โลก,  คือ ที่ แทีก็ ของ ความ ทุกข์:  จึง ไค้ บ* ญญํค โลก ด้บ ผาย ความ ทุกข์ เบีน ผาย เคียว ด้น 

เบน ผา ยศ ครู  เพราะ ว่า โลก ม มายา ย5 ว ยวน  คีงกู ค ท่า ให้ยึ คม นถือ มน  หลงใหล แล่ ว เบีน 

ท กข์;  น เรา จะ เอา ชนะ มน อย่าง ไร  เรือง มน ก็ กลบ ด้น เพียง ว่า  ให้ รัต ามที เ!! น จริง 

อย่า ไป หลง ใน ส่วน ที่ เบน มายา  นี่ เรียก ว่า รู้ ความ จริง  มอ นุรั  มล าเ หน  เด้า ใจ โลก 
ใน ส่วน ที่ เบน ความ จริา  ไม่ ใซ ใน ส่วน ที่เบี น มายา  แด้ว มริเ ก็ ไม่ อาจ ที่ จะ ยึคม่ น ถือม่ น. 

นี่ เรา จะ เห็น ไค้ ว่า  มน ไม่ ยีค มน ถือ มน เอง  ด้วย บญญ าที่ม อง เห็น อย่าง แจ่ม แจ ง เพราะ 

ฉะ นี่ ใน รา ไม่ อาจ จะ ท่า ท่า ว่า  กู ไม ยึค มน ถือ นี่ นแ ล่ช่  อย่าง นี่ ว่า แค่ ปาก  เบีน ลง ที่เบี น ไป 
ไม ไค้.  เพราะ ฉะ น น, ใคร จะ' ไป บ' 3 คบ เพื่อ' ไม่, ให้ ยึค 'นี่1 ฉถือ : นี่1 ^นี่ ด้น ไม  ไค้  มนด้ อง ท่า ให้ เห็น 
อย่าง แจ่ม แจ* ง ช่คเ จน  ใน ส่วน ความ จริง ของ ลง นี่รั หลายท^ปวง  แด้ว มน จะ ไมยึ คม นก อม น 
เอง;  เห มีอน อย่าง เรา เห็น กง ด้กร เ บ- น คอก บี' ว นี่ มน ก็ยค มน ใน กง จ กร  แค่ พอ เห็น ว่า 

กง จก รโว่ ย .ไม่ ใช่ คอก บี ว มน ก็ ไม่ ย คม นี่ เอง , เพราะ ฉะ น้น เรา จึง เก็ค อา การที่ ค รง ด้น 

ข ไม  สภาวะ ที่คร งก* 'น ขาม  ฬืไฟ้ ค^ 00 มน แล* ไม่ เบืน ทกซ์ 


๔ ผ้! 


ทีนึ่  เพื่อ จะ  เขา ใจ คำ ว่า  ไม่ ยึคม่ น ถือม่ นให้ ยึ๋งฃ น ไป  ขอ ให้ ท่าน ทงห ลาย กอย 
สไเ กฅค ให้ กึอีก ส ว้า นิกห นึ่ง  ฅรง นึ่ห มาย ความ ว่า  ถ VI ม ยึด ม^น ยึด มน แล ว มํนเ ทา กบ 

ว่าง  ยึตยึ ไม่ ยึด มน ยึด ม นอ  ะ ไร น โแ, บน จิต ว่าง  เหมือน กบ ว่า มือ ของ เรา ไม่ ไค้ จบ 

อะไร ไว้  เรา เรียก ว่า มือ เปล่า  หรือ มือ ว่าง  แค่ ถา มือ ของ เรา จบ อะไร อยู่  เรา เรียก ว่า ไม่ 
ว่าง;  จึฅก็ เหมือน ก้น  ถา ม่นจ้ บยค อะไร ไว้  เบน ท่ว่ กน  เบน ของ คน  ม* น' ใ ม,' ว่าง  มน วุ่น 
คือ ม่นข่ บอ ยู่  มนมื งานอยู่ มน ไม่ ว่าง.  เพราะ ฉะ นน  คำ ว่า  “ ว่าง  ใน สาน จิฅน นม น 
จง เบน อก ความ หมา บ หนึ่ง  อย่า เอา ไบ่บ่ นก บด วาม ว่าง ในเ รอง ทาง วตถุ  เพราะ 

ฉะ น ะ น เรา แบ่ง แยก ก้น เสีย เลย ว่า  ว่าง ใน ทาง วํฅถุ ท่ว ไป  กบ  ว่าง ใน ทาง นามธรรม;  ว่าง 
ใน ทาง วฅถ หรือ ทาง พื่สิค สี  มอง ก้น ใน ทาง  ?11?61ผเ1  ? 01111  อ1;  \161\-  น,  คำ ว่า  ว่าง  เรา 
หมาย ถึง’ ใม่มื อะไร เลย  อะไร  ๆ ทุก สี งที่เ บ่น วฅณุ บ่น สสาร นึ่ไม่ มือ ย่าง นึ่น  ก็ เรียก ว่า 

ว่าง  นั๋นเ บ่น ความ ว่าง ใน ทาง ว่ฅถุ  มน อีก ความ หมาย หนึ่ง ค่าง ^ กก 

ความ ว่าง ใ' น ทาง ธรรม  ไม่ ใช่ ว* ฅถ ไม่ ใช่  ?ม7ธ10ธ  คือเ บ่น 
106^117810^1  เว 01งะ  0ธ  ▼16^  น ะ นมื นคร งโณั ขาม.  เห็น ว่า ว่? ง ไม่ มือ ะ ไร นน  มน หมาย ความ 
ว่า  ไม่ เห็น ว่า มือ ะ ไร  ที่ ควร จะ ถือ ว่าเ บ่นก้ ว คน;  แค่ ใน ที่นึ่ม่ น เกี่ยว กบ ความ รู้สึก จรีง  ทุ 
มไา ก้อง มืก วาม รู้สึก อย่าง นน จริง  ทุ  เสีย ก่อน  ม, นจึง จะ รู้สึก ว่า ว่าง  คือ ไม่ มี อะไร ที่ ควร ยึก ถือ 
ว่า เบ่ นก วอน.  ขอน เรา ก้อง ลอง สง เก ฅก้ว เรา เอง ใน บาง กราว ว่า  ม* นมื อะไร อยู่ ค รง หนำ 

เรา เยอะ แยะ ไป หมก  แค่มื น ไม่เ บ่น ที่ สนใจ แก่ เรา เลย  เรา เกิน เฉย ผ่าน ไป เหมือน ก้  บ ไม่มื 
อะไร อย่าง นน  ความ รู้สึก ใน เวลฺ านน  มณัก็ รู้สึก ว่า ที่นึ่ไ ม่มื อะไร เลย  ทง  ทุท่  ที่นั๋น ม่นมื 

อะไร อยู่ มาก มาย  นึ่เพ รา ะ ไม่ ไค้ ไป สนใจ  ไม่ ไค้ ไป ยึกมํ นถือ มน อะไร  ว่า เบ่น ก้วเ บ่น ฅน 
ของ อะไร เลย.  นึ่เ รา ก้อง การก วาม ว่าง อย่า งนึ่  ใน โลก นึ่มื มาก มาย นบ ไม่ ไหว ว่า กี่ อย่าง  แค่ 
ทุกอย่าง' โม่ มี อะไร ที่กว ร เข ริ1 ไป ริก  เข่า ไป หลง  เข่า ไป สนใจ เลย;  เพราะ ฉะ น1 นจึง ถือ ว่า โลก 
นึ่ว่า ง คือ ว่าง จาก สีงที่ ควร เข่า ไป ยึค ถือ  เรา จึง ถือ เหมือน ก้บเ บ่น โลก ที่ ว่าง เหมือน ก้น  แค่ 

ม่น คน ละ อย่าง ก้บ ว่างอย่าง แรก  ว่างอย่าง แร กน นม้น หมาย ถึง ไม่ มี อะไร เลย;  อย่าง หล* งน 
ม, น หมาย ถึง มี อะไร อยู่ คาม ธรรม ชา กิ  มี หมก  ทาง ก้กิถ  ทาง จิ ค1 ใจ อะไร ก็มืห มก,  ของ 
สวย  ของ งาม  •ของ หอม  อะไร ก็มืห มก,  แค่, ไม่ มี อะไร ที่ ควร จะ ร่โา  หรือ กวร จะ ยึกถึ อ 

มน จึงมื ค่า เท่า กบ ไม่ มี.  ทำ อย่าง ไร จึง จะ ให้ จิค ใจ ของ เรา เบ่น อย่าง นึ่  จึง. จะ มืผล ว่า  สีง ค่า งๆ 
จะ ไม่ มารบก วน จึฅ ใจ  จะ ไม่ มา บีบ บง ค1 บใจ มา กึง มาย ว มา จง ใจ ไป ใน ทาง ที่ จะ เกิก 


ราคะ 


โทสะ  โมหะ  เรา มบญ ญาที จะ ทำ ไค้ ฎ ย่า,] นี่  โค ยอ าศ ไ] หล ค้า ธรรมะ ที่ เบน หว ใจ ของ พุทธ 
ศาสนา น โค ย การ พิจารณา คู ว่า  มน เบน ลง ที่ไ ย่อๆ รค้ ค}] น ถือมํ่ น หรือ สำ ค* ญม่นี่ หมาย ว่า 
เรา  หรือ ว่า  ของ เรา น่นี่เ อง. 

ท่าน ทงห ลาย อาจ จะ เคย ไค้ ค้น ทำ ว่า  '‘ว่าง 1 ว่าง,,  มา แล, ว หรือ สูญ เปล่า มา แล* ว 
เลย ไม สนใจ ก ไค  พวก อุบาสก อุบาสิกา คาม กัค แค้  พุ  ก็ ยค้เ ขำ ใจ เรื่อ งนี่ผิ ค,  สุญ ญ,’  แปล 
ว่า ว่าง  แล วก แปล  เ สูญ ญ คาม รูป ศ* พิทํ เลย  ว่า สูญ  พอ สูญ  ก็  ศ นย่,  เปล่า.  ไม่ มี อะไร 

เลย  อย่าง นีผิค  เบ็น มิจฉา ค้ฎช้ เลย  ขอ ใหเ ขำ ใจ ว่า ทำ พู คอ ย่าง นี่น  แมีพุ ค โค ย อุบาสิกา ใน 
ว ค้า ก็ เบน มิจฉา ค้ฏฐิ ไป เลย  ท เขา ว่า  ว่าง ไม่ มี อะไร น่นี่แ หละ คือ มิจฉา ท ฏ!,  ถา ว่าง จาก สิ1 ง 
ทกว รยึก ม่นี่ถื อม่นี่  แม้ มน จะ มี เค็ม โลก ไป หมค  แค่ ว่า ว่าง จาก กวา มยึค มน ถือ นี่ น นี่ คือ 

ส, ม มาท ฏ!  คือ กวา ม เข ไ ใจ กัน ถก ค* อง.  เอา กวา ม หมาย เหมือน กับ เรา ว่าง งาน ก็ แล่ วกัน  คือ 
มือ' ไม่’ ไค้' จ บ อะไร ไว้ ก็ แล้ ว่ก็ โน  ว่างอย่าง นี่ น แหละ เอา มา ใช้ ไค้  เพราะ เห คุ ว่า ทุก  ๆ สี่ง 

ทุก  พุ  อย่าง  มน มี  แค่ เรา ไม่ ไป ยุ่ง กับ มน ว่า  กัน ไหน น่า รืก  กัน’ ไหน น่า เก ลียค  ไม่ รู้สิก 
ว่า  กัน ไหน มีก วาม หมาย เลย.  แค่ กัาเ รา จะ ค* องเ ขำ ไป เกย วขํอ งก ไง กัน  เรา ทำ ไค้  ถ าสง 
นี่นี่ กัน กัง เบน สง ที่ฅ อง เกี่ยว ข* อง อยู่ กับ เรา  จะ เบน เงน  ทอง  ทรืพ ย์สม บ่ ค บุฅร ภรรยา 
สามี อะไร ก็ฅา ม เรา มี ทาง ที่ จะ กัค ไป คาม ที่ ถูก ที่กว รกัว ยสค็ บ ญญา  ไม่ ใช่กั ว ยก วาม ยึคมํ น่ 
ถือ มน,  เพราะ ฉะ นี่ นกัา พูค ควย โวหาร ธรรม คา หน่อย ก็ ว่า  กัา จะ มีบุฅ ร ภรรยา ก็ จง มีค้ว ย 

สคิบ ญญา  คือ จิคที่ ว่าง จาก กวา ม ยึคม่ นี่ ถือ ม่นี่  อย่า มี อุค ร ภรรยา ควย กวา ม หลง  ควย กวา ม 
ยึคม่ นี่ ถือ ม่นี่  ควย กวา ม สำ กัญ ม่นี่ห มาย เบน ควเ บน คน  อย่าง น่น่ อย่าง น โกย เค้ก ขา ค แน่ 
นอน.  แค่ จง มีกัว ยสค้ บั่ญญ าว่า  จะ กอง มี ควย กัก บ ณ ะ' ไว  เก็ย วกัอ งอ ย่าง ไร  จก การ 

อย่าง ไร  กวา ม ทุก ขจึง จะ ไม่ เกิค ขน. 

- เพราะ ฉะ น 8 นี่, จง มี กวา ม หมาย ที่ ค รง กัน ขำ มอ กู่ใ น1 กัา กัน เอง  คือ ว่า สง เค้ย ว กัน นี่ 
กัา ทำ ไป กัวย สค็บ ญญา  กัน มี ผล อย่าง' หนึ่ง  กัา ทำไ ป กัวย ยืคม่ นี่ ถือม่ นี่  ศึอก็ เลส คณ หา แล่ ว 
กัน มืผ ลอก อย่าง หนึ่ง  สง เคย, วก, น ทำ อย่าง,'’ ค็ย ว' กัน  เพราะ ฉะ นี่ นี่กัา เรา จะ ศึกษา เล่า เรียน 

จะ ประกอบ การ งาน  จะ ประกอบ อา ช้พ  กระ ท็่งมี ผล ของ อาชีพ  เบน ท รพ ย์สม บฅ  มี อุค ร 
ภรรยา  อะไร ก็ คาม  คลอก สาย นี่ จะ นี่ องทำ นี่ วยควา นี่^ ม่ย่0 นี่ น00 นี่11  ทำ กัวย จิคที่ ว่าง จาก 
กวา มยึค มน ถือ นี่ น กัน จึง จะ ไม่ มี อว^ ทุกข์1 นี่ ามาแฅะ นี่0 งเลย’  แค่ นี่า ทำ ไป ควย กวา ม โง่ 


ความ หลง  คือ ความ ยึด มั่น ถือ มั่นแ มั่ว มน มี ความ ทกข์ เข้า มา ครอบ งำ คลอด ลาย คง แค่ คอน 

มั่น จน ปลาย ที เดียว.  เพราะ ฉะ มั่น เรา สรุป ความ ล้น  ๆ ว่า  ไม่ ลำ ก ไ] 8] มั่น หมาย ลง ใด  ๆ ว่า 
เบน มั่ว เ รา  หรือ ของ เรา  วลี นี่;  ไม สำ ตํ ญมั่น หมาย สิง1 ใ ค ๆ ว่า เบน ฅวเ รา  หรอ บอ ง 
เรา,  เบน ใจ ความ ท่งห มด. 

ความ ลำ ก ไ^ มั่น หมาย จะมั่ อง มี อยู่ สอง เสมอ  คือ จะ ค อง ว่า เบน มั่ว เรา อย่าง หนึ่ง, 
และ เบน ของ เรา นึ่อีก อย่าง หนึ่ง  คำ พูด มั่น ข้ดพ อแ มั่ว  ท่าน มั่ง หลาย อาจ จะ มอง เห็น ได้ เอง; 
มั่ว เรา คือ มั่ว กูนึ่ลำมั่ญ อย่าง นึ่แมั่ ว มั่น เบน เห ฅุให็ ไม่ ยอม ใคร และ ที่ ว่า ของ เรา นึ่น  มั่น เบน 
เห ฅุให็ รไา ให็ห วง  ให้ อะไร ค่าง  ๆ แมั่ว ก็ สอง อย่า งนึ่จ ะมั่ อง แฝด มั่น อยู่ เสมอ.  เพราะ เมื่อ มี 

มั่ว เรา แมั่ว ก็มั่อ งมีซ องเรา  เมื่อ มี มั่ว เรา แมั่ว ก็มั่ อง ยึด ครอง สิ, ง ใด ลง หนึ่ง ไว้ เบน ของ มั่ว เรา 

เสมอ;  ความ ที่ รู้สึก ลำ ค ไย มั่น หมาย ใน การ ยึด ครอง ว่า  เรา  ว่า  ของ เรา  น' น แหละ คือ ความ 
ยึด มั่น ถือ มั่น  หรือ อุปาทาน.  ทินี่เ รา อย่า มีชวิ คอ ยู่ มั่ว ยสึง นี่  จง ว่าง จาก ลง นี่  ราว มั่น ว่า 

สึงมั่ เห ลาย มั่ง ปวง ที่มี ใน โลก  ไม่ มี อะไร •ที่ ควร ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า  “เรา,'  ว่า  “ของ เรา',,  นี่ 
เรียก ว่า ทำ ให้ โลก ว่าง.  เห็น โลก โค ย ความ เบน ของ ว่าง  ไม่  ใช่ ว่า ไม มี โลก  หรือ ว่า ไม่ มี อะไร, 
ไม่ ใช่ เช่น น1 น โลก  จะ มี อะไร ก็มี ไป เถอะ  ที่ โลก ก็ คาม เถอะ  หรือ ว่า ใน โลก จะ มี อะไร สไา 
เท่าไร ก็มี ไป เถอะ ได้ มั่ง มั่น  แค่ เรา เห็น มั่น โดย ความ เบน ของ ว่าง  คือ ไม่ สำ ตํญ มีน หมา ปี 

อะไร เลย ว่า  เบน ตำ เรา  หรอ เบน บ อา เรา  นี่ ท่าน ลอง เข้า ใจ ประโยค, ฯ นี่ แล้วจะ เข้า ใจ 
ธรรมะ ท1 ง หมด ใน พระ พุทธกาล นา  ลมมั่ บที่พ ระ พุทธ เจา ท่าน ฅร่ส ว่า  มั่า จะ ให้ พูด ประโยค 
เดียว ล้น  ๆ แล้ว  มั่ว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา มั่น เบน อย่าง นี่. 

ทิน  อาด มา อยาก จะ ให้ ได้ ทราบ ว่า  ที่ เรียก ว่า ความ ว่าง  หรือ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น 
นี่  เขา เรียก เบน บาลี ว่า  “ สุพุณ ตา,''  สุ พุ ณ ตา  แปล ว่า ความ ว่าง  คือ ไม่ มี อะไร ที่ เบน 
มั่ว คน  ไม่ มี อะไร ที่ เบน ของ คน เลย  จง ใช้ คำ ว่า  ว่าง.  โลก นี่ เบน ของ ว่าง,  จง เห็น โลก 

นี่ เบน ของ ว่าง  แล้ว จิต ท เห นความ ว่าง  หรอ ของ ว่า งอ ยาง นเร ยก ว่า จิต ว่า?; เพราะ 
ฉะ น น มั่อง เมั่า ใจ ให้ ถูก ค่อ ไป ว่า  จฅ ว่าง นี่ ไม่ ใช่ เบน จฅ เลื่อน ลอย  สูญ เลีย ความ รู้สึก  นึ่ง 
เงียบ มั่ว แข็ง เบน มั่อน ห็น ท่อน ไม้ อะไร  ที่ เขา มั่ก จะ พูด มั่น อย่าง น น;  มั่น ผิด  'โดย ประ การ 
ท1 ง ปวง.  จิต ลี ว่าง ตาม ความ หมา ยอน กก ตอง แล้ว  เบน จิฅท ว่อง ไว อ ยาง ยิ่ง  เฉลียว 
ฉลาด แหลม คม อ ยาว ยิง  ไม่ ยึด งาน ล อม น เกาะ เลีย ว อะไร เลย  เพราะ ฉะ นน จึง ไม่ มี 


ความ หุกใ เอ ยา; เยว  ขอ ฑม ไ^ม ความ เฉลย ๆฉล ว่อง ไว อย่าง ยง น, น แหละ  ทำ ม น ให้ 
คค ถูก จา เก ง ค คล นอ ะ! ร ถูก สํง การ ลี งงๅ น ให้ ร่ๅง ฦาย  หรือ ให้ ปาก  วา จาน  พ ค ทำ  กก ไป 
หมค เลย  นนแ หละ กอ จอ วาง ที ถูก กก ง.  เรา จะ กอง พยายาม เบน ผ้ที่มี จิก ว่าง  ใน ล่กษ ณะ 
อ ยาง นอ ยอ ลอก กาล  โค ย เฉพาะ อย่า งย่ง ทำ นทีว่ บน ผู้ พิพากษา  จึง จะ เบน ผู้ ทีประ ลบ 

ชยช นะ  ไม่ มี ความ พ่าย แพ้. 

จด วาง,  ความ ว่าง นม นมีก วาม หมาย ของ มน เฉพาะ  อย่าง ที, เรา เห็น' ไค้ ชํค 

แล ว ไม่ ใช่ อย่าง ที ชาว บาน เขา พก กน  ทีนี่ม่ นมีค วาม จำ เบน  ที่ จะ กอง พู คลี นถึง คำ  ๆ น; 
เพราะ ว่า มน เบน หว ใจ ของ พุทธ คาส นา  และ เบน คำ ที่ พระ พุทธ เจ้า ทำ นก ร ลี  และ ท่าน ใช้ 
จน ถึง กบ ท่านกล่าว ว่า  กถา กฅ อยู่ ควย  สุญ ญ กาว หาร  กลอก ลี น กลอก คืน”  กถา คฅ 
คือ อง ค ท่าน เองอยู่ กวย  สุญ ญ กา วิหาร.  สุญ ญฅา วิหาร  ก็ หมาย ความ ว่า  เบน อยู่ ควย จิก ใจ 
ที ว่างอยู่ เสมอ  ไม่ มี ความ ยึกม นถึอ ม์ 1 แอ ะ' ไร' ว่า  เบน กลี กน  ของ  พู  กน.  คำ ว่า วิหาร น 
แปล ว่า อยู่  ไม่ ใช่ แปล ว่า โบ สถึวิ หาร.  อย่า เขา ใจ ผก,  วิหาร  แปล ว่า อยู่;  ล่า เบน ลีกถ 
ก็ แปล ว่า ที่ อยู่,  ล่า เบน นามธรรม  ก็ แปล ว่า ธรรม เบน เครื่อง อยู่.  ล่า เบน กริยา นาม ก็ แปล 
ว่า  การ อยู่.  คำ ว่า  วิหาร  แปล อย่าง น,  สุญ ญ กา วิหาร  ก็ แปล, ว่า การ มีช้วิ กอ ยู่  มี ลม 
หายใจ อยู่  ล่ลีย ความ ว่าง;  ว่าง จาก อะไร  ว่าง จาก ความ รู้สึก สำลี ญม่ใ 4 หมาย  ว่า มี อะไร 
ที่ เบน คลี ถู  หรือ ของ ถู  นี่ เรียก ว่า อยู่ ควย  สุญ ญ กา วิหาร  และ ใน จิก ที, ว่างอย่าง นี่ น มน รู้ 
อะไร ของ มัน ห มค  เบน สฅิบ ญญา ร้อย เปอร์เซ็นต์  ว่อง ไว รอย เปอร์เซ็นต์  สงบ สุข 

รอย เปอร์เซ็นต์.  ทีนี่ คน บาง คน เขา ชอบ ล่อ ว่า  เรื่อง  สุญ ญ กา  เรื่อง ว่า อะไร นี่ ว่า เบน ของ 
พวก อื่น  หรือ ว่า เบน ของ พุทธ สาสนา ก็ เบน พุท ธ คาส นา อย่างมหา ยาน  ล่า ใคร เช่า ใจ อย่าง นี่ 
ก็ เบน อน ว่า  เรา คำ ล่ง พุก ถึง เรื่อง ของมหา ยาน  แก่ ที่ จริง เปล่า เลย  เรา กำ ล่ง พุก ถึง ลี ลี แท้  - 
ของ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง เรา จะ' ไม่ แบ่ง เบน มหา ยาน  หรือ ห้น ยาน  เพราะ ว่า  พุทธ ศาสนา 
ลี'' ริ 1 เท  ไม่ ใช่ หินยาน  ไม่ ใช่ มหายาน มน เบน' พุ, ทธศ าส' นา' ที่ ถู, ก1 ก่อ งฃ อง พระ พุทธ เ จำ' ก็เน ล1 วลี นี่. 

เรื่อง ว่าง นี่  ม่นเ บน เรื่อง ที่งห มก,  จะ เรียก ว่า ท นี่) หมก ของ พุทธ ศาสนา ก็ ไค 

หรือ จะ เรียก ว่า เบน ห" ว ใจ  เบน แกนกลาง  ของ พุทธ ศาสนา ก็ ถูก อีก เห มีอน ลี น.;  เพราะ มน 
เบน ที่งห ม คน น เอง  อย่าง ที่ พระ พุทธ เช่า ท่าน กช่ส ก่า  “สรุป ให้ หมก สน  ๆ เพียง ประโยค 
เคืย ว มน อย่ก รง ที่ ไม่ ยึค มน ถึอม่ นี่' นี่,1  อาฅ มา จะ แนะ ให้ เห็น ว่า  ล่า ท่าน เช่า ไป วก  เพีอ 
จะ ไป บวช พระ  หรือ บวช เณร  ก็ กาน  บท แรก ที่ เขา จะ ให้ ท่าน เรียน ใน วน แรก ก็ คือ  บท 


บ จจเ วก ขณ์  บจจ่ ย สี่,  คือ  จีวร  เก จี อง นุ่ง ห่ม  บิณฑ บา ค เสนาสนะ  แล วก ยา 
แก้ โร ก,  สื่อ ย่าง น จะ ก้อ งบ จจเ วก ขณ  ว่า อย่าง ไร  เขา ก้อง ให้ ท่าน เจียน ก่อน  ใน บท 
บ จจเ วก ฃณนิ นจะ มืกำ ว่า  “สุ ถ] โ ณ,  นิสุส ตุ โต  นิชฺชี โว  สุฌุโ ณ”  ว่า' จีวร ที่ มา ห่ม ก็คี 
กน ที่ ห่ม จีวร นิ นก็คี  นิสฺส ตุ โต-ไม่ ใช่ ล่คว์  นิ' ชฺชโ ว-ไม่ ใช่ ชีวะ  สุณุโ ณ-ว่าง5,  เจียน 
เบน หญไ ปาก กอก ก่ง แฅ่ วน แรก เขา ไป อยู่ วก  แล ว จะ ว่า เบน ของมหา ยาน อย่าง ไร  ใน 

เก ร วาท  ใน เมือง ไทย  ที่ ไหน  ก้เห มือ นก' น ลอง ไป อยู่ วก เพื่อ จะ บวช พระ บวช เณร 
เถอะ  จะ ก้อง เจียน บท บ จจเ วก ขณ์ที่ ว่า  ย ถา  ป จุจยํ  ปวตุ ตม านํ  ธาตุ มตุฅ เม เวฅ็ 
ยททํ  จวรํ  ตทุป ภุณฺช โก  ฯลฯ  นิสฺส ตุโฅ  นิชุช โว  สุณุโ ณ. 

พอ จะ กิน อาหาร ก็ เหมือน กน  เขา ก็ ให้ พ จาร ณาอ ย่าง เคียว ก้น อีกว่า  อาหาร 

ที่' จะ กิน นิ นิก็คี  กน ที่ จะ กิน อาหาร. นิ 1 แก็คี  นิสุส ตุ' โต  นิชุช โว  สุณุโ ณ.  พอ จะ นิ ง 

นอน บน ที่นิง ที่ นอน ใน หอ งใทั ชก็คี  พิจารณา ว่า  เสนาสนะ ทงห มก ก็? ไ กน ที่ กำ ลง เขา มา 
บจีโ ภก ใช้ สอย เสนาสนะ นิก็คี  นิสุส ตุโฅ  นิชุช โว  สุณุโ ณ พอเ จีบ ไช้ จะ กิน ยา;  ยา นิก็คี 
คน ที่ จะ กิน ยา นิก็คี  นิสฺส ตุโฅ  นิ ชุ ข โว  สุณุใ ณ แล วจะ ว่า  มหายาน อย่าง ไร 

นี่กือ หล ก้อน แรก ที่เจี ยก ว่า หญ้า ปาก คอก ของ เถรวาท  ล่า จ ะพูค ก้น อย่าง เถรวาท 
หรือ หินยาน  อย่าง เมือง ไทย น ก็ ก้อง เจียน อย่าง น เสีย แล่ ว. 

ฑีนิ  ที่ เบน หล่ก้ สำ คผก ว่าน คือ วา  ใน พระ ก้ม ภจีใ นพ ระ ไกร บฏ ก โกย เฉพาะ ใน 
ฅอน สง ยุฅฅ นิกาย  ก็มื กน ไป เผา พระ พุทธ เจา  ไป ทูลพระ พุทธ เจ ไ ว่า  “พวก ขา พระ พุทธ เจ่า 
เบน ผู้ ครอง เรือน  นอน แอ อก อยู่ ก้วย บก ร ภรรยา  สู  บ ไล้ ก ระ แจะ จน ทนิฃ อง หอม ประกอบ 
การ งาน เลย ง ชีวิฅ อยู่;  ขอ พระ ผมืพ ระ ภ ไก เจ่า' จง แสก ง ธรรม ที่ เบน ประโยชน์ เก้อ ทูล แก่ พวก 
ขา พ เจา.,’  พระ พุทธ เจ่า ก็ แสก ง ธรรม เทศนา ที่เจี ยก ว่า  สุณุณ ฅปฺป ฎิสํยุ ตุ ตา  เท ส นา 

คือ เทศนา ที่' ว่า ก้ว่ย เรื่อง สุญ ญ กา;  นิ พง ก เถอะ  แม้ แก้ ฆราวาส ที่ นอน แอ ฟ้า อยู่ ด้วย บุฅร 

ภรรยา  ลูบ ไล้ กระแจะ จน ทนิฃ อง หอม นิ  ก็ ทรง สอน เจี อง สุญ ญ คา;  ก้อ เมึ่อ ฆราวาส 

บาง พวก ว่า นิ ยง ยาก ใป  ยง ลึก ไป  พระ พุทธ เจ่า จีงล กล ง มา เบน ว่า  ให้ มืก วาม เชื่อ มน ใน 

พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ประพฤติ ศีล ให้ บริสุ ทธื้  นิ น เบน เจี อง ที่ ลด ลง มา.  แก้ ว่า 
ล่น กบ แรก ที่ พระ พุทธ เจ่า ท่าน มุ่ง หมาย นิน  คือ เรื่อง สุญ ญ คา  บาง คน รบ ไป  บาง กน รบ ไป 
ไม่ ไค้,  บาง พวก รบ ไป ไม่ ไค้  ท่าน ลด ลง มา ให้ เขา ถึง  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 


ชน คท  [ม หวน ไหว  แล' วให มศล ชนิอ ที พระ อริ ย เจา ชอบ, ใจ  นี่พื่ง กู ให้ กถ้ก หน่อย ว่า 

เขา ถงพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ!?! ง ฆ จน ไม่ หวน ไหว น!; ม่น จะ เบน อย่าง ไร  ม่นถ้ อง เช่า 
ถง ผล ของ ความ ไม ยอม นอ อม ทุ  เห็น พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ลงฆ์  ใน ลไษ ณะ เช่น นี่ น 
จง จะ เรย กวา ไม หวน ไท ๆ กลอน แคลน ใน การ ถึง พระ พุทธ เช่า  จะ ไป ม ไก ราบ  พุ  ไหว้  พุ 
สมาทาน  'พุทธ  สรณํ  คจฺฉ ามิ  นีมน คลอน แกล นหวํ่ น ไหวอยู่ คล ออ เวลา  จะ ว่า 

พระ พุทธ เจา ทาน เลน เห ลี ยม  หรือ พุ ออ ย่าง มี กล เมีอ อย่าง ไร  ถึฅา ม ใจ เถึอ  แค่ ท่าน ระบุ 
ใหช อ ลง ไป ว่า  ชนิอ ที ไม่ หวน ไหว.  ศร ทธา ชนิอ ที่, ไม่ หวน ไหว  และ ศีล ก็ ถ้อง เบน ศีล 

ชนิอ ทีอ  จน พระ อรืย เช่า ชอบ ใจ  กราว นี่ หมาย ความ ว่า  พระ อริ ย เช่า จะ ชอบ ใจ ศีล อย่าง 
งม งาย  ริก ษา ศีล ที่ ไป สวรรค์  รก ษา ศีล เพื่อ ให้ มี โชค น นไม่ ไอ้  พระ อริ ย เช่า ไม่ ไอ้ ชอบ ใจ 
ศีล ชนิอ น;  แค่ จะ ชอบ ใจ ศีล ทีม น อึง ไป หาก วาม ไม่ ยึอม่ นถึอ มน  ท่า ไป ถ้วย ความ ไม่ ยือม่ ใ; 
ถึอม่ น,  ท่าน ลก ลง มา ให้ หน่อย  แค่ก็ ไม่ ออก นอก แนว ของ ความ ยึคม่ น ถึอมํ น 

ช่อ ที่ พระ พุทธ เช่า ท่าน กริส เรือง สุญ ญฅา  แก่ ฆราวาส ครอง เรือน น มน เบน 

เครื่อง บ่ง ชด อยู่ แล้ ว้ว่า  แม้ เรื่อง สุญ ญ คา ก็ เบน เรื่อ งพื่ น^าน  สำ หริ บ กน ท' ว ไป แม้ ฆราวาส; 
เพราะ ฉะ น1 นอ ย่า ไอ้  ไป หลง อาม กน บาง พวก ที, พุอ ว่า  ม ไ; เบน เรื่อง สูง สุก  หรือ ว่า มน 

เบน เรื่อง ของมหา ยาน  หรือ ว่า สุญ ญ อาน  หมาย ถึง สูญ เปล่า  ไม่ ไอ้ อะไร เลย.  ■แม่น 

เบน ความ เช่า ใจ ผิกซ อง กน เหล่า นี่, น' เอง  ม่น1 จึง ท่า เรื่อง ที่ ประเสริฐ ที่ สุก  ศอ เบน หว ใจ ที่ 

ธุคข อง พระ พุทธ ศาสนา ให้ กลาย เบน เรื่อง ที่ น่า กล ไ ไป บาง  ไม่ น่า สนใจ บ ไง  อะไร บาง 

มืคม ไส ลไ ไป หมก.  เพราะ ฉะ น ไ; เพื่อ ประ หยก เวลา ถ้ง กล่าว แล ไ อา อ มา จึง เอา เรื่อง น 

มา ยืน ย่น  มา เน่น  และ มา ช แจง  ให้ ท่าน วิน่จ ฉยกู อย่าง ละ เอีย ก,  พิจารณา กู อย่าง ละ เอีย ค 
ให้ เช่า ใจ  แล ไม่ น่จะ ง่าย กาย ใน การที่ จะ เช่า ใจ ส์งค่ าง  ๆ,  เฃไ ใจ ธรรม ทุกอย่าง ที่งห มก ที่ง สน 
ใน พทธ ศาสนา.  เหมือน กะ เรา จะ ถอน สาย บไ หรือ สาย กง น ถ้า เรา จะ มไ ไป ถอน ที่ ใบ 

ที ละ ใบ มน โ เขา ค หมก  แค่ ถ้า เรา ไป จบ ที่ กก ของ ถ้นที่ อ ยใอ้ กิน  เที่ห ไข อง มน ที่อย ไอ้ กิน 

อย่าง นม ไ; ไอ้ มา หมก ทุก สาย  ไม่มื เหลือ อยู่ เลย สไ สาย เทียว;  นี่ อาการ อย่าง น คือ อาการ 

ที่ เรา จะ ถ้อง ศึกษา  เ รอง สุญ ญ กา ให้ เข ไ ใจ;  แล5 ว กึง มา เพ ยง กก เกีย วเ ท่า นี่ น มน จะ ไอ้ มา 
. หม ^1 ท, าถึง  ทก ถ้า น ทก แขนง  จึง ไอ้ ขอ รอง ให้ สนใจ เที่น พิเศษ  และ ยืน ย นไว้ ใน เบั๊อ งถ้น 
ว่า  นีศีอ หถ้ก ที เรา จะ กอง ท่า ศวา3 าเ ขา ใจ ใ ส 


เบน อํน' ว่า 1 รื่อง เบั๊อ งทีนึ่  แม้ ฆราวาส ก็ คาม  เรือง จะ มา บวช พระ บวช เณร 

ก็ คาม  เรื่อง จะ เบน พระ อร หน ฅ์ใ  นที่สุ กก็ คาม  มํนึ่ ไม่ พ* นไป จาก เรื่อง สุญ ญ คา เลย  มน เบน 
เรื่อง เคียว ก้น หมค  ที นอ ยาก จะ ให้ จำ ไว้ อก กำ หนึ่ง ว่า  ศูนย์ หรือ ว่าง  นึ่บ่น หมายอย่าง ไร 
เพี่อ ประ ก้น ไม่ ให้ ลืม  สูญ หรือ ศูนย นึ่มไ น บน กำ ประ หลาก  เรา มอง ก้น กู ใน แง่ ง่าย  ๆ เช่น 
แง่ กณิค ศาล ครืก็ ไค้.  อาคม ไอ ยาก จะ ถาม ท่านที ง หลาย เดี๋ยว นึ่ว่า  ศูนย์ นึ่ม ‘น เบน บวก หรือ 
เบน ลบ  นึ่กง ไม่ มี ใคร คอบ ไค้ ว่า  เบน บวก หรือ เบน ลบ  เพราะ ม, นจะ ไม่ อาจ เบน บวก หรือ 
เบน ลบ  เพราะ ฉะ นนม ไเ จึง ไม่ อาจ จะ เบน อย่าง น ะ น หรือ เบน อย่า งนึ่  เบน อย่าง โนน 

เช่น ไม่คี หรือ ไม่ ช่ว  ไม่ บุญ หรือ ไม่ บาป  ไม่ สูง หรือ ไม่ คํ่า  หรือ อะไร อย่า งนึ่;  กระทง ไม่ สุข 
หรือ ไม่ ทุกข์ เลข  ว่า อย่าง นึ่คีก ว่า  ก็ หมา ยก วาม ว่า ขณะ น นมน ว่างอย่าง เคีม ที่.  เรา กล ไ ไหม 
ที่ จะ พู กว่า  เบน มนุษย์ ศูนย์ ก้น สก ที  มนุษย์ ศูนย์ คือ มนุษย์ ไม่ บวก  หรือ มนุษย์ ไม่ ลบ 

ส่วน มาก คง จะ ชอบ ช่าง บวก  อยาก จะ บวก ให้ มน มาก  ๆ ไม่ มี ใคร ชอบ ช่าง ลบ.  แค่ ก็ ลอง 

ไป กิกกู เถอะ ว่า  บวก— ความ สุข— หรือ บุญ— หรือ คี  อะไ ไ เหล่ านึ่  มน ก็มีก วาม ทุกข์ ไป 
คาม แบบ คาม ประสา ของ คน มี บุญ  หรือ กน อี;  ลบ— มน ก็มีก วาม ทุกข์ ไป คาม แบบ คาม 

ประสา ของ กน ช่ว  คน บาป  กน ทุกข์ อะไร อย่าง น น อยู่ ค รง กลาง ม่น ไม่ เบน ทาส ของ อะไร. 
จง จำ วลืที่ ว่า  ''ไม่ เบน ทาส บอ ง อะไร 'ไ  ไม่ เบน ทาส ของ อะไร ก็ คือ  ไม่ เบน ทาส ของ ผาย คี 
หรือ ผาย ช ว ก็ คือ ไม่ เมน บวก ไม่ เบน ลบ.  เบน มนุษย์ ศูนย์ ก็ หมาย ความ ว่า  มีจึฅ ว่าง จาก 

กวา มยืก มน ถือ มน  ไม่ มี ความ สำ คญ มน หมาย ส์งใ กว่า เบน ฅวเ รา  เบน ของ เรา นํนเ อง. 

นึ่ก็ห มาย ความ ว่า มน ไม่ หลง ใน ส่ง ใค โกย ประ การท, ง ปวง  ไม่ หลง ท1 งใน ทางบวก  ไม่ หลง 

ที ง ใน ทาง ลบ  มน จึง เบน มนุษย์ ศูนย์.  ถไ ท่าน ย์ง กก กู  ท่าน จะ ย์ง พอ ใจ ว่า  เบน มนุษย์ ศูนย์ 

ม้ นึ่สะ อา ก สว่าง  สงบ  มน ว่าง จาก ส่ง รบกวน  บ่น ว่าง จาก ส่ง เศ รำ หมอง  บ่น เบน ที ว 
ของ ค ว เอง  ช่อ นึ่อา ค มา ขอ ทีา ให้ ท่านที ง หลาย แช่ง มา ว่า  เบน มนุษย์ บวก ก็ คาม  เบน มนุษย์ 
ลบ ก็ คาม  เบน อิสระ ของ ทีวเ อง ไหม.  ถ ไ เบน มนุษย์ ศูนย์ นึ่จะ เบน อิสระ แก่ค่ ว เอง หรือ ไม่. 

ที่นึ่ก วาม เบน ผู้ พิพากษา  ขณะ ที่ นึ่ง อยู่ บน บ่ ลล ไ) ก็ โกย เฉพาะ ใน เวลา นํ้น  ที อง 
การก วาม เบน อิสระ ของ ทีวเ อง หรือ ไม่  บ่า คิก ไค้ อย่าง นึ่แ ล* ว อย่าง น* อยที่ สุก  บ่ลล งก็นึ่ น 
จะ ค1 อง เบน มนุษย์ ศูนย์  บ่า เวลา อื่น เบน ไม่ ไค้  บน บ' ลล ง่ก์ฃ องการ พิพากษา น นึ่จะ ค อง 

เบน มนุษย์ ศูนย์  คือ ไม่ บวก หรือ ไม่ ลบ  ไม่ ขน หรือ ไม่ ลง  ไม่ ฟู หรือ ไม่ แฟบ อย่า งนึ่  ไม คีค 
คี หรือ ไม่ คิก ชั๋ว่  คือ ไม่ เห็น แก่ อะไร หมก น น เอง  เห็น แก่ กวา มก  ความ จรืง  ความ งาม 

ความ ถูก ค อง  ความ ยุคิ ธรรม  ซึ่ง ที่ แท้ มน หมาย ถึง ความ ว่าง จาก กวา มยึก ถือ เหมือน กน. 

& 


ที่1 รา! ป พูด ว่า?)' ว่าง ามน น เพราะ I รา' ไม่ มี กำ อื่น- จะ พูด  เรา จำ เบ่น จะ ก้อง ว่าคื 
ว่า งาม  ชง พง คูณ บน บวก อีก ช น*) ห นึ่ง เหมือน ก้น  แค่ อย่า เข่า ใจ ว่า  กวา มดี ความ งาม 
ใน ลกษ ณะอ ย่าง นึ่เบ นบ วก,  ไม่ ใช่,  กอง เบน  ศูนย์ เสมอ ไป.  ดี  งาบ  หอม  นม นวล 
ชนิด ท๊เ บน ทกง แห่ งก วาม ล่ม หลง นนเ บ่น บ'} ก.,  แก่ ก้าดี  งาบ  จ วง  ถก ก้อง  ยุด ธร รมนึ่ 
เบน กำ ท เรา โ เม มุฅ, ให้ เบน กวา ม หมา ยอก ประเภท หนึ่ง  ซึ่ง หมาย ถึง ไม่ บวก  หรือ ไม่ ลบ 

คือ  ศูนย  และ เบน อิสระ อยู่ แก่ เนือ แก่ ก้ว  มีส กบ ญญา อยู่ แก่ เนึ่อ แก่ ก้ว  จึง จะ รก ษา 
กวา ม เท ยง ธรรม  ไม่ ลำเอียง ของ โลก ไว้ ไอ้. 

อา ก มา ถือ ว่า หน ไที่ข อง ท่าน ที่ จะ เบน ผู้ พิพากษา นึ่  คือ หนา ที่รไ าษา กวา มก รง 

รํกษ าก วาม เที่ยง กรง ของ โลก  เพราะ ฉะ น ะ นก รา ชู ขณะ ที่มํน เที่ยง  เรา ไม่ ถือ ว่า บวก หรือ ลบ 
•มํน จึง ก้องอยู่ ใน ระก้ บ ศูนย์  ผู้ พิพากษา ที่ นง อยู่ บน บลล้ งก จะ ก้อง เบน อย่าง ที่ฃอ สม มุก 

I รีบ กว่า'  มนุษย์ ศูนย์  ไม่ ใช่ บวก หนึ่ง  หรือ ลบ หนึ่ง  บวก สอง  ลบ สอง อะไร ทำนอง นึ่น 

ความ เบน มนุ ษยฐ นอน  ไม่ ม ทาง ฑจะ มา ไค้ จาก ทา าอน  นอก จาก ความ 

ไม่ ย คม นถอ มน;  ใน ขณ  ะ น1 นไม่ มีก วาม สำก้ ญม็่น หมาย สง ใค โกย ความ เบ่น ก้วฅ น หรือ 

ของ กน เลย,  อย่า ว่า ถึง ลูก เมีย ที่ บาน  แมีแ ก่ชีวิ ก ของ ก้วก็ จะ ก้อง ไม่ ลำ ก้ญม่ น หมาย โดย 

กวา มเบ่ นของ ก้ว,  หรือ ไม่ มี ความ ร้สิก ว่า  เบ่น ก้วก  นี่ จึง จะ เบน มนุษย์ ศนย์  เบน อิสระ 

๔1  ^ ^ ± ^ * ^ ~ข  ; ^ ข - ' * 
ความ เบน อิสระ นน คอ ว่าง  กอก ว ธรรมะ อ ยาง ยง.  พวก ท ฉลาด พูด  เขา พูด มา เห นอ 

เมฆ เลย  จน พวก เรา เข่า ใจ ไม่ ไอ้ ว่า:  ธรรมะ  คือ ความ ว่าง,  ความ ว่าง คือ  ธรรมะ;  ธรรมะ 

คือ พทธ ะ,  พทธ ะ กอก วาม วาง;  จิก คอก วาม วาง  ความ วาง กอ จก;  อ ยาง น เม ม อะไร 

ใ เอก จาก ความ ว่าง  ใน บรรดา สง ทจ รง ท แท แล จ เม ม อะไร นอก จาก ความ วาง จาก ฅวกู 

ขอ งก  คอ คน ย นม เอง  ไม บวก หรอ ไม ลบ นนเ อง-  เพราะ ฉะ นน กา ทาน มก วาม หวง ท จะ 

ให้ ช วก น เย อก เย นเ บ' แส ข ก กา ม ท จะ ใหห นาท การ งาน ป' 3 ะ จา  รน เบน สุข.  ไม มก วาม ทุก ข 

เลย ก็ กาม;  จะ ก้ อ งบำ เพ ญก้ว่ เบน มนุ ษย์ ศูนย์  คือ ว่าง จาก ความ ลำก้ ญม่ม่ หมาย อะไร ว่า เบ่น 

ก้ว่เ รา หรือ เบน ของ เรา  แก้ว ทำ ไป คว่ย จอ ว่า',1  คือ ลอิบ่ ญ ญา  แล1 ว งาน จะ สนุก ไป หมก 

ไม่ ก้อง เงน  เงิน กลาย เบน ขยะ มูล ฝอย ไป'  ก้ว่ งา ในเ ทน น แหละ เบน สุข ลนุ ก^ป หมค  อย่าง 

ท โรย กวา  ซ 1 ม่  ข่'  ม่ ๙.  "ลํ*  ที* ควัน แร กน น ฌืนท วาม สุ รอย! ง่ชุง ธุคทุ่ ใน ควง าน 

นน;  มน I ล แม่ I คอก รอน  ไม่ ระ 81 ระ*!™  ไม่ กระวน กระ ว™  ไม่ ม ทกข์ ร่อน  แม้ว 

ทา ก่น มาก ลกเ ทา' โร  ทำ ทง วัน  ๆ ฅลอ กซํงิ ก I กย  ผลา! ะ ไค้ บา เบีน เงิน  เบน ซื๋อ เลียง  เบ็่น 


อะไร  ม่นก ลาย เบ็่น ของ คู เล่น  เบน ของ เด็ก เล่น  เอา ไว้ คู เล่น ไป ทมค  ม* นไม่ ใช่ ความ ลุข อะไร 
มาก มาย หรือ ว่า เงน เคีอ นก็ จะ กลาย เบน ธูป เที่ย น ล่า หรื บ บูชา คุณ กวา มด็ข องเรา ไป หม ค.  เรา 
ไม่ เบน ลูกจ้าง,  เไา จะ ไม่ เบน ลกจ ไง เบน อ, นฃา ค ใคร จะ ว่า ข้า ราชการ เบน ลูก จาง ของ ประ 
ชา ชน ก็ ว่า ไป ฅาม ความ เขลา  ๆ ของ เขา;  เมื่อ เรา เบน มนุษย์ ศูนย์ แล ไ เรา จะ ไม่ เบ็่น ลูกจ้าง ใคร 
แค่ ว่า เบน ฅไ ธรรมะ เสย เอง;  แล ไก็ บน คา ลสี่ง ท1 ง ปวง  ที่ เข้า มา เกี่ยว ข้อง ควย น ให้ เบน ไป ใน 
ร่อง รอย ชอง  ธรรมะ  คือ คาม ครรลอง คลอง ธรรม ของ  ธรรมะ  แล่ ว เรา ก็ สนุก สนาน  มี 
ความ สุข  มี ความ อี่มใ จอ ย่าง ย์งใ น การ กระทำ อย่าง นี่ น;  , แล่ วเรึ่ อง มนก็ จบ ล่น ฅรง ที่ ความ 
ไม่ยึ คม' น ถือ มน อะไร ว่า เบน ฅไเ รา  หรือ เบน ของ เรา น น เอง. 

นี่ แหละ เรื่อง ความ หมาย  หรือ ขอบ เข ค ของ สง ที่เรื ยก ว่า  ไม่ ยึค มน ถือ มน 

ซึ่ง เบน ห ไ) ใจ ชอง พุทธ ศาสนา;  ล่า มีสึ่ง นี่ เพ ยง สง เคียว แล่ ว มน ศ นสค เท่า นี่ น ม0 น เบน 
เรื่อง ไม่ มี ความ ทุก ฃไป หมค  คไเ อง ก็ ไม่ เบน ทุก ข ผู้ อึ่น ก็' ไม่ เบน ทุกข์  แม้ แค่ โลก นี่ก็ จะ 
ไม่ เบน ทุก ข;  แค่ ล่า ลง มีย็ค มน ถือ มน แล่ ว ม่น ฅรง ล่น ข้าม' ไป หมค เหมือน ล่น  มไ แจะ เบน 

พุกฃ์ ล่น' ไป หมค ที่งเ รา ท ง เขา และ ที่ ง โลก.  วิกฤติ การณ์ ถาวร ของ โลก  ม่นอ ยู่ที่ล่ คว์ โลก มี 

ความ ยึคมั๋ น ถือ มน  ใน สง ซึ่ง เบน ที่ฅํ้ง ขอ งก วาม ยึคมํ นถือ มน  ค ไย อำนาจ ของ ความ โง่ เขลา 
งม งาย  ไป แคะ ฅอง โลก ใน แง่ ที่เบ็่ น มายา ที่งน น จง ได็ยึ คม* นถือ มน ไม่ เข้า ถึง โลก ใน แง่ ของ 
ความ จริง ว่า เบ็่ นอ ย่าง ไร  เพราะ ฉะ น1 น อาคม าจีง ถือ ว่า  เรื่อง นี่ เบน เรื่อง แรก ที่ลุค  ที่ 

เรา จะ ทำ ความ เข้า ใจ ล่น โค ยล ะเอี ยค  ใน บรร คา เรื่อง ที่เบ็่ นหล่ ก็ พีน ฐาน ของ พุทธ ศาล นา 

ท1 ง หลาย  และ ว่า กี่ เรื่อง ก็ คาม จะ มา รวม ยอ คอ ยู่ที่นี่  หรือ รวม กก เบน หไ เคียว  กก เคียว อยู่ 
ที่นี่  นอก นี่ นจะ เบน เพียง กี่ งก ไน  สาขา  แขนง ของ สง  ๆ นี่ที่ ใ' ไนี่ น. 

เพราะ ฉะ นี่ นี่ฃ อ' ไห้ สนใจ เบน พิเศษ  แล ไ เรา ก็ จะ ไค้ กล่า วถืง เรื่อง แวค ล่อ ม 

เรื่อง นี่ อีก สอง สาม เรื่อง  แล ไก็ จะ สมบูรณ์  ใน การที่ ทาง ราชการ มี ความ ประสงค์ จะ ให้ เข้า ใจ 
หล่ก็ ของ พระ พุทธ ศาสนา. 

อาตม ใฃอ ยต การ บรรยาย ในวํ นนี่  เพราะ หมด เวลา เพ ยง เท่า นี่ 


คํฌฑ ยาย หล ก พุทธ ศ! ส!!!  ท! ไ! ท ๘ /เ 9 ๕0๕ 

เรื่อง 


หด กธร ร! ฟาคํ [ญ! น นุ ท ฐ ศาสนา 

ง.  หล กปฏิ บ 1? เทือ ความ ไม่ ยึด ม่น 

พ 3 ะ ราช ช ยก ว (พุทธ ทาส  อนุ ทปณฺ โพ) 

บรรยาย อบรม ผู้ ท จะ เบน ผู้' พิพากษา  ประจำ บ ๒ & 0๕ 

ณ หอ ง บรรยาย  แห่ง กระทรวง ยุอิ ธรรม 
๔ กรกฎาคม  ๒๕๐๕ 


ท่านที จะ เบน ผ้ทื นาก ษาฑ ง หลาย 

ใน! อ กาล แหง การ บรรยาย ก รง ที่ แป คน  อาฅ มา จะ ไค้ กล่าว ถึง ห บ้า ปฏบ้ โ) 

เกี่ยว ก ไม่ ความ ไม่ ยีคม่ น;  เมื่อ พง คูเผิ น ๆ รู้ สก กล่า ยกํบ ว่า  จะ?! อน เรื่อง ไป นพ พาน  หรือ 
บรรลุ มรรค ผล นพ พาน ก นที เคียว;  เพราะ ว่า พวก ชาว บ้ค ซาว บ้าน ทํว  พุ  ไป  เขา เห็น ว่า 
เรื่อง ไม่ ยึคม่ น ถือมํ น นํ้  ม' น เบน เรื่อง สำ หรบ เบ็่น พระ อร หน คี  เพราะ ฉะ น ไน ขา จึง จไๆ ไว้ ใน 
ฐานะ เรื่อง ที่ จะ ไป นิพพาน  บ้า เข ไ ใจ ไป อย่า งนก็ เบน เรื่อง น่า หบ้ ว.  แฅ่ฅ ามที่ เบน จริง นน 

ขอ ให้ เบ้ นิจ อย่าง ที่ กล่าว มา แบ้ ว บ้าง กน  ว่า เรือง ทงห มก มน ม เพียง เรือง เคียว  แนว เคียว ว่า 
เมื่อ ไม่ ยึด ม่น ถือ มน  กไม่ เห น แม่ ตน  เมื่อ ไม่ เห น แม่ ตน  กไม่ ที ทาง หี่จะ ผิด  น ไ] ตง 
แฅํยึ ถ เลก ๆ นอ ย ๆ บน ไป  หรือ แม้ แก่ ผิ ก มรรยาท ที่คํ่า ลง' ไป กว่า น น อีก  ขอ ให้ มอง เห็น กวา ม 
ก บ้าง ขวาง  ขอบ เข ฅที่ก บ้าง ขวาง ของ คำ ว่า  ยี คม นที อม น หรือ ไม่ ยีกม ไ* ถือ มน ก็ คาม  ที่ม่น 
ค รง กน ขาม;  ดใแ วา หา 61  ? เห กอย างเ นรา ะ เห น แก ตา หง' แห  ทน เม อ ไม เห น แก ตว 

มไ เก ไม่ ที ทาง หจะ ทำ ผิต  กวา ม ไม่ ยี คม นิถึอ ม่น่ จึง เบน สง ที่ บ้อง การ เมน พีน ฐาน บ้วไ ป 

นบ ฅงแ ฅ่ยีค มน ที่ นอ ย หรือ ว่า บ้า จำ เบน จะ บ้อง ยีกบ้ นคียี นถึอ มน ใน ส่วน ที่คี  กึอส่ วน ที 
เบน ไป เพีอ ความ ไม ยีกม่ น่อึ อ^นน น เอง - บ้า เรา จะ มก' วาม ยีกม่ น่ อะไร บ้าง  ก็ บ้อง ยี คม น 
ถือ มน ใน บ้กษ ณะที่ มน เบน ไป เพี่อ อ วาม ใ^ คม:น^อ ^ น;  เรา จะ ยีคห บ้กที่ จะ ไม่ ยีคม่ นถึอ 

มน ไว้ เรื่อย  มน เลย เบน เรื่อง เคี0 ว;  การที่ มีสที ไม่ ยี คม นที อม่น อย่าง น มน เรืย กว่า ความ 

ไม่ ประมาท.  กวา ม ไม่ ประ มา ทน น ทาง พุท^ ศ^ น'1 ที0^ น บ้^ มทะงหม ^ คน เรา บ้า ไม่ 


ประมาท แล1 ว ไม่ มี ทาง ที่ จะ ฅาย  คือ ไม่ มี ทาง ที่ จะ ผค  หรือ ที่, มี กำ กร ส ของ พระ พุทธ เจ1' าไว้ 
ว่า  “บ ร: ดา ธรรมะ ท ะ ง หลาย ย่อม ไป สรุป รวม อยู่ ท ความ ไม่ ประมาท  เท มอน รอย เทา 

ส4 ตว บก  มน รวม ลง ไป ได้ ไน รอย เท ไช ไง  ซง ใหญ่ กว่า รอย เท ไส0 ต วอน  ๆ,,  อย่าง น 

เบน คืน  เพราะ ฉะ นนฃ อ ให้ เขา ใจ คำ ว่า  ความ ไม่ ย่คม่ น ถือม่ นให้ ถูก คือ ง แล้ ว่ก็ จะ นึก สนุก 
1น การ ที จะ ศึกษา และ ปฏ ป?)  ไม่ เห็น เบน เรื่อง ที่ สูง เกิน ไป  จน เอา มา ใช้ อะไร ไม่ ไค้ กบ 

พวก ฆราวาส. 

ที่นึ  ขอ ให้ นึก ทบทวน ล้กนิ ค หนึ่ง ว่า  ใน กรง ที่ แล้ว มา  เรา ไค้ กล่าว ถึง หล้ก 
ทีกว รท ราบ โค ยล ะ เอย ค คือ เรื่อง ความ ไม่ ยึคม่ นถึอ ม5 น ว่า จะ เบน ผล คือ ย่าง ไร  หรือ มี แนว 
อย่าง ไร  ส่วน ใน กร ไนึ่เ รา คืง เหลือบ ญ หา อยู่ ว่า  ป ฏิปฅ อย่าง ไร จึง จะ ไม่ยึ คม0 นึถึอ ม่น  เพราะ 
ฉะ นนว นนึ่เ รา จะ ไค้ พคกํ นถึง เรื่อง ส่วน ที่ เบน การ ป ฏิปคื  เพี่อ ให้ ๓ คค่ วาม ไม่ ยคม่ นถือ มน 
ขน มา ให้ ไค้. 

เมื่อ ครื่ง ที่ แล้ว มา กิ ไค้ ช ให้ เห็น ความ จริง อย่าง หนึ่ง  ว่า เมื่อ จึฅ ไม่ ย็คม่ นนึ่น เบน 
จึฅ ว่าง;  เมื่อ จิฅ ว่าง แล ไ) มี คุณ สม ม่ฅ  มี สมรรถภาพ  มี อะไร ทุกอย่าง ที่ จะ ทำ สง ค่าง  ๆ 

ให้ สำเร็จ ประ โยชน์ ควย คื;  เพราะ ฉะ น์นฃํ อปฏิ ป้ฅที่ จะ กล่า วนึ่  กิ เบน ขํอป ฏ ป?) เพี่อ ทำ ให้ 

จึฅ ว่าง จาก ความ ยึคม ไ เถือ มํน์อ ย่าง ที่ กล่าว นํนเ อง.  เพราะ ว่า ความ ไม่ ย็คม่ นถึอ มน น์นกิ 

คือ ความ ที่มีจึ กว่า ง จึง ขอ ย่า ข1 อนึ่ ไว้ เรื่อย  ๆ เพี่อ คืน ลืม  เคี๋ย วจะ เบน สอง เรื่อง สาม เรื่อง 
แล้ว กิ วน เว้ย น.  สำ หรบ การ ปฏิ ปก เพี่อ' ไม่ ยึคน์ น์ถือ มน  มีจึค ว่าง จาก ความ ย็คม่ นถึอ มน 

อยู่ เสมอ น1 น จะ คือ ง แบ่ง ออก เบน สอง ระยะ  หรือ สอง ฅอน  หรือ สอง ประเภท กิ แล้ว 

แค่ จะ เรียก. 

ประเภท แรก กิ คือ  เรา จะ คือ งปฏิ ป?) ให้ ถูก  ใน เมื่อ มี การ กระทบ ล้น เขา คืบ 

อารมณ์  คือ  รูป  เสียง  กลืน  รส  ล้ม ผส.  ทาง คา  ทาง หู  ทาง จ มก  ทาง ลืน  ทา ง- 
ก าย  ทาง ใจ  เรา จะ คือ งปฏิ ป?) ใน คอน นึ่ให้ ถูก. 

ประเภท หล ไกิ คือ  คาม ปก คืที่เ รา ไม่ ถือ ว่า  มี อารมณ์ อะไร มากระ ทบ  เรา 

เบน อยู่ คาม ปรกติ  เรา กิ คือ งปฎิ ป ค' ให้ ถูก คาม กฎเกณฑ์ คืน นึ่เห มือ น คืน.  หล ก ใหญ่  ๆ กิ 

มี ขน มา ว่า  เมือ อา รม ณ มากระ ทบ  เรา ตอ งม สติ  และ เมือ อยู่ ตาม ปรก ติน์ใ 4 เรา 

จะ ตอง อย่ต วยบ ญญา  เกิค มี คำ ที สำ คญที สคขึ น มาส อง คำ  คือ คำ ว่า  เส ติ คืบ คำ ว่า 


บ ญญา  I พ' 3 าะฉ ะนน 1, รามา วินิจ ฉย กํๅ สอง คำ น์  ให้ รู้ ก วาม หมาย ที่ ถกฅ องของ มน 

เลื ย ก่อ น.'- 

อา ค มา’ ไค้ กล่าว มาเ รอ!]  "I  ว่า  กำ บญญ 7แฉพาะ ใน ทาง ศาสนา นน  กวา ม หมาย ไม่ 
เห มอน หรอ ไม เทา กน กบ คำ  ๆ เกีย วทีใ ช้พูค กน อยู่ ทั๋ว่  ๆ ไป ใน ภาษา ไทย เรา  เพราะ ฉะ นน 
กำ ว่า  สต  หรอ คำ ว่า  บํญญ า นีก็ เหมือน กน  ใน ทาง ธรรม ะมืก วาม หมาย บางอย่าง  แปลก 
หรอก วาง ออก ไป  เรา จึง คอ งวํนิ จฉไ เบน พิเศษ  และ เรา วน จฉ ไ] พ: อม  ๆ กน ไป 

สะ ค วก กว่า:— 

กำ ว่า  สติ  คาม ค ไหน ไ) ลือ  แปล ว่า ระลึก ไค.  ส่วน คำ ว่า  บ ฌญา  แปล ว่า 
รู้ท่ว ถึง,  รู้ อย่าง ท, ว ถึง.  ปะ  แปล ว่า ทว  ญา  แปล ว่า รู้. 

ที่นื่  ท่าน ลอง กํคคู ว่า  ศกีนื่ จะ ระลึก อะไร ไค้  ม่น์ค่ อง มืหลํ กิ ที่1 จะ ระลึก หล กิที่ 
ระลึก มํน์ก็ ไม่ ใช่ อะไร อื่น  นอก จาก กวา มรู้ที่ เบน บญญ านน เอง;  มืนฅ องมื กวา มรู้ท่ ถูก ฅอง 
ท่ว ถึง อยู่ ก่อน  การ ระลึก จึง จะ เบน ไป ไค้,  คือ ระลึก' ไป คาม แนว ของ บญ ญ' าที่ถู ก คอ ง. 

เพราะ ฉะ น นถา ท่าน มอง ให้กี  มน ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า  สติ  ก คือ บญญ านน เอ 1 แต่ เบน 

บญญ าหี่ มา ไน รูป ฉบน ล้, นก ระ าพิน หํน  ท่นด ว่น ต่อ เหตุ การ ณ มน1 จึง เบน เรื่อง แห่ง การ 
เก็ค ของ จิฅ หรือ การ ระลึก  ไม่ ใช่ เบ็่น เรื่อง ของ ความ รู้ โก ยคร ง;  แค่ ก้อง ไม่ ลึม ว่า  ความ รู้ 
นํ้นมื เบน พน ฐาน อยู่ แล่ ว , และ ถาก วาม รู้นน มา ไม่ ทน  มํนก็ เบ็่น ห มน ไม่มื ประโยชน์ อะไร 
มน ลาย เกิน ไป;  เพราะ ฉะ นน  ความ รู้ที่ มากระ ทน หน แก เหตุ กา รณ น เรียก ว่า  44 สติ,’ 
เรา^ จึง เลึง เอา กิริยา ทีม น มา' โกย กระ ทน หน  ใมเ ลง เอา กวา มน มาย ของ คาว ารูท วถ ง,  เลง เอา 
ฅรง ที่ มน มา กิ ระ ทน หน,  มน ระ ลกไ กก ระ ทน ห น,  นน แห่ ละ กอ  ล ค;  แค โค ย เนอ แท  มน 
ก็ คือ บญญ ไน น แหละ มา ทน แก่ เห่ คุก าวณ์  ไม่ ใช่ นง คิก  นง น์กฅ รึ. ก ครอง จน ลาย  จน เห คุ- 
ก ารณ มน ผ่าน ไป แก้ ไม่ ไค้  อย่าง นนไ ม่เรื ยก ว่า ส กิ  สกี กบ บ ญญา ค่าง กน เท่า น์เ อง  แค่ ถึง จะ 
ค่าง กน อย่าง ไร  ท่าน ก็ เห็น แล" ว ว่า มน เนื่อง กน อคุ่อ ก่^น ย ก กน ไก่ ไค้.’.1 พราะว่า  ติ ก้ม เอา 
ความ รู้ บอ งบ ญญา น น แหละ มา  หรือ ว, าฆญ ญาติ มา ใน รูป ทน คา นนน เอง เรียก ว่า สติ 

นมไ แจ งเ รึ ยก ไกว,' าเบ นอน เกีย วก น ควย ซใ ไป  แค่ มน ทำ หนา ที่  ใน ล กบ ณะ อา การที่ ค่าง กน 

เท่า นน  เษร าะฉ ะนน เม อนูอ ว่า ติ^ ติ  ติ หมาย ติง ติบญ ญา รา มอ ฐ่ต่ว่ ย แฝง อยู่ ใน น น 
ด ไย,  ฑนื่ถ กจะ มอง คู กน แค่ ใน ทา งบ ญญา  ม1 น์ก็ อาจ จะ ก กาว ไค้ ว่า  คือ ลกีที่ มือ ยู่ อย่าง ไม่ คบ 

๕ ต) 


ไม่ ขา กฅอ น มี อยู่ เรื่อย  ก้งนี่ .ก ไค้  เพรา ะมไ แเบ นก วาม รู้ อย่าง เคียว กน แท้  เช่น จะ รู้  อนิจ จ* 
ทุก จง  อนไ ใ ตา  ก เบน บ ญฌา  และ เมฮ ความ ร้เร อง น มากระ ทน หน  บอ งก น ไม, ให้ 

ไป ที ตม น ลือ มน อะไร เจา  อย่าง นก เรย กว่า ฟ้ฅ. 


ขอ ปฏิบ้ ฅที่ ว่า  เมื่อ มี อารมณ์ มากระ ทบ ให้ ใช้ สกินี่  เรา ควร จะ รู้ ก้น ฅ่อ ไป  ถึง 
สง ที, เกี่ยว ของ ก้น โค ยล ะเอี ยก  เรื่อง นี่ มน ออก จะ ชวน เบึ่อ  แต่' ว่า มน เบน เรื่อง ที่ จำ เบ็่น ที่ ศก 
ที่ จะ ต่อ ง ทราบ.  สง แรก ที่ เรา จะ ต่อ ง ทราบ ก็ คือ  สง ที่เรื่ ยก ว่า  อารมณ์  เรา ถือ โอกาส เรียน กำ 
เรียน ศพ ที่ ไป เลย ก็ เบน การ ไค กำไร  กำ ว่า  ''อารมณ์,’  ใน ภาษา' ไทย นี่ น มน ต่าง ก้น ลิบ ลบ 

อารมณ์ ใน ภาษา ธรรมะ  อารมณ์ ใน ภาษา ไทย เรา พู กว่า  อารมณ์ กิ  อารมณ์ ร ไย  อารมณ์ 
เที่ย  อย่าง นม่น ห ม่าย ถึง ล. วาม รู้สึก ใน จก ใจ ของ ผูนน มากกว่า  น ภาษา ไทยอย่าง ที่ ชาว บาน 


พู ค. 

คอ สิ 


แต่ กำ ว่า  อา 

งที จะ มากระ ท 


รม ณ์ใน ทาง ธรรมะ ไม่ ไค้ หมา ยถง จิต ใจ  มน หมาย กง สิง จาง นอก 

บ ใจ  เรียก ว่า  รูป ที่ จะ กระทบ ควย ฅา,  เสียง ที่ จะ ไค้ ยิน ควย หู,  ก ลื่น 


ที่ จะ รู้สึก ควย จมูก,  รส ที่ จะ รู้สึก ควย ลื่น  โผ ฏ^ พพะ ที่ จะ รู้สึก ทาง ผิว กาย คือส้ ม่ผ' ส ทาง ผิว คาย 
ความ คิค หรือ ความ รู้สึก ต่าง  ๆที่ จะ รู้สึก ไค้ ค ไย ใจ  แต่ อย่าง น เรา ก้อง เข ไ ใจ ว่า  มน' ไม่ ใช่ ก้ว ใจ 
มน คือ ก้วฃ ไง นอก ที่ ใจ จะ กระทบ  หรือ จะ กระทบ ก้บ ใจ  อารมณ์ หมาย ถึง สึง เหล่า นี่ น.  ลำ 
ใน ภาษา ไทย เรา  ที่พูค ว่า อารมณ์ กิ อารมณ์ ร ไย  แล ไ) ให้ หมาย ถึง ลื่งที่ จะ มากระ ทบ ใจ  คือ คิค 
ขน ใน ใจ แล ไก ระ ทบ ใจ  ก็ ถูก เหมือน ก้น  ไม่ ใช่ ผิ ก.  แต่ ถึง อย่าง ไร ท่าน ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า  ก้น 
ยง แค, บ เพราะ หมาย แต่ เรื่อง ที่ กระทบ ใจ อย่าง เคียว  ใ รา ก้อง หมาย ถึง ว่า  กระทบ ทาง 

กา  — กระทบ ทาง หู  กระทบ ทาง จมูก  กระทบ ทาง ลื่น  กระทบ ทาง กาย  หำ อย่าง นี่ เพ ม 

เข ไ ไป ค ไย  รวม ที่งที่ กระทบ ใจ  อย่าง น เรียก ว่า อารมณ์.  กำ ว่า  อา รม ณนิ  แปล ว่า 

เบน ที เกาะ*, กย ว’,  เบน ท หน วง เอา หรอ เบน ที ยิน ต.  ศพ ท ‘ถู  นี่ แปล ว่า อย่าง นี่ น 

รูป ก็กิ  เสีย งก็กิ  ก ลื่น ก็กิ  รส ก็กิ  มน เบน ที่ที่ ใจ จะ ไป เกาะ เกี่ยว  เบน สึงที่ ใจ จะ ไป หน่วง 
เอา  ยึกเ อา  เรียก ว่า อารมณ์;  แล ไ เรา ก็มี เครื่อง มือ  หรือ มี สะพาน  หรือ มี ช่อง ทาง ที่ จะ 
ให้ ใจ ออก ไป ร ไ) อารมณ์ นี่นก็ คือ  ทาง กา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลื่น  ทาง กาย  และ ทาง 

ใจ เอ งก ไย  จึง เบน หก คู่  เขา เรียก เบน ภาษา ธรรมะ ว่า  อา ยก นะ สอง ผาย  อาย ฅนะ ผาย 

ข ไง นอก ก็ คือ  รูป  เสียง  ก ลื่น  รส  สม ผส ธรรมารมณ์  นี่ เบน อา ยก นะ ขาง นอก,  อา ยก นะ 
ข ไง ใน ก็ คือ  กา หู  จมูก  ลื่น  กาย  ใจ  นี่ อาย คน ะฃไ ง ใน. 


อา ยก นะ น แปล วา  ทีฅ่อ กน  ที  ๆ จะ พบ ก, น เหมือน คำ ที่ เรา เรืย กว่า  อ0กณ01 
มน จะ กอ 0 ม สอ ง ผาย จ งม สง ท 1 ร ยก ว่า  อ011ณ (แ  ไอ้  ที่ที่ จะ กระทบ กัน  หรือ ว่า คคค่ อ กัน 
นนเ อง  ผาย ใน. ก มอ ยู ผา!] หน ง ผ่าย นอก ก็มื อยู่ ผ่าย หนึ่ง  ^ และ ผ่าย นอก นนแ หละ คือ 

อา รม ณ.  ทน สง ทเร ยก วา อา รม ณ' แ มอง ยู ให้อ้ แล ว มน ก็ หมาย ถึง ที่ งห. มอ  ไม่ มือ ะ ไร ที่ ไม่ 
ใช อา รม ณ บรร คาส งทง หลาย' ใน, โลก มน อยู่ ใ' แล กษณ ะ ของ  รป  เส ยง  กลึ่น  รส  โผ ฏ 1 ฐ พพะ 
ธรรม ารม ณทง น น;  เพราะ ฉะ นน ถา กล่าว ไอ้ อย่าง ไม่ ผคก็ คืฎ ว่า  โลก ที่งห มคนํ น แหละ 

คอ อา รม ณ จะ เบน โลก ทมอ ง!, หแ  หรือ โลก ทีม อง ไม่ เห็น ก็ คาม  มน คง อยู่  ใน 1 ฐานะ ที จะ 

สม ผศก บจฅ ใจ. 

ทน  เร อง อารมณ์ นม นมืค วาม สํๅถ้ ญอยู่  ค รง ที่ ให้ เกิค ความ ยนค ย่น ราย  มน 
จง เบน สง ท จะฅ อง ระ ม คระ วง  หรือ เบ่น สง ทีมีก วาม หมาย ขน มา  (.'พร าะ ว่า ถ้า เรา ควบ คุม 
อา รม ณ ไม่  เอ้  คือ หมาย ความ ว่า  มน เขา ไป รบกวน จึค ใจ แล่ ว จิฅ ใจ ก็ว่น  คือยึ คม*' นถือ 
มน ขึน มาท นที  เบน เห คุ ให้ ทำ ผิคพู คผิค  คิคผิ ค ใน ที่สุ ค.  เรา อย่า กิค ว่า เรา จะ เอา ควร อค 

ไป จาก การ กระทบ ของ อารมณ์ ไอ้  แม้ เรา จะ อยู่ บน บไา ล่ง ก็ ของ ผู้พ้ พาก บา  เรา ก็ ไม่ รอ ค 

ไป จาก การ กระทบ ของ อารมณ์,  ที่ จะ เขา มา ทาง คา  ทาง หู  แม้ กระ ที่ ง ทาง ใจ  และ ย่อม 

จะมื สง ที่ย่ว  คือ อารมณ์ ที่ จะ ย่ว ให้ โมโห โทโส;  เพราะ ฉะ น ะ น จึง พูคว่ าม่น ไม่มื ทาง ที จะ 

หลีก ให้ พ้น จาก การ กระทบ ของ อารมณ์  “ทาง,’  มน' จึง มือ ยู่ แค่- ว่า  เรา จะ เอา ชนะ มน 

ให้ ใ อ้อ ย่าง ไร ใน เมื่อ กระทบ กัน.  เรา อยู่ ใน โลก เรา ไม่ อาจ จะ หลีก จาก อารมณ์ ไอ้  อย่าง. 

ที่ ซาว บ ไน เขา พูค ว่า อยู่ ใน โลก แกั วก็ หลีก พ้า หลีก ฝน ไป ไม่ ไอ้  แค่ แล1 ว เรา จะ เอา ชนะ มน 

ไอ้ อย่าง ไร  เบน สิ, งที่ จะ ค1 อํงคื กษา  เพราะ ฉะ น น เรา จึง สรุป ความ ไอ้ ว่า  อารมณ์ นน คือ 

สง ที่ค่ อ ง พบปะ กัน กบ มนุษย์  ถ้า มนุษย์ แพ้ มน ก็ เบน ทุกข์  ถ้า มนุษย์ เอา ชนะ ไอ้  ก็ ไม่ 

เบน ทุกข์  มือ ยู่ เท่า นน.  ที่ มากกว่า นึ่นอี ก หน่อย ก็ คือ ว่า  เรา กัก จะ ฅกเ บน ทาส •ของ อารมณ์ 
แล่ วก็แพ้อ ยู่ คลอ ค กาล  เรา จะ เห็น ไอ้ ว่า  บาง คน ก็แพ้ อารมณ์ ทาง คา  บาง กน ก็ แพ้ 

ทาง หฺ  ทาง จ มก  ทาง ลน  ทาง ผํวห นง  อยู่ เบน นํส่ย  หรือ เบน ประจำ กัน อยู่  อย่า งใค 
อย่าง หนึ่ง อยท ว ๆ ไป ก็ ไอ้.  กัา ลง แพ้ อารมณ์ ไหน แล่ว่  ก็ หมาย ความ ว่า อารมณ์ นึ่น จะ 

คืง ไป ตาม อำนาจ ของ มน  คืงเ รา  จูง จมูก I รา  ไป คาม อำนาจ ของ มน  เพราะ ฉะ นน จึง 

อย่า ไอ้ เห็น ว่า เบน เรื่อง เล็ก ณ์อย  คำ ว่า อารมณ์  ๆ นึ่  เบน เรื่อง ข นาค ความ เบน ความ คาย 
ความ เสึ่อ มก วาม เจ รืญ อะไร ทงห มอ ทีเ ค1 ย ว. 


ทีน มา ถึง คำ ว่า  ท ระ ทบ.  คำ' ว่า. กระทบ ก็ เบน อา การที่ เรา เห้น 'ๆ  กน อยู่ ทว ไป ว่า 
ของ-สองอย่าง กระทบ กน;  ข อ น เหมือน?' ใบ ที่  ไค้ อธิบาย •มา แล ว ก่น ก่อน  ๆ ว่า  ภาษา ธรรมะ 
น ก่วน แท่ ยืม ภาษา ชาว บ ไน มา ใช้ ก่ง น1 น.  คำ ว่า กระทบ ก็ หมาย ถึง ว่า ของ สองอย่าง กระ 

ทบ ก่น  แท่ เๆ ยวน เรา I อาม' แบน*, รื่อง กระทบ ระ หว่า'' ง' ใจ กบ อารมณ์  ก่ง ที่ กล่าว มา แล ว 

แม้ ที่ สุด แท่- ว่า  ความ รู้สึก ใน ใจ กระทบ ก่น ก่บ ใจ  กอ ใจ ก่น คิด  ได้ ความ รู้สึก อนใ ดขึน มา 

นีก่ ก่ง ไม่ เรียก ว่า กระทบ.  นี่ คือ คำ ว่า' กระทบ  ใน ภาษ ใบ าลเ ร ยก •ค้าน ว่า  ผสส์ ะ หรือ 

สม ผสส์ ะ;  ก่ส สะ หรือ สม ผส่นี่  แปล ว่า กระทบ  ทาง ฅา  ทาง ห ทาง ลน  ทาง จมูก  ทาง ผิว 
กาย และ ทาง ใจ เอง.  ที่นํ้ เมื่อ มี กา รก ระ ทบ แก่' ร คือ เมื่อ ม้สึง ที่เรื ย' กว่า ก่ส สะ แก่ ว ย่อม จะ เกด 
ความ รู้สึก สึงที่ เบน ผล ขน มา.  ความ รู้สึก ที่ เบน ผล เรียก ใน ภาษา บาล ว่า  เว^-ทะ  นา  ซึ่ง ใน 
ภาษา ไทย ชอบ ออก เสียง เบน  เวค ทะ นา  แก่ วก็มี กุ วาม หมาย เบน น่า สงสาร  น่า เวทนา 

ไป น น ก่น คน ละ เรื่อง. 

คำ ว่า  เวทนา  ใน ที่นี่  หมาย ถึง ความ รู้สึก ที่ เกิด ขน ห ก่ง จาก การ กระทบ  ก่า เกิด 
รู้สึก พอ ใจ ถูก ใจ' ก็ เรียก ว่า  ทุบ เวทนา  เวทนา ที่ เบน สุข;  ก่า ไม่ ถูก ใจ ก็ เรียก ว่า  ทุ กบ เวท น 1 
คือ เวทนา ที่ เบน ทุกข์  ก่า ไม่ อาจ จะ กล่าว ได้ ว่า สุข หรือ ทุกข์ ก็มิ ชื่อ เรียก ว่า  อทุ กบ ม ทุบ 

เวทนา  คือ เวทนา ที่ ไม่ ใช้ สุข ไม่ ใช่ ทุกข์  เบน สาม เวทนา อยู่ ก่วย ก่น  เพราะ ฉะ ก่น คำ ว่า 

เวทนา ไม่ ได้ แปล ว่า สงสาร  หรือ ความ สงสาร  แท่ แปล ว่า ความ รู้สึก ที่ เกิด ขน แก่ ใจ ห ก่ง แท่ 
ม้กา รก ระ ทบ  เบน คำ กลางๆ  ก่อ ง ประกอบ คำ อื่น เข ไข ไง หน ไ เบน สุข เวทนา,  ทุกขเวทนา, 
อ ทุก ขม สุข เวทนา  แก่ ว ก่น นี่ แหละ ระ ก่ง ให้ ดี  คือ ก่น เนื่อง มา จาก อารมณ์ ที่ มากระ ทบ 

แก่ ว ส่ง ให้ เกิด เวทนา คือ ความ รู้สึก พอ ใจ  หรือ ไม่ พอ ใจ  หรือ ก่ง เบน กลาง  ๆ อยู่  เรา เรียก ว่า 
เวทนา,  และ ก่น นี่ เบน ก่ว การ  ก่วบ ญ หา ยุ่ง ยาก  เพราะ ว่า  เวทนา นี่. ดาม ปกคิ แก่ ว ก่น ไม่ หยด 
อยู่ เพียง แค่ เวทนา.  ก่น ปรุง ให้ เกิด ก่ณ ห้า  คือ กวา มอ ยาก ไป ดาม อำนาจ ของ เวทนา  ก่น จึง 
เกิด ด ณหา  เกิด อุปาทาน จน เบน ทุกข์ ใน ที่ สุด,  ไม่ ว่า จะ เบน ทุกขเวทนา  หรือ สุข เวทนา 

อย่าง ไร ก็ คาม  ก่น ย่อม ให้ เกิด ความ อยาก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก่ง ก่น  นึ่คู ผล หรือ ดูพีษ สง 

ของ อารมณ์ ที่ มากระ ทบ ว่า  มน มี ได้ อย่าง นี่  คือ ให้ เกิด ก่ณ หา จน กระ ก่ง เบน ทุกข์ ขน 

มา  แก่ วก็ วุ่น ไม่ มี ว่าง  เมื่อ ไม่ ว่าง แก่ ว เรา ก็ เบน คน ไม่ เบน อ สระ มี ความ รู้สึก ที่ กระวน 

กระวาย ก่บ สน  ไม่ อยู่ แก่ เนี่อ แก่ ก่ว  พูด ผิด  คิด ผิด  ทำ ผิด  เรา จึง ก่อ ง ชนะ ให้ ได้ และ 

ควบ คุม ก่น ให้ ได้. 


๖๐ 


ทน  อา ค มา อยาก จะ ถือ โ อ กา ส อธิ บาย กำ ค; ฤ กำ หนึ่ง  คือ กำ ว่า  ว่าง  หรือ วุ่น 
วา รก คอ ไม ย ดม นถอ มน  วุนก คด ย ดม นดอ เ^น  แค่ คัย่ใ ม ไคัา ใจ ช ค,,  คัอง การ ให้ เขา ใจ 

ซอ  จน ไม ม ทาง จะ สบ สน พน แใ อ,  กำ ว่ๅ  ว่าง น หมาย ค^า ม ว่า  เรา ไม่ มี เวทนา อน ได 
ทป รง ไห เกด ฅณ หา  หรอ เกิด อุปาทาน ต่อ ไป ปึนฎิ ดว่น  แต่ กมิ ได หมาย คราม ว่า 

มน ส์ญเ ส์ยค วาม รู สก ท เคย บ แหลม  หรือ ทำ' ให้ หม่น หมอง อะไร อย่าง น* น ก็ ไม่ ใช่. 

เรา มี ความ รู้สึก' ที ว่าง จา กก วาม อึ คม1' น ถึอมั๋ น แล่ ว ก็เรื ยก ว่า ว่าง  เหมือน อย่าง ว่า จะ ศค เลข 
ถา จิ ค่ ไม่; ร่าง  มน มือ ะ! ร รบกวน อยู่ ใน รูป ของ ฅไน หา  หรือ ความ ยึคคั 4 ถือ มืนิแ คัว  คัน คืค 
ไม่ ออก  ใจ มน กระ สบ กระส่าย  ไม่ อยู่ กะ เนอ กะ คัว  หรือ แม้ ที่สุค แค่ กน ที่- จะ แส คง ผมือ 

ควย การ คื เทนนิส  ฅีแบ คมืน คน  ยิช่ กร  ขวาง แม่น  อะไร เหล่า น ฤา, ใน ขณะ น นจึค่ ไม่ 
ว่าง แล* ว เบน คัน' ว่า เสย'' หม ค.  คัจิฅ ว่าง จะ ทำ ไค้คี ถืงฃ นาค ที่ เรียก ว่า เบน ปาฏิหาริย์.  ยๆ คัว 
อย่าง เพียง อย่าง เคียว ก็ อาจ จะ เขา ใจ ไค้  เหมือน 1 อย่าง ว่า ลำ จะ ยิง บน หรือ ขวาง แม่น •ก็ คาม 

ซึ่งมื คัก ษณะ คคัา ย คัน  เบ็่น การ ประ กวค ผี1 มือ  ลำ กน พี่ ออก มา ยิง ษื่นค่ อ หนุ ก็) ค นที่คู กน อยู่ 

มาก  ๆ ลำ จิ ฅม น วุ่น' ใน เรือง  คัว กู  ของ กู  คัน ก็นิก แค่ เรื่อง จะ ยิง ผก จะ แพ้  จะ อาย เขา 

เขา จะ ฮา  กอย นึก อยู่ แค่ ว่า  เขา จะ ฮา  กคัค กลุ้ม อยู่ ควย' ควกู  ของ กู  ยึค คัน ถือ มน ใน 

คัว ก ของ กู  ว่า จะ แพ้  แล่ วจะ ละอาย;  หรือ อีก ทาง หนึง มน กล ค กลุ้ม อยู่ ว่า ถา ชนะ  แล ว 
ก็ จะ รวย คัน ใหญ่  ถไเ ผอีญ กํรคั หรือ แฟน หรือ อะไร ของ เขา มา นี่งค อยู่ ควย แล ว ก็ยี่ง คืค 

มาก ไป กว่า นี่ น เบน เรือ งจิฅ วุ่น คัว ยก วาม ยึคคั นถึอ คัน  ไม่ ว่าง.  เม อ เบน อย่าง นิ แล่ ว 

คัน จิะ ไม่ เพียง แค่ มือลํ น ไม่ เพียง แค่ ค ว คัน  ใจ มน คัน เลย  คอคั แอ อก มา จาก, เจ  แล วก 

คัอง สนม าถีง เนอ ถึง คัว ถึง มือ ถึง ไม้  แล คัปคั คับ คัน ก็ ยง สน ใหญ่  เพ่; าะไ ปคัง คับ ควย 

กวา มยิค มน ถอคั น ก เลย ยิง ผคห ะ) ค.  ถ ไจ ค วาง  [ม ไค ห ม) ยก วาม วา  เม มก วาม รู สก 

คัน หมาย กว่า ม ว่า ขณะ นี่ นลื่ ม คัว กู  ลม ของ กู  ลืคั อร  ๆ ทุก อน  ราว กะ ว่า ที่ นนมื แค่ เขา 

กน เคียว เท่า น น ไม ใช่ มี กน ค ’ 3 รอย ค ง 3 พน มา' กอย คอ ยู่  อย่าง นี่ เขา มืสม าธิ เค็ม ที่  คือ เบน 

จิฅ ว่าง เค็ม ที่  จน กระ ท ง เขา ลืม แม้ แค่ ร่าง กาย ของ เขา1 เอง  คัน คัง เหลือ อยู่ แค่ เพียง จิฅ ใจ 

หรือ สฅลํ มืปช่ ญญะ  คับ นี่ว มือ  หรือ มือ ที่ จะ ทำ ไป เท่า น น;  เพราะ ฉะ นน คัน จึง ไม่ มือ ะ ไร สน 
ไม่^ 53 อะไร พุง ซาน  ไมมื อะไร กระ คับ กระส่าย  จึง ยิง ออก ไป เหมือน คับ บ่า ฏ หาริ ย์  นี่ ขอ ให้ 
เฃ ๆ, ใจ กำ ว่า ว่าง, ใน คัก ษ ณะ อ1 ย่าง นี่' ที่' จ ะ ทำ, ให้  ให้ ผลห้  1น การ คืก บา  ใน การ แส คงผ็ มือ ใน การ 

แส คง อะ  ไร ค่าง  ๆ. 


ที่นี่  อีก แง่ หนึ่ง ทีกือ มัน เบน กวา มสุฃ ควย  อี มอ ยู่ถ้ว ย ■ก- วาม สุข ควย  ใน ขณะ นน 
มน ไม่ ระทม อยู่ ถ้วย กวา ม ทุกข์  เหมือน ก ไร กน ที่ก่ถ้ วว่า จะ ย็งผิ ค ทล้ วจะ อะไร ค่าง  ๆ หรอ 

เร่า รอน อยู่ ควย กวา ม รู้สึก ว่า  ถ้า ถูก แล้ว ก็ รวย กน ใหญ่,  ส่วน ที่ เบน คัน อยู่ ท่ว  ๆ ไ ปน น 
เรา คอ งม อง คให้ ก ถ้า ง ถึง ว่า  ทุก คน ที่ ประกอบ การ งาน  ถ้า ประกอบ อยู่ ควย จิค ว่าง แล ว 

ไม่ เบน ทุกข์;  อย่าง กน ถีบ สาม ถ้อก กาง แค คก กาง ฝน  กน แจว เรือ ถ้า งก ลาง แค ค กลาง ฝน 
ทวน นำ ทวน ลม อะไร ทุกอย่าง  ถ้า จิฅเ ขา ว่าง  ไม่ ยึคมั๋ นี่ ถือ มน ใ นถ้ว กู ของ กู แล ว เม รู้สึก 

เบน ทุกข์  แจว เรือ ทวน นาที ถ้งร อง เพล งอย ไค้  ถีบ สาม ถ้อเ หงื่อ ท่วม ถ้ว  ม่นที ยงถ้ อ! โ เพลง 
อะไร อยู่ ไค้;  แค่ พอ จฅ วุ่น ถ้วย คัว กู ของ กู แล่ ว ม ‘น ถ้อง เพลง ไม่ ออก  มี อารมณ์ ค รง คัน ขาม 

1ป เลย  มน ฉุน เฉย ว คุ,  ค่า,  ไม่ มี อะไร จะ ค่า  ที ค่า พา ค่า ฝน  นํนี่คื อก วาม ที่จิค วุ่น; 
ถา จิค ว่าง ยง รอง เพลง อยู่ ไค้.  เรา กวร ถ้อง รู้  ไป ถึง การ งาน ทุกอย่าง ที่ กน ใช้ จะ ท่า  แม้ ใน 

บาน เรือน  ใน กถ้ว  ใน อะไร ที คาม  ถ้า เขา ท่า ถ้วย จฅ ว่าง แล่ ว เรา จะ เห็น ว่า เขา สนุก สนาน 
เบน สุขอยู่ ใน ฅว การ งาน.  แก่ ถ้า จฅเ ขา วุ่น แล่ ว ถ้น หาก วาม สุข ไม่ ไค้  มํนํเ บน นรก 

คัน เบ็่น ค กน รก ท1 ง เบน อยู่ ที่นํนี่  แถ้ว ถ้น จะ เบน ผล ค้อ ย่าง ไร  งานที เสึย  กน ที เบน ทุก ข. 

นี่ ขอ ให้; ถ้า ใจ กวา ม ว่างอย่าง นึ่ไว้ ให้ ถก ถ้อง  หรือ ว่า ถ้า จะ ให้ เห็น ง่าย ขน ไป อีก.  เอา สง ที 

* ' โ,  ๔ - ” 1^' 
กน อาจ จะ เถ้า ใจ ผิค มาก  ๆ ค้ก ว่า  - เช่น ถ้อง เพลง  เค้ก ถ้ว เล็ก  ๆ ถ้อง เพลง อยู่ จูจ  ๆ 

เช่น นี่  อย่า ไป เถ้า ใจ ว่า จิคเ ขา วุ่น  จิคเ ขาย ง' ว่างอยู่  ค้อ ไม่ ปรารภ ถ้ว คน อะไร  ถ้อง เพลง 

ไป คาม ล่ญ ชา ค ญาณ  คาม กวา ม เกย ชิน  แค่ ถ้า เบน เรื่อง ถ้อง เพลง ถ้วย เจ คน าที่ จะ ให้ ใคร 

ไค้ ยืน  หรือ ว่า จะ เกย ว เลย วใ กร  หรือ มุ่ง หมาย อะไร  ถ้วย อารมณ์ ที่มีก วาม หมาย อะไร นี่ 

มน ไม่ ใช่ จฅ ว่าง.  คัน เห็น ซ, คค รง ที่ ว่า  อ์ ย่าง แรก นี่ น ไม่ เบน ทุกข์  แค่ อย่าง หถ้ง เบน กวา ม 

เร่า ถ้อน หรือ เบน ทุกข์;  เมี่อ เรา ผิว ปาก เล่น อยู่ คาม รืม ทะเล  คาม สนาม หญา  นี่ถ้น ทีถ้ง 

ว่างอยู่  หรือ จะ ถ้อง เพลง ไป โค ย ไม่ มีก วาม หมาย อะไร  แค่ ถ้า เรา มี ความ ค้ค ขน เบน ปรารภ 

ถ้วฅ น ถ้วเ รา  คัว เขา  กน ที่ หนึ่ง  กน ที่ สอง  หว ไ) อะไร ขน มา •แล1 ว การ ถ้อง เพลง นี่ นคั นที ค้อ 

ก ถ้า ย ๆ คับ การ ถ้อง ไห้ อะไร ชนํค หนึ่ง น น เอง  ไม่ เบน ที่ คง ของ กวา มฝ็ข  สงบ  เยือก เย็น 

ไป ไค้ เลย  เพราะ คัน วุ่น  คัน ไม่ ว่าง  นึ่ฃอ ให้ เถ้า ใจ คำ ว่า ว่าง  ที่ เรา ถ้อง ประ สง ก เบน 

อย่าง นี่ ไว้ ที่ ก่อน. 

เมีอ เรา เถ้า ใจ คำ ว่า อารมณ์  คำ ว่า กระทบ  คำ ว่า เวทนา  คํไว่ าถ้ณ หา  อ ปาทาน 
วุ่น และ ว่าง  อย่าง นี่ แล่ วก ง่าย  ที่ ระ ศึก บา เรื่อง ของ  สค้. 


ค] วา สฅ  ก แปล ว่า  ระลึก 1 ก้อย, างที่ ก ล่า ว แก้ว ป ทีนึ่เ รา ก็ มีสกิ ใน ขณะ ที่ อารมณ์ 
มากระ ทบ  ทาง กา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  ทาง ใจ ก็ คาม  เรา มี สฅที่ จะ บอ ง 
กน ไม ไห เก ค การ ปรุง แค ง คือ กวา มก ค, ใน1 ใจ ท มน ปรุง แก่ง 1 ก้ไ น ไป เรื่ อย คง แค่ผ ส สะ เบน 
เวทนา  จาก เวทนา เบน ค ณ ห' ไ'  จาก คณห ๅเบ็ น อุป- เทๅ ■แ  อย่าง น ภาษา' ธรรมะ ก็ เรียก ว่า การ 
ป. รุ งแฅ ง.  มน เบน พ:] กิของ จิค ที  เห ล ไป คืวย อำนาจ ขอ งก วาม ปรุง แค่ งก น เอง  ผล' กไส 
กน เอง  จ ไก การ กระทบ กเบ็ น เวทนา  จาก เวทนา ก็ เบน ฅํณ หา  คือ กวา มอ ยาก  จาก คุณ หา 
ก เบน อุปาทาน  จาก อุปาทาน กเบ็ น ภพ  เบน ชา ค และ เบน ทุกข์;  เช่น ว่า.  รู้สึก ชอบ ใจ 
[น รูป ที  [ค เห น มน ก็ อยาก  เบน ฅณ, หา  แล วก็มี คว่ผู้ อยาก ใน สึงที่ สวย นน  เบน ค่วกู ขน 
มา  - และ เอา สึงที สวย น้นแ หละ เบ็น ของ กู  น เบน อุปาทาน โกย สำเร็จ รูป  มีน มี การ กระทำ ที่ 
เบน ฅวข อง กูน  เบน มโนกรรม อยู่ ใน จิค ใจ  พก คํว ขนเ รอย เขา เรียก ว่า ภพ  คือ มน จะ เบน 
รูป ขอ งก วาม ทุกข์ มา  จน กว่า เม อ ไรฅ่ ว กน เค็ม แก่  กวา ม รู้สึก ว่า คํว่ก ขอ งิกู  มน แก่ เค็ม ที่ 
นนแ หละ เขา เรียก' ว่า ค่วกู เก็ก เค็ม ที แล้ ว เบน ซา กิค็น์ รน อยู่ ควย ความ ทุกข์' รูป ใค รูป ห นึ่ง 

ชา. กิน คือ กวา มเก็ ค,  ความ เกิค ขน แห่ง ความ รู้สึก ว่า ค่วกู ของ กูก็ คาม  เรา ไม่ ไค้ หมาย ถึง เกิก 
จาก ท1 อง แม่ ที เคียว แล* ว มีน ■ก็ เลิก กน  จน กว่า มน จะ เขา โลง  อย่าง นน มน ไม่ เกี่ยว คํบก วาม 

ทุกข์  ถไ ไม่ ยคม่ นแ ลํวม นไม่ มี ความ ทุกข์ เลย  แก้ว มี นที เคียว เสร็จ  แล วมีน ก็ เลก ก้น ไป 

แก้ว  แค่ ว่า ชา กิ คือ ความ รู้สึก ว่า ค่วกู ของ กู  ที่เกิ คฃน วไเ หนึ่ง หลาย หน นึ่ไม่ สน สุค  ไม่ รู้ จก 

ลน ศุค  เบน ทุกข์ ทุกที ที่เกิ ค ความ ทุกข์ อยู่ ที่นึ่ เรียก ว่า กระแส แห่. ง การ ปรุง แก่ง  มีน มี อยู่ 
อย่าง น 

ทีนี  สต!! หนา ท่ท จะ ห ซด เสย ชิง กา, 3 ปรุ! แตง  ใ หก ระ แส มน ห ยุค  [หล เชน วา 
พอ คา กระทบ รูป  เห็น ว่า เบน รูป อะไร แก้ว ก็ VI ยุค เสึย  . อย่า ปรุง เบน เวทนา อย่าง นึ่ว เศษ ที่ 
สุ? 1 แล่ ว;  หรือ1' สุ ไค ยิน เสีย งก่ ง!.  อย่า งนี่กิ รู้' ว่า  1สืย งกีง  !.  กิ แล่' ว ล่น  อย่า’ 1ป รู้ สก เบน 
เวทนา  กึอซ อบ หรือ ไม่ ชอบ  หวือ อะไร ทำ น-อง นน  หรือ เรียก ว่า หยุฅ เสีย แก่ ผิ' ล สะ  ไม่ 
ป รง เบน เวทนา  นี่ เรา ล่คเ บีนช น พิเศษ.  บาง คน อาว วะ คิก ว่า เบน ไป ไม่ ไอ้  แก่ อาฅ มา ยีน 

ล่น 'ว่า  ล่ง เบ็1 น ไป ไอ้  แก่ ล่น เบน ขน พิเศษ  ? ไอล่ น ยาก ทื่วะ เบน ไอ้  จึง ไม่ ค่อย ไอ้ เห็น กน 
แก่ กิมี ทาง ที่ วะ เปรียบ เท ยบ  ะ เห มีอน อย่าง ว่า กน ทึ๋ เขา นอน อยู่' ล่าง นี่นใ ห ญ่  เมึ๋อ บึน ใหญ่ 
ยิง ออก' ไป นี่ เขา เพียง รู้ สิ ก' ว่า เสีย' งบึ๋แ' ล่ง เท่™ น ไม่ ปรุง เบน เวทนา อย่าง ไอ อย่าง ห. นึ๋งชํ้ น มา 
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ใน จึฅ ใจ ของ เขา  อย่าง พวก ทหาร บน ใหญ่ นอนอยู่ ขาง บน ใหญ่ ของ เขา  เม อ บน ยิง ออก ไป 

เขา ก็ ยิง นอน หช่บ อยู่ ช่าง บน ใหญ่ ไค้  เสียงกระทบ หูเบ็่ น เพียง ผไ, เส ะ 'แช่ ว่ก็ห ยุค ไป ไม่ เบน 
เวทนา 

ที น ช่าเ รา ทำ ไค้ อย่าง นี่ทง ใน ทาง คา  ทาง ห ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  มน 
ก็ ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย  มน เบน เพียง กุาร กระทบ  หลง จาก การ กระทบ แล* ว ถา เบน เรื่อง ที จะ 
คอ งจค คอ ง ทำ  ศคิก็ ว่งเ ฃไ มา โค ย สมบูรณ์ ว่า  จะ ช่อง ทำ อย่า  ง ไร  โค ย ไม่ อ อง ไปค้ ใจ เสียใจ 
ชอบ หรือ ไม่ ชอบ  เก สียค หรือ ร, ก หรือ อะไร ไม่ คอ งมี  มี แก่ สฅิบ ญญา วง เช่า มา ว่า ทำ อย่าง ไร 

แล วก็ ทำ ไป  นี่ มน ค้มา กอ ย่าง น.  ที นม' น เหลือ วส่ย ที่ จะ ทำ ไค้  โค ยทํว ไป เหลือ วิช่ย ที จะ ทำ 
ไค้  ก็ เอา คีชน ธรรม คา ก็ แช่ ว ก่น  ดร! น ธรรมดา ก คอ  สติ มา ทน ใน ใ] ถเะ ท มน เกิด เวทนา 
เช่น เกิค ร้สึก ชอบ หรือ ไม่ ชอบ แช่ ว สฅม าทํน  เลย หยค แก่ เวทนา  อ ฮา งด เลิศ หยด อยุ แค 

^ ' * **  ' ? VI  '1  ๘ เ ./  '''^  ก็*  ก็ 

ผส สะ  อ ยา งด ธรรมดา ท ยุ ดอย แค เวทนา  เม ปรุง เบน ค ณ หา  รู วาน สวย หรอ หอม 

หรือ ว่า นี่ ไม่ สวย  นี่ เห มีน ก็ฅา ม มไ 4 มี เวทนา ขน าคที่ รู้สีก แช่ ว ว่า  หอม หรือ เหม็น  น่า รก 
หรือ ไม่ น่า ร, ก พอ ใจ หรือ ไม่ น่า พอ ใจ  ให้ ห ยุค ชะ งก ลง อยู่ แก่ พล ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ  น่า ร ไา หรือ 

ไม่ น่า รก  นี่ เสีย อีก ที หนึ่งฺ  หรือ ถูก ใจ  ไม่ ถูก ใจ แช่ วห ยุค อยู่ แก่ นี่น  อย่า ปรุง เบน ความ 
อยาก ไป คาม ความ ถูก ใจ  หรือ ความ ไม่ ถูก ใจ  เรืย กว่า ไม่ ให้ เก็ค ฅณ หา  ; เมึ่อ ไม่ ให้ เก็ค 

ค ไน หา  ก็ ไม่ เกิค อุปาทาน  ไม่ เก คุภฺฬ เก ค1 ชา ค้ที่เ บ็่น ทุกข์  สฅิว่ ง เช่า มาท' นที ค รง นี่  มีน ก็ 
เปล ยน ไป ใน ทาง ของ ลคิบ ญ พา ไป  ; เมื่อ เรา ไค้ กระทบ สี่ง เหล่า นี่มีร สมี ชา ค้มี อะไร อย่าง นี่ 

แล* ว จะ ช่อง ทำ กะ มีน อย่าง ไร  แช่ วก็ ทำ ไป ควย สคิบ พญา  มีน ก็ เลย เค้น ไป คาม สาย ของ สค้. 
บ พญา  กลาย เบ็น่ เรื่อง สค้บั๋ พญา ไป  ไม ใช่ เรื่อง กิเลส ค ไน หา  กลาย เบน ค้  จะ เรืย กว่า คี 

มาก ก็ ไค้  ■แก่ ไม ใช่ ชนพี เศษ  - ’ ก็  ','"-  'ก็  - •-  1 

ทีนี่  คีเรื ยก' ว่า ชน ธรรม คา  ไม่ ถึง ข นาค ว่าค้ มาก เบน เพียง ชน ธรรม ค 1 ก็ห 1 เาย ความ 
ว่า  มีน เกิค ค ไน หา แล ว เวทนา เกิค ขน แล ว แช่ ว่ยิง เกิค ฅไ ว เหา  อยาก อย่าง น1 น อยาก อย่าง นี่ 
ช่วย  ก็ช่ง มี ทาง ที่ จะ ห ยุค เสีย ไค้ แก่ช่ ณ หา นี่ อีก ทีหนี่ ง ช่ง พอ เอา ช่ว รอ ค ไค้ เพียง แก่ อยาก กถ้ม ๆ 

ไป แค หนึ่ง แช่ วก็ช่ บ ไป  ไม่ ยืค ยาว ไป จน เบฺ นอ ปาทาน  เบน ทุกข์;  เพราะ ฉะ นี่ น เรา จึง เห้น 
ไค้ ว่า ค ไน หา ถูก่ส ะช่ค กน ให้ ห ยุค สน สุค ลง ไป ช่วย สคิน น สค้ที่ มาท ไน เช่ว ทำ หนี่ าที่ห ยุค ค ไน หา 
ช่ณ หา ทำ หน ไที่ พอ ว่า อยาก อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง แช่ วก็ห ยุค ไป เลย  ไม่ ลก ลาม ไป ถึง ว่า  ช่ๅถู 
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จะ พยายาม อย่า งนน จะ พ ยาย ามอ ย่าง น อย่าง นี่ก็ย ไน อา ก่วร อก ไค้  เพาะ มน ทุกข์ นิก เคียว 

มก วาม ทุก ข นก เคียว  หยุก อยู่ แค่ ฅเน หา. กง นนเ รา จึง ไค้ เบน สาม ข นาก  อือ ว่า  ดหิ เส ษ 

นน หยด อยู แค ผสส ะ เลย  ด ธรรมดา ก หยุด อยู่ แค่ เวทนา  ทน ธรรมดา หรอ ว่า ไ มสู้ด นก 
นก หยุด อยูท ฅณ หา  ทง สามอ ย่าง น ท่าน ทงห ลาย จะ ก่อ ง เอา ไป ทำ กวา ม เข้า ใจ  แล' ว ใช้ 

มน ให้  ไค้ เบน ประจำ วน  แล ว บท เรียน ของ เรา มน จะ อยู่ กรง น ไม่ มี อย่าง อื่น.  ลอง ก๊กบํ ญชี 

กู ว่า มน มีกีเ รอง กี ราย  ที มากระ ทบ เรา ใน วน น แข้ว มีกี่ เรื่อง กี่ ราย ที่หยุ ก ไค้ เพียง ผ่ส สะ แล้ว 
มี กราย ที่ ไป ห ยุค ไค้ ถึง เวทนา  แล1 ว มีกี่เ รอง กี่ ราย ที่ ไป หยุก ไค้ ก่อ เมื่อ เก๊ กก ไน หา แล้ว  แล้ว 
มีกี่ ราย ที่ม้น เลย ไป ถึง กวา ม ทุกข์  ถงฃ นาก ไป นอน ก่าย หนำ ผาก ก็ ยง ไม่ รู้สึก ว่า เพราะ เรื่อง 

อะไร  คอน น1 น เรียก ว่าม่ น เลว มาก  อือ ง่า ผ่าน ไป แล้ว  จน ถึง ความ ทุกข์ แล้ว ก็ ยง ไม่ รู้สึก 

แล้ว ไป หลง ว่า อย่าง น1 นอ ย่าง น ไป โทษ โชก ชะ กา  ไป โทษ ผ สาง เท ว กา  กล้ก กลุ้ม จน เบน 
โร กเ ล้น ประ ส่า ท นี่ มีน เลว มาก  มน กวร จะ กองอยู่ ใน ระ กบ ที่ พอ ใช้ ไค้  แล้ว ก็คี  แล้ว ก็คี 
พี เศษ สาม ล้ก ษณะ เท่า นี่ น. 

ที่นี่ข้ อ' ที อยาก จะ แนะ ใน กอ นนี่ก็ อือ ว่า  พอ ม ไน ก๊ก อะไร ขน  เรา ควบ ยุ ม, ได้ ด้วย สต 
แล ว เรา ดึง  เรา ทด  ให้ มน ไหล ไป ทาง สติ บญญ า อย่า ปล่อย ให้ มน ไหล ไป ทาง ก๊เล สก ณ- 

หา  ใช้ กำ ว่า  ธแ ๖!!! ฑ&เ 6 อือ ว่าแ กราย ให้ กลาย เบน คี  เรื่อง ก็ หมา ยก วาม ว่าเ รอง นี่ มีน มา ใน 
ทาง ราย ทงนี่ น แหละ  จะ กอง เก๊ก เวทนา  ก่ณ หา  อุปาทาน  ทุกข์  ใน ที่ สุก;  แก่ เรา ธ!! ๖!!! ฑ&! อ 
กลาย เบน เรื่อง คีไป  โกย แก้ ราย ให้ กลาย เบน คี  'โกย ให้ ส กบ ญญา เข้า มาจํ ก การ.  มีน ก็จํก การ 
ไป กาม ที่ ถูก ที่ค ว: ว่า  ราย นี่ จะ ก่อ ง ทำ อย่าง ไร  จะ ก่อ งพูก อย่าง ไร  จะ ก่อ ง ก๊ก อย่าง ไร จะ ป ฏิบฅ 
อย่าง ไร  หรือ ว่า จะ นี่ง เฉย เสีย ก็ไคี  ข้น จึง ชนะ อารมณ์ ที่ มา ย่วย วน  อย่าง อารมณ์ ข นาก พระ 
ยา มา: ไค้.  นี่ เรียก ว่า เรา สามารถ จะ มีลคี ใน กรณ์ อย่า ง นี่  ทำ สี่งที่ ราย ให้ กลาย เบน คีไค้  เช่น 
นา มน ไหล จะ มา ท่วม ให้ ฉิบหาย  เรา ทกนี่ านี่ ไป ทำ นา เสีย  อย่าง นี่ มีน ก็ ไม่ มี ผล รำ ย อือ เอา 
ไป ใช้ ให้ มี ประ, ใย ชนํอ ย่าง อึ่นย่ ง ไป ก' ว่า นี่ นี่ อี' กก็ ไค้  อือ ว่า ทุก กราว ทุก เรื่อง ทุก ก: ณ์ที่ มา 

กระทบ  ข้น กลาย เบน เรื่อง ของ ล คีบ ญญา ไป หม อ-  บาง ที เรา ก่อ ง ใช้ หล้ก่ ที่ เรียก ว่า  นบ สี บ 
ก่อน  ท่าน เกย เบน นํก เรียน อ่าน หนํ งสีอ เรื่อ^ นํปสี อก่ อน  ที่ เกก เล็ก  ๆ เขา อ่าน ก็ จะ เข้า ใจ 
ไค้คี  อือ ว่า พอ อารมณ์ มากระ ทบ  เรา อย่า เพ่อ ปล่อย ไป กาม จิก กาม เรื่อง ถาม ราว ของ จึกใ จ 
เรา รอ นบ สบ กอ น นี่ ไม่ช่ อะไร  มน เพื่อ ค1 ง สฅ  ถา เรา ผลุน ผล นไป ทน ที่  มน เลย หก 


คะ เมน ไป เลข  แค่ ล้า เรา รอ ไว้ อย่าง ที่. เรียก ว่า น่บ สิบ ก่อน นน  มน คง สติ อย่าง ที ว่าน เอง 

ม ไ^ ก็ฅ ะ งลฅิ ลู้ก่น ไค้ ก่บ เวทนา หรือ ฅไ! เหา  ไม่ รก  ไม่ โกรธ ไม่ อะไร ขน มาท นอ วน;  มา วอ 

ดู ก่อน  เพื่อ ให้ โอกาส แก่ สติ บญ พา มาก ขน  ‘ดู  แล ว มน คิก ทน  นึก ทน  ยบ ยง ทน  ม สติ 

บ พญา มา ช่วย  เหมือน กบ มี พระ เจ ไ มา โป! ค ล้น รอ คล้ว  มน เบ็่ใ 4 บุญ!. บ็น กุอล อย่าง นึ  นึ 

เรียก ว่า มี สติ ขณะ ที่มื อารมณ์ มากระ ทบ  นีเรี อง หนึง แล ว ขอ ให้ จำ ไว้ ว่า  สคิอ ย่าง พิเศษ. 
สคิอ ย่าง กลาง  สติ อย่า งฅํ่า  ถา ผิค จาก นํ้นม่ นไม่ ไหว  มน เบน ทุก ข. 

1"'  / 

สติ อีก ห 24 หน งก คือ ว่า  เม อม ไเ ได้ เคืย ไป แล ว ได้ ท ลาด ไป แลา  จน เบน 

ทุก ‘ช แส ว ตอ งม สติ ท จะ รู จก ละอาย  รู จก กลว่  ให้ เกิค ขืน มา คาย  'ขอน หมา ยก วาม ว่า 

บาง คน ทำ ผิคพ ลาก เบน ทุกข์ เบน เดือน เบน บแลว  ก็  ไม่ เกย สำนึก รู้สึก อาย  รู้สึก กล วอ ย่าง 

นึเรี ยก ว่า เบน ผูไม่ เจริญ ล้วย ธรรมะ.  ผู้ที่ เจริญ ล้วย ธรรมะ พอ พล าค ไป เซา นึก ไค้ ที นที ว่า 

แหม  ! พล าค ไป  แล้ว ก็ เสียใจ  แล้ว ก็ ละอาย  แล้ว ก็ กล, ว ว่า  นึม่น จะ เบน ความ ทุกข์ และ 
จะ ยง กว่า นรก เสึย อีก  เขา กล วอ ย่าง นึน  เขา มืหิริ โอ ฅล้ป ปะ ฅ่อล้ ว เอง ว่า  “แหม  '.  เสีย ที 
ที่ เบน มนุ ษย่ ทำไม จึง มีจิค ใจ คำ ทราม ถึง เพียง นึ.  ว่า เบน อุบาสก อุ บา สีกา  ทำไม จึง มีจิคํ ใจ 

ฅํ่าท ราม ถึง อย่า งนึ;  ว่า เบน ภกษุ  “เบน นล้ บวช ทำไม จึง มีจิค ใจ คา ทราม ถึง อย่าง น.,,  มน 

เกิค่ สฅิที่ ทำ ให้ รู้ จก อาย กล้ว ทนค ล้น  ล้น นึมีป ระ โย้ ชนึ มาก  ม ฯ แทำ ให้ ร้ล้ก เฃ็ค หลาบ  ล้า 

ไม่ อย่าง นึน จะ ไม่ รู้สึก เขืค หลาบ  เรา ลอุง เปรียบ ดูเรี องทาง ล้ฅถ  ไม่ ใช่ เรือง ทาง จิฅ ใจ 

ทำไม เรา จึง ระ ม คระ วง ล้น ที  ทำไม เรา จึง ไม่ ลืม ไม่ เผลอ ทำ อะไร น่า เก สียค ที่ เบน เรือ งอ จา ค 

ลามก คาม ถนน  ทำไม ไม่ ไป เผลอ ทำ  นึนก็ เพราะ มนล ะ อาย  เพราะ ล้น กล้ว  สติ จึง สมบูรณ์ 
แค่ ที เรือง ทาง ใจ เรือง เกี่ยว แก่ ล้วเ อง ล้วน  ๆ ไม่ มี ใคร เห็น นึ  ทำไม ไม่ อาย  ทำไม ไม่ กล้ว 

เหมือน อย่าง นํ้น ล้าง  เพราะ ไม่ มอง เห็น เบน ของ น่า อาย  แล้ว ก็ ไม่ กล้ว แล้ว กํ  ไม่ อาย แล้ว ก็ 

ไม่ เข์ค หลาบ.  แค่ ล้า สมมติ ว่า ไป ทำ ผา หลุค ล่ย เปลือย กายอยู่ กลาง ถนน ล้กที เท่า นนแ หละ 

เฃค หลาบ จน คาย  นน ล้น เบน เรือง ที่ เห็น ง่าย  เข ไ ใจ ง่าย เพราะ ล้น เบน เรือง ทาง ล้คถ  แค่ 

แล้ว เรา ก็ ใช้ หล้ก เกณฑ์ อย่าง เทียว ก่น  คือ จะ ล้อ ง ละอาย หรือ กล้ว ใน ทุก  ๆ ครา วที่พ ลา ค ไป 
ใน การที่ รบ ล้น กบ อารมณ์  ค่อ สู้ กบ อารมณ์  เรา เบน ผาย แพ้ ผาย เพ ลืยง พล าหม คเนึ อหม ค 


คว แล, ว เรา ก็ค อง ลา อา!) และ กล ว ที หล ไม่ น เผลอ ยาก เข ไ มีสดิ คีฃน  ม่นมี ประโยชน์ อย่าง 
น เพ-ร าะฉ ะนน จึง เบน อ น กล่าว ไอ้ ว่า  เมื่อ กระทบ ล่น ก็ มีสดิ  อย่า ให้ พ่าย แพ้  และ เม อ 

พ่าย แพ้ แล วก็ฅ อร มีสดิ ใน การ ที จะ อาย และ กล ว อย่า ปล่อย ให้ เลย ไป จน กี่บ่  กี่ เดือน  จน 
คลอ ดข็ วิฅ  ก ไม่ เกย สำนึก ไม่ เคย ละอาย  ไม่ เกย กล ว'  ไม่ เกย เข็ด หลาบ.  นี่สฅิ จึง มี อยู่ สอง 
ขน อย่าง นึคึอ  เม อ ยง ไม่ แพ้ ไม่ ชนะ  ก็มีส ดิที จะ ไม่ ให้ แพ้  แก่ เมื่อ แพ้ แล่ วก็มี สดิที จะ ไม่ 

ให้ กลบ เบ็น อย่า งนน อีก  ระ มด ระ วง ดีข็น กว่า เดิม  นี่ คือ ล่อ ป ฏิบํฅ ประเภท แรก  เกี่ยว ก่บ 

การ กระทบ ก่น ก1 บ อารมณ์ 
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ทีนี่เ รามา ถึง ข อปฏิ บด ประเภท ที่ สอง  ที เรียก ว่า อยู่ คาม ปกดิ  ไม่ มี อารมณ์ มา 

กระทบ  อา ฅมา จะ ขอ แจก เบ่น ห ไล่ อ ล่น  คุ  ว่า:  อ นที หนึ่ง  เรา สก ษา  และ ศึกษา เพ้ม 

เดิม' ใน หล ก ธรรมะ ข อนี่ อยู่ เสมอ  เรา ลง ม่อ ศึกษา และ ศึกษา เพิม เต ม เกย วก บ โทษ ของ 

ความ ยดมํ่ น และ คุณ ของ ความ ไม่ ยดม่ นี่ถอ มน อยู่ เสมอ  แล่ ว เรา ก็่ก ล่า ว สรรเสริญ 
คุณ ของ ธรรมะ ฃอนึ  คอ ความ ไม่ ยดม่ นถอ ม่น  นี่ น ปาก ก็ กล่าว สวด มนก่ สรรเสริญ 

ภาวนา อะไร ไป ก็ ไอ้  ใจ ก็นึง พอ ใจ สรรเสริญ คุณ ของ ธรรมะ ขอ นี่  เรา เบน ผู้ สรรเสริญ คุณ 

ของ ธรรมะ อ, น ประเส ริ 1 ฐนี่ อยู่ เสมอ  และ พริก ม ก่น นี่ นี่ เรา ก็ ชก ชวน เพ้อ น ฝูง  สร้าง เพ้อ น 
ฝูง เกี่ยว กบ เรื่อง นี่  ให้ มี เบน เพื่อน ก่น  นี่ รวม ก่น หมด ที เรา เรียก ว่า ฃํอแ รก  ดือ ศึกษา และ 
ศึกษา เพื่ม เดิม เรื่อง นี่ อยู่ เสมอ  สรรเสริญ คุณ หรือ นิ อม ชม ชื่น ข อนี่ อยู่ เสมอ  แล่,' วก ช* ก ชวน 
เพื่อน ฝูง ก่น ใน ทาง ที จะ ศึกษา  และ ปฏิป้ ริ) อย่าง นี่ อยู่ เสมอ  นี่ เบน ขอ แรก. 

ล่อ ล่ด ไป  เรา ก็ จะ  หํดพ้ จาร ณาบ จจย สอ ยู่ คุก คราว ท เรา เฃไ ไป เกย ว ของ  บจจ ไ) 

สีนี่ใ กร  ๆ ก็ ค อง เกี่ยว ข, อง  หมาย ถึง อาหาร  หมาย ถึง เครื่อง นุ่ง ห่ม  หมาย ถึง ที อยู่ อา ศไ 
หมาย ถึง ยา แก้ โรค  อย่าง นี่ เรียก ว่า บจล่ ยสี่  แล ไม่ นก็ จำ เบน ที จะ ล่อง เกี่ยว ของ เสมอ  และ 
เบน ที คง ขอ งก วาม ล่อง กๆ ร.  เรา อุค ส่าห่ ทำ งาน มาก มาย นี่ก็ เพื่อ บ่จล่ ยสี่  เพราะ ว่า คน คง อยู่ 
ไอ้ ก็ล่ว่ ยบจ จยกี่  จึง เบน อไ แ' ว่า ม้ น เบน สง ทีเ รา1 ล่อ งแ กี่1 ยวข็ อง อ1 ยู่: คลอด เวลา  เพราะ ฉะ น น 

เรา จึง ล่อง ถึอ โอกาส,  ฉวย เอา โอกาส น เอา สง ท เกีย ว ของ กน อยู่ แล ว คลอด เวลา นึเ บ่น 
บท เรียน  สะดวก ดี  สำ หรบ พิจารณา ไม่ ให้ ยึด ม ไถึอ มน ใน สง เหล่า นี่ก่ กน  แล่ ว่ม่ นก็ห มาย 
ถืงไ ม่ยืค ม' นถื อม่ นใน ส์งท 1 ปวง ไค่เ อง.  แค่ บท เรียน แรก  ๆ น วะฅ่ อง ป ฎิบ่ค่ อย่าง น 


อย่า หลงใหล ใน สึง เหล่า นก วบค มจค ใจ ให้ ถูก ค1 อง  เมื่อ ไป เกี่ยว ของ กบ สิ' ง เหล่า น.  อาฅ บา 

ยก ควอ ย่าง ของ พระ เณร กก ว่า ว่า  เขา ให้ พิจารณา ว่า:- 

อาหาร นี่กี่กี  ผู้ มา กิน อาหาร กิกี  ไม่มื ส่วน ไหน ทีเบ่ น. ควค นที แท้ จริง  [ม่ก วร 
ยึกม ห้นบ็่ น บุก กล คว่ คน ที่ แท้ จริง;  แล้ว กิเค รอง นุ่ง ห่ม นก ด ผู้ นุ่ง ห่ม เก รอง นุ่ง ห่มนี กก 

ไม่ มืค รง ไหน ที่ เบน ค่วฅ น ที่ ควร ยึคมี น ถือ ม นว่า เบน ควกู  ของ กู; 

เสนาสนะ ที่ อยู่ อา ศ ไ]  เกรึ่ อง ใช้ ไม้ ลอย ทุกอย่าง ใน บาน ใน เรือน ใน กูฏ  และ ผู้ที 
เข ไ ไป ใช้ ลอย กิก  ไม่ มี ส่วน ไหน ที่ ควร ยึกม ไ; ถือ มีน ว่า  ค ว กู  ว่า ของ กู; 

และ ยา แก้ โรค ที, ช่วย ชีว่ค ไค้ น และ ผู้ที่ กิน ยา แก้ โร กน กิ คาม  ไม่ ม้ส่ วน ไห นที จะ 
กวร ยึกมี นว่า  ฅ้วกู  ของ กู.  ^ 

ล้า เบน อย่าง นม* น หมก เลย  มน' ไมม้ อะไร เห ลือ ไว้ ให้ ยี คม่ น' ว่า  ฅ้วกู  ของ กู  เรา 
จะ ทำ, ที่ งอ ย่าง ที่ เบน พิธี  ท1 งอ ย่าง ที่ จะ ทำ ไค้ จริง  คือ ความ รู้สึก จริง  ๆ ถา เรา ยํงร สึก ไม่ ไค้ 

จริง อย่าง น เรา ควร ทำ พิธี ไป ก่อน  กู  ๆ กิ น่า ขบ ขน ที่  แม้ แค่ เณร ล้วน, อย  ๆ เล้ ามา บวช กิ 
ยง ถูก สอน ให้ ทำ อย่าง น แก ทำ จริง จ ไ! ไม่ ไค้  เพราะ ยง เกก นก  แฅ่ก้ สอน ให้ ทำ เบน พิธี ไป 
ก่อน ให้ เบน ราก 1 ฐาน ไป ก่อน  แล้ว กิ ค่อย  ๆ เลื่อน ขน ไป คาม ลำ กบ เอง.  เรา กิ เหมือน ล้น 

ไหว้ พระ สวก มนค่ พอ เบน พิธี แล้ว พิจารณา ลง เหล่า นพ อ เบน พิธี ไป ก่อน  กิย่ง กี่ กว่า ที่จะ ไม่ 

ทำ เสีย เลย  มีน จะ เบน ราก ฐาน ที่  ให้ ทำ ไค้ จริง ยง ขน ไป คาม ลำ กบ  เพราะ ฉะ นน ทำ เบน พิธี 

ทำ คาม เวลา  คาม กำ หน ก ทุก คํ่า เข า เขา นอน นํ้ก ทำ  แล้ว กิ ทำ จริง ควย สคิบ ญญา จริง  ๆ ให้ 
เห็น จริง ทุก ขณะ ที่ เห กู การณ์ เบน ไป จริง  ๆ กิ ทำ,  ทำ จริง  ๆ กิ ทำ  เพราะ ว่า พิธี อย่าง นมีน่ 

มืป ระ โย ชน ไม่ ใช่ พิธี งม งาย  ไม่ ใช่ คา เถร ส่อง บา คร  แค่ เบน พิธี ที่ เรา เครี ยม ขน ไว้ สำ หริ บ่ 

แปร รูป เบน ความ จริง ขน ใน คอน สุก ทำ ย.  เพราะ ฉะ นนเ รา จึง ไค้ หล้ กว่า  อย่าง ที่ สอง น เรา 

จะ พิจารณา ล้งเ กฅกู สึงที่ เกี่ยว ของ ล้บ่เ รา อยู่ เบน ประจำ ว่า  ไม่ ใช่ ควร เข่า ไป หลง ยึกมํ่ น ถือ 

มีน  แล้ วมืส คิบญ ญา เข ไ ไป เกี่ยว ของ  ไป ใช้ ลอย  ไป แสวง หา  ไป เกิบ ริก ษา  สุก แล้ว แค่ 
ว่า จะ ทำ อย่าง ไร ควย สคิบ ญญา คาม ทาง ที่ ถูก ที่ ควร  น เรา ไม่ หลง อะไร ที่ ใน บ่า น เรือน  ใน ค' ว 
เรา  ไน ช้ว้ฅ ของ เรา นอ ย่าง หนึ ง. 


ที นอ ย่าง ที สาม  ที สูง ขึ๋น ไป อีก ก็ อือ ว่า  เรา พิจารณา ประ โยก ทว่า  “ สิง ทํ้งห ลาย 
หง ปวง ไม ควร ย ดม นถอ มน, น พิจารณา อยู่ เบน ประจำ'  ประ โยก นึ่ไกึ อ่ธิ บาย แก้ว แก่ 
วน ก่อน  เรา ไม่ เสย เวลา จะ ก้อ งอ ธ บาย ก้น อีก  และ สรุป กวา ม ว่า  สิง ทีงห ลาย ที ง ปวง ไม่ มี 
สง ใกทุ ควร อีก มน ถือ มีน  เรา พร อม ที จะ รู้ อยู่ เสมอ  เรา ไม่ เผลอ.  แก่ ก้าเ รา จะ ผก ฝน ให้ เบน 
บท เรียน  เขา กมี บท เรียน สูง ฃึนไ ปถืง ฃอที ว่า  อนิจ จ ไ)  ทุก ก้ง  อน้ก่ คา อย่าง นึ่ให้ กู ว่า  สิง หง 
ปวง ไหล เชย ว เบน เก ลยว อยูเ ลม อ,  สิง ที ง บ่วง เบน ทุกข์ ใน กวา ม หมาย ที ว่า ทน ยาก  กู แก้ว 
น่า เก ล ยก,  กู แก้ว จะ เห็น ว่างอย่าง น่า เกลึ ยก แก้ วอน ฅฅา ก็ อือ ว่า  ไม มี ส่วน' ไค ที เบน ก้วฅ น, 
มน มี อย่า งนน  อย่า งน่  มี ที ง กาย  ที ง, ใจ  มี ที งก วาม รู้สึก อืกนิ ก อะไร ก็ กาม  แก่ ไม่ มี ส่วน ใกที 
กวร ถือ เบน ก้วฅ น เบน อน่ก่ ฅาน่ นไม่ มี,  น่เรี ยก ว่า อน่ก่ ฅา  ไม่ มี ก้วฅ น,  ก้า เห็น อนิจ จํง  มีน 
กก้ อง เห็น ทุกก้ งอน้ ฅฅา ไป คาม ลำก้ บ;  คู ให้ ก เถอะ ว่า ก้ามี น ไหล เรื่อย เบน เก ลยว ไป อย่าง น 

ก้น ก็ ก้อง ทน ยาก;  เมึ่ย รวม ก้น ไม่ เทียง และ ทน ยาก ก็ ไม่ กวร จะ เรียก ว่า ก้วฅ น.  น่กึอ หก้ก ของ 
พุทธ ศาสนา,  เรา กู ให้ ละ เอ ยก แก้ว  เรา จะ พบ ว่า สิง ทีงป วง นึ่น  กู อีก แง่ หนึ่ง ก้น ไม่ กวร ยก เลย 
เพราะ ว่า ก้น ไม่ เทียง  เบน ทุกข์  เบน อน่ค คา  เรา ใช้ กำ ว่า  ‘ไม่ ควร ยึด5,  สิง ที ง ปวง ไม่ กวร 
อีคไ ว้ทีห นึ่ง ก่อน  แก้ว  ทีนึ่กู อีก ที หนึ่ง ให้ ลึก เก้า ไป อีก  จะเ หน ได้ วา ไม่ สามารถ จะ ยึด ม่น 
เหมือน ก่บเ รา จะ จบ ลม  นึ่ เปรียบ เทียบ เหมือน ก้บเ รา จะ จบ ลม  เรา ไม่ สามารถ จะ จ, บ 

หรือ เรา จะ กึง แม่ น่า ที ไหล ให้ ไหล กก้บ  เรา ก็ ไม่ สามารถ จะ กึง  นึ่เรี ยก' ว่า เรา ไม่ สามารถ  และ 
จะ เห็น' ไค้ ว่า สิง ทีงห ลาย ทีงํ๋ ป' วง  เรา ไม่ สามารถ จะ อีก  แค่ ใจ ก้น ก็ก้ง หลง เก้า ไป อีกอ ย่าง โง่ 

เขลา.  ทีแ ท้สง ทีงห ลาย ทีงป วง น1 น ไม่ ใช่ เพ ยง แต่ ไม่ ควร ยึด  ที แท้ ก้น เบน ถงก้ ม ว่า 
ไม่ สามารถ จะ ยึด  แต่ ใจ ก้น ก็่ก้ง หลง  ก้ง จะ เก้า ไป ยึด อยู่เ รอย  ทีนึ่ เพื่อ จะ ให้ รู้  เรา ก็ 
กว่า  อีก เก้า แก้ว เบน อย่าง ไร  ก้น จะ เห น' ว่า  อีก เก้า แก้ว เบน ทุกข์  ก้า ไม่ อีก ก็ ไม่ ห นก  ไม่ 
เบน ทกก้ ไม่ เสีย ก แทง  ไม่ เผา ลน  ไม่ กรอบ งำ  ไม่ หุ้ม ห่อ  ไม่ พํวพ่ น.  อีก เก้า แก้ว ก้น เบน 
ทกข์  ไม่ อีก มน ไม่ ทุกข์  เพราะ ฉะ น น ก้น จึง กอบ บญ หาบ อก เบน เห ทุ ผล มา ชก ว่า  ไม่ กวร อีก 
แก้ วก ให้กึ เถอะ จะ เห็น ว่า อีก เพราะ ก้น เบน อนิจ ก้ง  ทุกก้ ง อ นก กา  ไม่ สามารถ จะ อีก 
ไกึ  พยายาม กให เห น! ■น แง อ อา ง นอ คู บอ ย ทุ  ก แล วก น ไม  ใช าา จะ กอง กู กน เสย จน ไม มเ ^ ลา 
ทำ งาน  แก่ ประ เทียว เรา จะ ไกึ เก้า ใจ ลง ว่า แบ้ ไ นเวลา ทีา งาน1รา^ห่า^  เทียว จะ ไกึพุ ก ก้น 

แก่ เร่า จะ คอ งเ ขา ใจ หล กที ว่า  ก้น ไม่ ควร บด  ก้น ยึด ไม่ ไต่  ก้น ไม่ สามารถ จะ ยด ไต่ 


หรอ ว่าย ดเฃ ไ แล ว เบน ทุก ข เวลา ที่จฅ ใจ ของ เรา สบ ายฺด  4รา สืกษ าให้ เฃํ้า ใจ ฃอน เสย 
สัก คราว ห นง ก่อน แล* ว, ม0 น จะ อยู่ เบน บญญ าพน ฐาน ด โง ท กล่า วแลว  บญญ ไน มน จะ วง มา 
ช่วย ทน ทวง ท ทเร ยก ว่า สฅิไ นเ มอ เรา เผช่ ญ กน เข ไก0 บอๅ รม ณ 

สิง ที่ ถูก ย่ดนี่ ขอ แยก เบน สองอย่าง คอ  ๑.  สิง ที่ จะ ได อย่าง ห นง  ๒.  ภาวะ ท 
จะ เบน นอกอย่าง หน ง. 

๑.  สิง ที่ จะ ได้  คือ จะ ไป ยึสัน สีงที่ จะ ได้  เช่น ได้ เงิน ได้ ของ  ได้ เกีย รฅ ยศ ชื่อ 
เสียง  ได้ ลูก ได้ เมีย ได้ อะไร ก็ฅา มที่ม น เบน เรื่อง ได้ เขา มา  แสัว มน ก็ยึค เบน ขอ งก  หรื่อ สัว 
กู เบน ผู้  ได้  แล วมี ได้ มา เบน ของ กู  นี่ยึ สัน สีงที่ ได้ 

๒.  ภาวะ ที่ จะ เบน  นี่ นี่ คือ ว่า  เบ็่น สัน  เบน นิ่  เบน โน่น  เรา เบน ผู้ชาย 
เรา เบน พ่อ  เรา เบน นาย  เรา เบน คน มี เกย รฅ  เรา เบ็่น กน รวย  เรา เบน เศร ษ 1 ฐี  เรา เบน 
มนุษย์  เรา เบน เท ว คา  เรา เบน อะไร ก็ คาม;  นี่ ภาวะ ที่ จะ เบน  ไป ยึคเ ขำ' ว่า เรา เบน อะไร 
สัน เบน สัวกู แล ว จะ ฅอง คู จน ให้ เห็น ว่า  ไม่ มีสีง ใค เลย ที่ ว่า ไป ยึคเ ขา แล4 วจะ  ไม่ เบน ทุกข์ 

และ ไม่ มี ภาวะ สัน ไค เลย ที่ ว่า ไป ยึค เข ไแสั ว มน จะ ไม่ เบน ทุกข์  ไป ยึคเ ขำ แลว สัน เบน ทุกข์ ท3 * 3 
น1 น.  ได้ เงิน มา  ไป ยึค เงิน ก็ เบน ทุกข์  ถ ไ' ไม่ ยึคก็  ไม่ เบน ทุกข์  เพราะ ฉะ นี่นี่ เมื่อ ได้ เงิน 
มาสั อง ไค้ สัวย สฅินี่ ญญา  ควย สฅิส ใง่ป ช่ญญ ะ คือ ไม่ ยึค  แสัว ก็ สัค ใปซิ  จะ มี อย่าง ไร  จะ 
ใช้ อย่าง ไร  จะ เก็บ อย่าง ไร  ก็ สัค ไป;  แฅ่สั ว ใจ อย่า ไป ยึค สำ สัญม่ น หมาย ว่า ของ เรา  ว่า สัว 
เรา ว่า ฅวกู  ว่า ขอ งก สัาย์ ค สัน เข ไจ ะ เบน ทุกข์ เสีย เฉย  ๆ ทุกข์ โค ย ไม่ มี เห ทุ ผล คลอ ค เวลา 
ที เคียว, 

ภาวะ ที่ จะ เบน ก็ เหมือน กน  ถไไ ปยึค สัน ว่า เบน อะไร แสัว  จะ ฅ1 อง มี ความ ทุกข์ 
อย่าง นี่ นี่ เสมอ  ยึด ว่า เรา เบน แม่ ก็ ทุกข์ อย่าง แม่  ยึด ว่า เรา เบน พ่อ  ก็ จะ เบน ทุกข์ อย่าง เบน พ่อ 
ไป ยึค ว่า เรา เบ็่น ลูก  ก็ จะสั อง มี ความ ทุกข์ อย่าง เบน ลูก  เกิด นอ ย เนี่ อย่า, ใจ  อย่าง นี่ นอ ย่าง 
นี่ ขน-มา ที เคียว.  ที่ เรียก ว่า เบน โดย ไม่สั อง ยึคนี่ นี่  คือ มีสด้ นี่ ญญา ว่า  ที่ เรียก ว่า  เบน พ่อ 

หรือ เบน แม่น น มี หน ไที่อ ย่าง ไร  ก็ ทำ ไป คาม หน ไที่นี่ นี่ ได้  ไม่ฅ อง ยึด สัน ถือ สัน.  สัายึ ค 
สัน ถือ สัน ขน มา ว่า  กู เบน แม่ กู ไม่ ยอม.  กู เบน พ่อ กู ไม่ ยอม อย่าง นี่;  ก เบน ลูก กูก็ ควร จะ ได้; 
นี่ เบน เร่. อ งยึค มน ถือ สัน  สัน ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์  — ความ ไม่ ยอม  — ความ มี โลภ ะ— โทสะ  — 

โมหะ  ขน มา  แค่ ถา ว่า เบน สก แค่ ว่า เบ็่น  ไม่ ยึด ถือ ก็ ไม่ มี ความ ทุกข์;  แคะ มีสฅ นี่ ญฌา ว่า 


๓ เอ 


ทำ หน ไที่อ ย่าง ไร ก็ ทำ ไป  จะ เบ็่น ผู้ชาย  จะ เบน นาย  จะ เบ็่น ผู้ ชนะ  หรือ จะ เบน เศร ษ 1 5 

ก เบน ควย กวา ม ไม่ ยึคม่ น ที่อม่ นว่า เบน.  มีสค้ บญญ ๆ ทำ หนำ ทํไป ก็ แล่ ว ล่น. 

ที่นฅ รงกํ น-ข้าม  จะ เบน ผู้ แพ้  จะ เบน คน ยาก จน  เบน คน ขอ ทาน  เบน อะไร 
มน ก็ เบน ไป ควย สคิบ ญญา ที่ สมบูรณ์  มีน สามารถ ที่ จะ แก้ไข สี่ง ค่าง  ๆ ไค้ คาม ที่ค่ องการ เสมอ 
แค่ ถา ไ ปยึค มน ถือ มน เข้า แล่ ว่มีน เบน ทุกข์  ทุกข์ เปล่า  ทุ  เรียก ว่า ทุกข์ เฉย  ๆ ทุกข์ ฟรี 

ทุกข์  ไม่ มี เรื่อง ม่รา ว;  เมื่อ มอง ไป คู ว่า  ไป ยึคอ ย่าง ไร ก็ เบน ทุกข์ อย่าง นํน แล่ ว มน ก็ ไม่ กล่า 
ยค  มน ระอา  มน ถอย ห ล่ง  เรียก ว่า เบื่อ หน่าย  กลาย กำ หนํ ค ฅ่อค วาม ย่คมั๋ น ถือมํ่ น เหมือน 
กะ เรา แบก มา เค็ม ห นํโเ  เรา ก็ จะ ไค้ วาง ลง;  เมื่อ เรา ถือ ไว้ จน มือ เหน็ด เหนื่อย แล่ ว เรา ก็ จะ 
วาง ลง. 

วิธ วา ง ลง ก็่คอ ถือ ว่า ม โดย ไม่ ยดมํ นํว่า ม,  ใน ทาง จ๊ค ใจ  มืลก มี เมีย  มืเ งนมื 
ทอง มือ ะใร ก็ คาม  โค ย ไม่ คอ งยึค มน ว่า มี;  เพราะ กวา มยึค มน ถือ มื่น ทำ ให้ มี. ค ทำ ให้ หล. ง 

ทำ ให้ พคผิ ค คิคผิ ค ทำ ผก;  แค่ กวา ม ไม่ ยึคม่ น-ว่า มี  ม, น ทำ' ให้ เก็ค ลฅบ ญ. ญ' า แจ่ม แจ้ง  สว่าง 
ไสว ว้ว่า ควร ทำ อย่าง ไร  นื่ขอ ให้ ท่าน ถือ ว่า  นื่เบื่ นศล ป หรือ เบื่น  ของ พุทธ ศาสนา 

พวก- ซาว ค่าง ประเทศ เขา ชอบ เรียก ล่น ควย กำ นื่ว่ า ^ ฟ;  0ค  1แ6  ศลป แห้ง ชีว้ค หรือ อะไร 
ทำนอง นของ พุทธ ศาสนา  มีน. อยู่ ฅรง นื่เอ ง;  มีน อยู่ ฅรง ที่มื อะไร ไค้ อะไร  หรือ เบื่น อะไร 
แล่ ว ไม่ เบื่น ทุกข์;  ส่วน คน ที่ ไร้ ความ รู้  หรือ ไว้ ศลป ข้อนื่ แล่ ว ยง มี อะไร ก็ยี่ง เบื่น ทุกข์^ 
ยี่ง ไค้ อะไร ก็ ยง เบน ทุกข์  ยง เบน อะไร ก็ ยง เบื่น ทุกข์ มีน ค่าง กน ค รง นื่.  เพราะ เขา ไม่ มืศิล ปที่ 
ประ เสรี  ฯใน ฃอนื่  คือ ศิถป แห่ง ความ ไม่ยึ ค มื่น ถือ มีน นํ นเ อง  มน จะ จรีง มาก นํอย เท่าไร เรา 
ไม่ พิส จน  อย่า ไป สอบ สวน มีน เลย  เรา เอา แค่ ผล ที่ ประ จกษ เฉพาะ หนำ ว่า  มน ไม่ ทุกข์ ก็ 
แล่ วก น พอ ใจ กน ที่?) รง น ไม่ มี อะไร ที่ ไป กว่า! แ ล่า ท่าน ที่ งบ ญ หา ไฅ่ล วน ว่า  จริง ไหม  จริง 
อย่าง ไร  เพราะ เห อุไร.  ม*' นก ลาย เบน เรื่อง ปริ' ช ขา ไม่ มีที่ส น ลุ?'  กลา ยเบึ นบ ญ หา ที่ เซา 

เรียก ว่า  บญ หา อจิน ไ? เย  บญ หา โลก แ? เก อะ ไว ไม่ มีท็ ลน อุ?'  เรา ให้ ม่นลํ้ น อุก เคี่ยว น 

ที่นื่  ไม่ ทกข์ ไค้ค่ 'ว ย อาการ อย่าง น จึง ทน ฅเา เห็น  1 บาง ที่ จะ เสร็จ เลีย ก่อน ใน เวลา ไม่ 

เท่าไร  แล่ ว เรา จะ ไค้ มี เวลา ที่  ไม่ เบน ทุกข์ มาก เลิย ก่อน ที่รี วง กาย ว ะแฅ กกํป  เรา จะ มี เวลา ที่ 
ไม เบน ทุกข์ น มาก  ที่กือ ผล กำ ไว  ถาม ว ไป ที่ งบญ นาบ มีที่ลํ้ น อุก  เห วา ะ เห ทุบ  อย่าง ไว 
ค้า ม้รุป ปวช ญาเ วี่อย  แล่'' ว ก็? าาย เปล่า  ไม่ มี ทาง ที่'* ะวุ้เ ที่?' ขา?'  แล่ วที่ เตย ไม่ ไค้ ปฏิ บ่?!  แล่' ว 
ก็ฅา ย เปล่า  เพราะ นะ นน  เพ อให ทน แก เวลา  เรา กอง ปเ) บ? เอ ยาง น- 


ทีนึ่  ฃไ) ทว่า ทา ได้ ใน ที่ ทุก แห่ง  แม้ ใน ขณะ ททำ งาน น่น.  ข้อ นึ่ก็  หมาย 
ความ ว่า  เรา ต9 อง ม การ ศก ษาใ นเ รอง นพ อ สม คง ร จน เรา เห็น โทษ ของ ความ ย ดม น 

เห น คุณ, ของ ความ1 ไม่ ยดม่ น ถ อม" นึ่ด้ อยู่ แล* ว่  พอ มือ ะ ไร มา ปรากฏ แก่ เรา ใน วํนห นึ่ง  ๆ 

เบน เรื่อง  ‘ฏ  ไปนึ่  แม้ ๓ ค แก่ บุก กล อึ่นก็ ฅาม  เรา คู ให้ เห็น จาก เรื่อง น น ๆ ว่า  น น เบน 

โทษ ของ ความ ยึคม ไ เถือ มน  เรื่อง นึ่น  ๆ ส่วน ใ- เน  ‘ฏ  เบน คุณ ของ ความ ไม่ ยึค มน ถือ มน. 

ที่ เบน โทษ  ก็ เบน' โทษ เพราะ ความ ยีคมํ่ น ถือ มน  แนึ่ ว เรา จะ พบ ใน ทุก เรื่อง ทุก ราว  เรา จะ 
เคิน ไป คู อะไร เล่น ที่ ไหน  หรือ เรา นึ่ง ทำ งานอยู่ ใน ออ ฟพื่ค  เรา ก็ จะ ไค้ เห็น  จะ ไค้ ประสบ 
กบ สง ค้าง  ๆ ที่ ม ไ, แกิ คขํ้น แล่ ว มน แส คง คุณ ของ กวา ม1 ไม่ ยึคมํ่ น ถือ มน  แส คง โทษ ของ ความ 
ค้คมั๋ น ถือ มน อยู่ เสมอ. 

แม้ ที่สุค แค้ เรา จะ ไป คู หน1 ง ใน' โรง หนึ่ง นึ่น เอง  ถา ท่าน มืสคุ บ ญญา พอ  ก็ จะ 
เห็น' โทษ ของ ความ ยคม่ นึ่ ถือมั๋ นึ่  เห็น คุณ ของ ความ ไมยึ คมํ่ นถึอ มน  ใน เรื่อง ฃอง หนึ่ง 

นึ่นเ อง.  มน จะ เบน เรื่อง หนึ่ง จรืง หรือ ไม่ จรืง  ม ไ เจ ะ เบน เรื่อง ประ ค้ษฐ์ ฅกแค้ง  หรือ ว่า 
เบน เรื่อง แท้ จริง ของ ประ ว่ค การณ์  ของ ข่าว ของ อะไร ก็ คาม  ม่น แส คง ไค้ ที่งนึ่ น แส คง 

โทษ ของ ความ ยึคม่ น ถือม่ น แส คง คุณ ของ ความ ไม่ ยีคม่ นถือ ร] น ที่งนึ่ น;  เพราะ ฉะ น* น 

จึง เบน ไป ไค้ ถึง กบ ว่า  บรร ล มรรค ผล ใน โรง ละคร อย่าง นึ่ก็ยํ งมื  แม้ ใน กรง พุทธกาล; 

นึ่ถา ใน โรง หนึ่ง ทำ ไค้  ที่ อื่น ก็ ควร จะ ทำ ไค้  ที่ สโมสร  หรือ ที่ ออ ฟ พิศ  หรือ ที่ ไหน ก็ เหมือน 
กไ แม่น ตอง ทำ ไค้. 

หรือ แม้ ที่สุค แค้ สถานการณ์ ของ โลก  ที่ เรา ไค้ ค้น ไค้ พง จาก ข่าว หนึ่ง สอ พิมพ์ 

จาก อะไร ก็ คาม อยู่ เบน ประจำ วน  ^ ที่ บอก ให้ ทราบ ถึง สถานการณ์ ของ โลก เบน ประจำ วน นึ่ 
ม่นก็ ยํงมื โอกาส' โค ย สมบูรณ์ ที่- จะ มอง เห็น' โทษ ของ ความ ค้คม่ นึ่ถือ มน  และ เห็น คุณ ของ 

ความ ไม่ ยึคม็่ น ถึอม่ น.  ที่ เขา รบ กน ไป รบ ก้น มา  ใค้ ค้น บน ค้น  ท1 ง รอน  ที่งเ ยีน  อยู่ เบน 
ประจำ คลอ คเว ลานึ่  เรา ก็ถึอ โอกาส ศึกษา โทษ ของ ความ ยึคม่ น ถึอม่ น คุณ ของ ความ ไม่ 

ยึคม่ น ถือม่ น. 

แม้ ใน เรื่อง ที่ เกี่ยว กบ ประเทศ ของ เรา เอง หยก  ๆ สภาพ ทาง การ เมือง อะไร 

ค้าง  ๆ ใน ประเทศ ไทย เรา เอง ก็ล วน แค่ เบน โอกาส ให้ ศึกษา  เรื่อง โทษ ของ ความ ยึคม่ น 

ถือม่ น หรือ คุณ ของ ความ' ไม่ ยึคม่ นึ่ถือ ม่นึ่ อยู่ เสมอ  เพราะ ฉะ นึ่นจึ งถึอ ว่า เรา สามารถ ศึกษา 
และ ปฏิป ค ธรรม ไค้ ทุกลม หายใจ เข้า ออก  แม้ ที่ น^ อยู่ บน บลล้ งก็ค้ วยก วาม มืสค้ สม ปข้ญ ญ ะ^ 


ควย กวา ม ฉลาก สามารถ  มน ไม่ ท้า ให้ การ งาน I สี 'บ่  แค่ กลบ ท้า ให้ การ งานที  [ค ยท้เ รา' ไม่ 
เลย สคส มปช ญญะ  เรา รู เท่า รู้ ทน กน  รู้ เท่า รู้ ท้น กิเล ล ของ คน  และ รู้ เท่า รู้ ท้น กิเลส ของ คว 
เรา เอง  ท เรา จะ ควบ กุม ฅวเ รา เอง  นีม้ นม ผล คอ ย่าง น. 

เม อ เบน อย่าง นก พอ จะ!. หน ไค้ ร่า  ป ฏบที ธรรมะ ไค้ ทุก หน ทุก แห่ง  หรือ ร่า 

ศก ษา ธรรมะ คิด คน ไค้ ทุก หน ทุก แห่ง  แม้ ใน! รง ห นง โรง ละคร  แม้ ที่ ส! มล ร แม้ ที่ ออ ฟพิ1 ศ 
ท เรา จะ คอ งนํง ท้า งาน  นน คอ ล็งท จะ ท่อง ปฏท่ คอ ยู่ คาม ป รฦค้  เรา อย่า ลืม กำ ที่ เขา กล่าว ท้น 
แค่ บรม โบราณ  ใน ภาษา ไทย เรา ร่า  ; ‘ผิด ก็ เบน ครู ถูก กิเบื่ น ครู,,  คิด ดซิ  เขำ ใจ ว่า อย่าง ไร; 
คนที สะ เพ ว่า มอง ดเผิ น ทุ  กิจ ะกิค ร่า  ผิคนี่ มน จะ เบน ครู ไ ค้อ ย่าง' ไร  ถก ค่าง หาก จง จะ เบน 
ครู.  แท่ ความ จรืง แล ว มน กลบ ค รง ท้น ขำ ม ที่ ผิด นนแ หละ เบ็่น ครู มาก  เบน ครู อย่า งย็ง 

ที ถูกนํ นก ลบ ไม่ ค่อย จะ เบน ครู  เพราะ เห ค ใด,  กิ เพราะ ที่ ถูก น่น  มน ไค้ อย่า งอก อย่าง ใจ 
ที ใจ ร่าเริง  ที บก เท่ น แร้ง เท่ นกา  มน เหลิง ไป เลย,  ไม่ มี  โอกาส ที่ จะ คิค นึก  ไม่ มี โอกาส 
ที จะ นอน ก่าย หนำ ผาก;  แค่ ท้า. เรื่อง ผด มา แล ว มน เจ็บ ปวด  ม่นเ ผา ลน  มน ทรมาน  มน 
มา นอน ก่าย หนา ผาก คิด ไค้ มาก  ทุ  ม่น เลย เบน ครู ไค้ มาก  ทุ  แค่ เอา เถอะ  ท้า เรา ฉลาด พอ 
แล ว ถูก กิ เบน กรู ผิด กิ เบน ครู ไค้ เสมอ กน  แค่ ท้า โดย ที่แที แล1 ว ผิด เบน ครู มากกว่า 

ความ ทุก ฃมน สอน ได้ มากกว่า  ความ สุฃม่ แต่ จะ ทำ ให้ เท ลง  หรอ ว่า อุปสรรค สํตรู น 

ดู ให้ ด้แล ว ม ไว เบน ครู ให้ แก, เรา  มากกว่า คนที คอย ร, ก ใคร ประแจง สอพลอ.  เพราะ 
ฉะ นนเ รา อาจ จะ ลือ เอา ประ โย ชน่ที่ แท้ จริง ไค้  จาก สง ที่ เรา เกย เบื่อ หน่าย  เกย ระอา  ไม่ 
เกย เอาใจ ใส่;  แค่ เมื่อ เรา มีสที บญญ ามีห ลก่ ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ที่เรื ยก ว่า สทีแ ละ 

บญญ าน  สามารถ ช่วย ให้ เรา ลือ เอา ประ โย ชน่ ไค้  จาก สง ที่ ใคร  ๆ เห็น ร่า ไม่ มี ประ โย ชน่ 
ลือ เอา ความ สุข ไค้ จาก ศงที่ ใคร  ทุ  เห็น ว่า เบื่ นก วาม ทุกข์  ขอ ให้ เรา เข้า ใจ ถึง อย่าง น และ 
ปฏิบ้ คอ ยู่ อย่าง น. 

นี่เบื่ นอน ร่า  เรา ไค้ กล่าว ถึง ขอ ปฏิบ ทีประ เภท หลง;  คือ ที่ จะ ท่อง ปฏ๊บํ ที อยู่ 

ฅาม ปรก คิ,  ค่ท้น กบ ประเภท แ รก ที่ จะ ท่อง ปฏบ ที' ใน ที่ เฉพาะ หนำ;  คือ เผชิญ ท้น เข ไก บ 

อา รม ณหร ออ นครา ย แค ทน ทง สอ งอ ยาง  ทง สอง ประเภท น อาจ จะ ส รูป! ด เบน หล ก 

อ น เทียว กน ว่า  มน อยู่ ที่ เรา รู้ จก,  พูด ว่า รู้ เท่า ท นที กว่า.  รู้ จก คือ:  รู้ เท่า ทน กลไก ของ จิ ค: 
คือ เวทนา  ส ญญา  และ วคก  ที' จริง กลไก ของ จิ คม มาก หลาย สิหชึ่ อ แค่ พระ พุทธ เจา ท่าน 
ขอบ แนะ แค เพ ยง สาม ขอ, าา  กก  เวท นาย ยาง หน ง,  ส ญ] ญ! าอ ยาง หน ง,  วด กอ ยาง หน ง, 


เรา รู้ เท่า ท่น  คือ กลไก ที่ม ไ* จะ ปรุง จะ แค่ งก ไ; ของ สึงที่ ง สาม นี่  แล้ว เรา ก็ จะ ง่าย ใน การ ที 

จะ มี สติ  1ผ ชิญก้ บ อารมณ์  หรือ จะ ปฏ บ? เอ ยู่ ฅาม ปรก ติ  ล้บ หล ไ) อารมณ์ ก็ คาม  1ร าฅอ ง 
ศึกษา1 ให้ รู้ เท่า ใ ก้น กลไก ของ สึงทํ้ ง สาม น. 

สำ หรบ  เว ใ] นา  นํ้น  เรา พู กก ไ; มา มาก แล ว่ขไ งก้น่  ว่า เวทนา นี่ ก้น มา จาก 

ผส สะ  แล้ว มน ปรุง  ค ไน หา  อุปาทาน  ภพ  ชาติ จน เบน ทุกข์  นึ่เรื ยก กลไก ของ เวทนา; 
มน เบึ นสืง เคียว  ที่มีค วาม ติง อุก รุนแรง  ให้ รก บา ง ไห้เ กลิย ค บาง  นี่ อำนาจ ของ เวทนา 

พิษสง ของ เวทนา  ก็ จะ ก้อง รู้ ว่า ม ไ; มีลไ าษณ ะ อย่าง นี่  มน เบน ไป อย่าง นี่  ก้น ให้ เกก อะไร 

ขน อย่าง นี่. 

สำ หรบ  สํญญ า น1 น ก้น ช่วย ไค้ อีก ทาง หนึ่ง  ล้ ญญา  คือ กวา ม รู้สึก ผิกช อบ 
ช่ว ดี,  สมปฤดี  เช่น ว่า พอ ไค้ รบ เวทนา อนนี่ ขน มา  ถาล้ ญญา ไม่ เสีย ไป  คือล้ ญ ญา ยง ถูก 
ก้องอยู่  เรา จะ รู้สึก ไค้ ว่า  เวทนา นี่ คือ ก้ว ราย  จะ ก้อง ควบ คม ให้ ไค้  ไม่ เห็น เบ็่น สึงที่ 

น่า ร ไาน่ ายึค ถือ แค่ ประการ ใค  นี่เรื ยก ว่า มีล้ ญญา  ควบ คมล้ ญ ญาไ ว้ไค้  ไม่ เสีย สไบ ญา. 

ไม่ เสีย สมปฤดี 

วิตก  หมาย ถืงค วาม คิค  ความ กิคเ บน อย่าง ไร ก็ คาม  เรียก ว่า  วิ กก,  ก้น 
เกิค มา จาก เวทนา  มน เกิค มา จาก ล้ญญ า ล้าล้ พญา ถูก  ก็ คิก ไป ใน ทาง ดี  ถ าล้ญ พา ผก 
ก็ คิก' ไป ใน ทาง ผก หรือ ทาง ช่ว ^ ถ ไล้ พญา มี มา ถูก  ควบ อุม มา ถูก  วิฅก ก็ เกิน ไป ถูก คือ คิก ถูก 
ล้าล้ พญา ทำ มา ผิก  มี สมปฤดี รู้สึก ผิกช อบซ็่ วดี ผก  วิฅก ก็ ผก  เพราะ ฉะนึ่ น เรา รู้ดี  ถึง 

ความ ที่ มน เกี่ยว ขอ งก ไเก้ บสึง ภาย นอก  ที่ เข, า มากระ ทบ  แล้ว ให้ เกก ความ หว่น ไหว ทาง 

ล้ พญา  ทาง สติ สมปฤดี ขน.  ถไทำผิก ก็เกิ กก วาม คิก ที่ผิก ที่ช่ว  ล้า ทำ ถูก ก็เกิ กก วาม คิก ที่ดี 
ที่ งาม  นึ่เรื ย' กวา รู้จ่ก กลไก  ที่ จะ ฝน แปร ไป คาม การ ปรุง แค่ ง ของ สึงที ง สาม  คือ เวทนา 

ล้ญ ผา  และ วิ กก,  นี่ ก้น ก็ เบน เรื่อง ที่ น่า สนุก อีก เรื่อง หนึ่ง  ขอ ให้ สนใจ  มน เบน เรื่อง 
น่า สนใจ. 

' สิ1 งที่มี อยู่ ใน ภาย ใน ร่าง กาย  แล้ว เบน ก้ว การ บน กาล  ให้ สึง ค่าง  ๆ เบน อย่าง 
น1 น เบน อย่าง นี่,  เบน อย่าง โน่น  คือ ว่า เบน ไป ถูก หรือ เบน ไป ผก  เบน ไป เพื่อ ทุกข์ 

หรือ เบน ไป เพื่อ ไม่ ทุกข์;  เรา ก้อง ถ อก  ก้อง รอ ออก มา อุบ ไง  ว่า ก้น มี อยู่ อย่าง ไร  แล้ว 
หล้ ก เกณฑ์ เหล่า นี่ ก้น' ไม่ ยาก เกิน' ไป;  มน อาจ จะ มีกก้ วสล้ ว สำ หรื บผ้ที่ ไม่ เคย สนใจ มา แค่ 

ก่อน เลย;  แค่ เมื่อ เรา ไค้ สนใจ อยู่ คาม สำก้ บ ๆ แล้ว  ก้น ค่อย  ๆ ง่าย ขน.  เพราะ ฉะ นึ่น 


ขอ อ ยา ไค คค ผด  ๆ วา  ธ ร รม ะนี! น น ยาก  ธรรม นม ไ 4 อณู่- หนึอ วส่ย ของ กน I รา  หรือ ว่า เบน 

เร องของ กน ทอย บาก ยู ดง  ที่แท ธรรมะ นีมน 11) น สิ, ง ที่ดิ อง คู่ ดิน อยู่ๆ* บช้วิ ค อา ฅมา ใช้ กำ ว่า 
กู่ กน อยู่ ดิบ ชีวิ ค. 


ธรรม  เม ใชเ พอ อยๅ งอน  เพ อคู่ กน อยู่ กบ ชวิต ปรู ะ จำ ดิน  ท' งที่บ ไน  ทํงที่ 
ออ ฟพศ  ทง ท! ป เท ฃวเ ลน พก ผ่อน หย่อน ใจ! น่ว่ๅ ท'! ทน 5 ช้วิค มือ ยู่ที่ไ หน  ธรรม จะ 
ดอง กูอยู ควย ทนํ น;  ถทีเ ม่อย่ ไง นนแลว ชว ตน จะ เบน ฃอง รอน  และ จะ รอน มาก จน 

ถ งก บท น เม! ห ว;  หรือ ว่าช้ วิฅนี จะ กลา ยเบ็่ นของ มืด ขน มา  แล่ วิ ดิน ก็ จะ วิ นา ส เพื่อ 

ไม ใ หรอ น เพ อ ไม่ ให้ วิ นา ส เบน คน น เรา ดิอง มืธร รม กำ ดิบ อยู่ ควย เสมอ ไป;  แล วิการ 

ปฏบ ฅอ ยาง ที่ก ลาว มา แล วนแ หละ  คือ วิธี ที' จะ ทำ' ให้ ธรรมะ กำ กบ กน อยู่ กบ ช้วิ ค.  คือ เมือ 

เผช ญ หนา กน กบ อารมณ์  คือ รูป  เสีย ง ก ลน  รส  ก็คี,  หรือ ว่า อยู่ ลบ หล"  อารมณ์ ฅาม ปรกติ 
เรา ก็คี,  ธรรม จะ ฅอง อยู่ ควย  จะ ย่อง ก่ช้วิ ฅอยู่ ย่วิย เสมอ ไป.  เพราะ ฉะ ดิน จึง ขอ ยา ให้ 

ยอน ระลึก ไป ถึง การ บรรยาย ค รง แรก  ๆ ที่ ว่า  “สิง ที่เร ยก ว่า ธรรมะ นิ น คอ ระ เบ ขบ 

ปฎบ ติ ระบอบ หน ง ฃง เหมาะ สำ หรบ มนุษย์  โดย เฉพาะ ขน  เฉพาะ ระ ดิบ  ทุก  ๆ 
ระ ดบ แห่ง วิวฒ นา การ ของ เขา,,  วิว ไม นา การ ของ ชี วิฅมื มา อย่าง ไร คง แค่ เค้ก  จน กระทง 
หนุ่ม ลาว แก่ เฒ่า  แล่ วิ ที่งแ ค่มื ฐานะ  สถานะ อย่าง ดิน  ๆ สูง  ทุ  ขํ้นไ ปเรื ยก ว่า  วิว ไม นา การ 
ทุก ขุน แห่ง วิว ไม นา การ  จะ ย่อง ประกอบ  หรือ จะ ย่อง กำ กบ  อยู่ ค ไย ธรรมะ ที่ง ดิน แล* วิ 

วิธ ที่ จะ ให้ ธรรม เข ไม ไป ระ กอบ  หรอ กำ ก, บอ ย่ด ไย ก็ คอ  วิธี ที่ เรา ไค้ กล่าว ก่น ใน วน น, 

คอ วิธ ที่ จะ ไม ไห้ ยดม ไว. ถอม ดิน น เอง;  เพราะ' ว่า ล่า ย คมํน ถือ ม นแ ล่ ว ดิน ไม่ ใช่ ธรรมะ 

ดิน ไม่ เบน ธรรม ดิน ไร้ ธรรม เสีย ที่ เคียว  ที่น ล่า เรา ไม่ยึ คม ดิถึอ ม* น คือ ว่าง จาก กวา มยีค ดิน 
ถือ ดิน แล่ ว ดิน แ หละ คือ ดิว ธรรม  ถึง ดิบ พด ว่า  ธรรมะ คือ ความ ว่าง  ความ ว่าง คือ 

ธรรมะ;  เพราะ ฉะ ดิน เบน ดิน ว่า  เมึ่อ เรา ปฏิบ้ ฅอยู่ คา มน  ดิน ช่วย ให้ ธรรมะ เข ไ มา ประ ดิบ 
ประ กอง ซีวิฅ  หรือ ดิวข องเรา ก็ฅา ม แล่ ว แย่, จะ สม ม ฅเรื ยก' ว่า อย่าง’ ไร.  ล่า จะ พคฅ รง  ๆ กีคือ 
ว่า  เขา มา มี อยู่ ใน กาย และ ใจ น และ ให้ เบน กาย และ ใจ ที่ ประกอบ อยู่ ด ไย ธรรม 

มีน ก็ เลย เบน สุข  เพราะ ว่าดิ ว ธรรมะ ดิน ดิน เบน เห ทุบ จดิย ของ ความ สุข  ความ ไม่ ทุกข์' 

ที่, เรา พคดิ น โค ย สม มุก ว่า  ความ ว่าง นนแ หละ เบน สุข. 

.ขอ สรุป สน  ๆ ว่า;  เม อ เผชิญ ดิน เฃไ ดิบ อา รม ณ ให้ บญญ าวง มา ดิน ที่ 

เรย กว่า สติ.  ไม่ ไป หลง สิน ดสิน ห้า บ ยดม นถอ มน,  และ อยู่ ลบ หล ไ อารมณ์ ก็คู ดิน อยู่ 


V 


เรื่อ ย:  ศก ษาม่ นอ ยู่ เรื่อย  ประ พฤค้ ปฏิบ้ ค้ให้ เก ฅค วาม เกย ชิน  ใน การท จะ ไม่ ยีคม่ น ถือม่ น 
อยู่ เรื่อย;  ค^ว ย อำนาจ ที่ เรา รู้ จ', ก ความ ล' บ ของ กลไก ของ จิฅ  ที่ อยู่ ใน รูป ของ สื่งที่ เรียก ว่า; 

เวทนา  ล พญา  และ ว่ฅ ก:  คือ การ รู้ รส ของ อารมณ์  แล่ ว มา ปรุง แค่ ง ล พญา  1ห้ เบ็น 
อย่าง นํ้นอ ย่าง น จน ถูก หรือ จน ผิ ค;  แล่ ว ไป ก่อ ความ คิคที่ ถูก หรือ ผิฅ  เรา คอ งฉ ลา ค ใน 

เรื่อง น เท่า  ๆ ก ไ] คน ฉลาก เบน ก ไ] คไแ รือมี สฅส มปช 'ญญ ะ ม ไหว พรืบ  กุม เรือ ไว้ ไค้ 
ไม่ ให้ จม ลง ไป ท่า มก ลาง พายุ  หรือ กน ที่เข่ า ไป เล่น ก' บล่ ฅว่รื าย  ก็ มีสฅิ ล่ม ป ช' ญญะ เอา ชนะ 
ม" น ไค้.  นี่เรื ยก' ว่า  ข่อ ปฏิบ้ ฅใน ทาง ธรรมะ  ให้ ชนะ โค!] ทุก กรณี  ไม่ มี การ พ่าย แพ้ 
ใน การ มี ชีว้ฅ อยู่;  เพราะ ฉะ นนเ ขา จึง เรียก ว่า  ธรรมะ น เบน เครื่อง ทำ ความ ชนะ  และ 
เรียก พระ ศาล คา ว่า เบน บุคคล ผู้ ชนะ,  ชิน ะ แปล ว่า ผู้' ชนะ ค1 ว ยก' น คง หลาย ศาล นา  ไม่ ใช่ 
เฉพาะ พระ พุทธ ศาสนา  ยืม มา ใช้ ท ไก ไณ์ป ทุก ศาล นา  คำ ว่า  “ชิน ะ เบน สม* ญญา ใช้ เรียก 
พระ ศาล คา ของ คน  ๆ ว่า ผู้ ชนะ  ใน เมือง ไทย เรา ไค้ ยิน คำ ว่า  “ชนะ มาร  ชิน มาร  ชิน สีห้ 
ชินราช,,  อะไร อย่าง น ล่ว่น ชนะ ที่ง สน  สำเร็จ ไค้ ค ไย การ ประ พฤคื ปฏิบํ คอ ย่าง ที่ กล่าว 
มา ฟ้. 

อาคม าฃอ ยุคิ การ บรรยาย ใน ว่นน  เพราะ หมก เวลา ลง เท่า นํ้น. 


ฟ่  ๖ 


หน ไ เสือ หด ใฉ 




ขน ธ หา ย่นย่อ คอ กาย และ' ใจ น เอง  เม อ เกิด ขน แล* ว ม ความ แก่ ความ ไข้ 
ความ ตาย เบน เนอ หน งอ ยู่' ใน, ฃนธ หาน น ดุจ ของ สิง เด ย วก0 นก็่ ว่า ได้  ขํนธ์ หำ สิบ ความ แก่ 
ความ ไข้ ความ ตาย  เบน สิง ท แยก ออก จาก สิน ไม่ ได้  เห มอน ดวง ไฟ กบ ความ:2 อน  จะ 
แยก ออก จาก สิน ไม่ ได้  ฉะ น นความ แก่ ของ รูป น0 น เม่อ รูป ต8 ง' ขน ใน กร: ภแล ว ก็่แก่ ไป 
ทเด้ ยว ได้แก่ ความ แปร ไป ของ รูป  คอ ไม่ ค™ อยู่ ได้  ประ หน งด วง อาทิตย์ ท ข้น มา ทาง 

ทิสฅ ะ วน ออก แล วก็ ไม่ คงทิ  เลอ น ร' ไป สู่ ทิศ ตะ สิน ตก มิ ได้ หยด ยง ฉไ 1 เใด  รูป เม่อ ตง ข้น 
แล วก็่แปร ไป สิน น น 

เม่อ รู บ่ม ความ แก่ อยู่ ฟ มอ อย่าง น นามธรรม กิ คอ  เวทนา  สิ ญ่ญา  สิง ฃาร  วิญญาณ 
ทิอา สิย อยู่1 ใน รูป นน  ก็ ก่อ ง แก่ แปร1 ไป ฅาม รูป  เห มอน ผล มะม่วง ก็ บรฟ้ มะม่วง  เม อ ผล อ่อน ก็ม่ 

ร ฟ้อ ย่าง หนิง  กรน ผล แปร ไป แก่ หรอ สุก  กมร ๙ ต่าง  ๆ กน ไป' โดย ลำ ดํบฉ ไ น' ใด  รูป กบ นาม ก็ แก่ 
แปร ไป เม่น ลำ ด ไม่ ด้วย กนฉํ นนน  ลอง นิกดู เม อค รง ยง อยู ใน ไร งเร ยน  เวลา นน ร่าง กาย ยง เบน เดก 
นามธรรม ก็ เบน อย่าง ห นง  กรน เวลา น ร่าง กาย แก่ แปร มา เบน ผู้ใหญ่  นามธรรม ก็ แปร ไป เบน 

อย่าง ห นง  ผิด กน กบ เม อ ยง เบน เดก 

เพราะ ฉะ นน  จง เห็น ได้ ว่า  รูป นาม ม่ก วาม แก่ ไป ด้วย กน เม่น ธรรมดา  ไม่ ม่เว ลา 
ทจะ หยุด ยง  พอ เกิด ก็ แก่ แปร เ รอย ไป ทเด้ ยๆ  ความ' ไ ข้น น เล่า  ก็ เม่น ไซ้ อยู่ ฟ มอ มิ ได้ ว่าง เวน  ก็อ 
ความ ห็ว ขาว อยาก นาม อยู่ ทุก1 วินทุ กเๆ ลา  ลอง นก ดเม อเๆ ลา ทหิๆ ขา ๆ อยาก นา จน ทน อยู่ ไม่ ได้  นน 
แลน0 บว่า เม่น ไซ้  ต่อ ง หา ยา  คอ ขาว แล นา มา กิน แก ไซ้  เม อ กิน ขาว ลง ไป คำ หนิง หรอ นา อก หน งนน 

าซ่ค กาบ หิว ความ อยาก  ชง เม่น ไซ้ อ ย่น นจะ หาย ไป หม ด เห อ' ไร  เม่น แต่ ความ หิว ความ อยาก 

1 1 1,  , X , V ~ มยู่ 1 1 ยู่  1 0 ๆ ๘.  . ! ๆ / ~ ยู่: 

อย่าง มาก ต่อย1 จาง ไป หนอ ย' หน งเ' ทาน น เม อคๆ ามห ๆ ยง เม หมด เป เท ยง เด  กฅ กอย เนเ รอง ท ยง 

เม่น1 ไซ้ อย่ เพ ยง นน  พอ กิน ต่อ  ๆ ไป ความ หิว ก็ ค่อย นอย ไป ฅาม ลำ ดบ  เม อ ไซ้ คอ ความ หิว หมด ไป 

เปล ยนไ ฃคื้อ ความ อม อิ้ดอ่ ดเอิ ด^ น จง ต่อ งเกิ ก อา ร กิ าๆ แต ม่า^  พอ หยุด การ กิน ลง ขณะ ใด 


ขณะ น นก วาม หิว ก ๓ ค ขน ท ละ นอ ย ๆ ไป เพราะ ขาว แล นาทิ กิน ลง ไป  กระ เพาะ อาหาร กิกิา หรบ 

รบ ขาว แลน0' านน ทำ งาน ย่อย อาหาร อยู่ ฟ มอ  จง ผู้ ได้ ว่า ความ อิมอิ้ ดอด ค่อย หาย ไป ท ละ นอ ย ๆ น่น 
ก แปล ว่า ความ อม อด ก่ดิ จาง ไป  กลาย เบน ความ หิว ไป อก แล ว เม อ เบน เช่น น จง เหิน ไค ว่า เบน ไข 
อยุ ๒ มอ' ไม่ ม เวลา หยุด  ดจ ดง เรื้อ ร? แล่นอยู่ ใน ทะเล  เจ? ของ ต่อ ง วิด น! อยู่ รำ ไป  ถ? หยุด วิด ทง ไป 
เร อก' จม ลง0! น ทะเล ฉ่น ๒ รูป ก เบน ไข้ อยู่ ๒ มอ  ต่อ ง กิน ยา คอ ข? ว แล นำ รำ ไป  ถา ไม่ กิน ร่าง กาย 
กฅง อยู่' ไม่, ได้ ฉนํ น? 


เม อ: ป เบน ไข้ อยู่ ฟ มอ อย่าง น นาม ‘ธรรม กิ คอ  เวทนา  กิ ญญา  ^งฃ าร  วิญญาณ 
ทิอา กิยอ ยุ] น รูป นน  กต่ อง เบน1 ไข้, ไป ฅาม รูป  เหม่อ นคฬ อง คน จ? มอ กน วิง ไป  ได รบ ความ ทุก ข คอ 
ความ เห นอ ย ค? ยก? ฉน ใด  รูป ก บ นา มก เบน' ไข้ ด? ย กน ฉนนํ้ น ลอง นิกคู เม อ เวลา ร่าง กาย กิ ไม่ 

ฟ้บา ยม เจ บหว ปวด ทอง เบน ฅน  ความ คด ความ รู เบน ต่น ไป ก็ รวม กน อยุทิ เจ บ ห? ปวด ทอง นํน 

ดวย  เพราะ ฉะ นนจิ ง ได้ เหิน ว่า รูป กบ นาม ม ความ ไข้ อยู่ ด? ยก? เบน ชร รม คา ไม่ ม เวลา พก เลย  ความ 
ฅาย นํนเ ล่า  รูป นา มก ใกล้ เข? ไป ฟ มอ เหม่อ นก?  เพราะ รูป นาม เกิด ซน แล ว กม กำหนด ฅาย 

ฅาม อายุ มาก แล นํอย  ค? ย ความ ดแ ลธว ทฅน ทำ ของ คน มา  ถา เรา จะ คิด คู ว่า  ค? ซอง เรา ได้ เกิด 
ฃํ้นใ น โลก นํ  จะ ม อายุ อยู่ ไป ได้ กิ กเ ท่าน นวน  เท่า น? เวลา  พอ เกิด ขน เวลา ใด  ครํน เวลา น? ล่วง ไป 
ก, ได้ ชอ ว่า อายุ ของ เรา! น ไป หมด  ไป ฅาม เวลา ทิล่ วง ไป มิ ได้ หยุด เลย  เห ม่อน ขปกิ จุด ไฟ แล วิ 

ไฟ กไห มิ หมด! น เข? ไป ฉน ใด  อายุ ของ รูป นา มก หมด! น เขา ไป ฉนน น อก อย่าง ห นง ลอง นํก ถอย 
หลง ไป คูเ มอ เรา เบน เด็ก พอ จำ ความ ได้  ร่าง กาย แล ความ คิด  ความ ผู้ เบน ค?  เวลา นน เคย วน หาย 
ไป ไหน หมด  กํจะ เหิน ได้ ว่า หมด ไป แล่ วิ  ไม่ ม เหลอ อยู่ กิ กอ ย่าง เคย ว ร่าง กาย แล ความ คิด  ความ 

เ^,^^^'  ฤ I ๘ 1/7  (43  เ/)  *5*  0^ 


รู เบน ต่น  ทมอ ยู่ เด ยวน เบน ของ เกิด ซน ใหม่ ก หมด เรอ 


1 รื้อ ย ไป 


เห มอ นอ ยาง ท หมด ไป แล ว เห มอน กน 


เพราะ ฉะ น? จิงเ ห? ได้ ว่า  กาย แล ใจ ซอง เรา พอ เกิด ขน แล่ วิ  ม เนอ หนํง เบน ความ แก่ 

ความ ไข้  ใ กล ต่อ ค' วาม ฅาย เข้า' ไป เบน ชร รม ดา  แมิ ราง กาย แล ความ คิด  ความ ผู้ เบน ค?  จะม่ 
อาการ คแล ช?  (๒ แล ทุก ข หยาบ แล ละ เอย ด ประการ ใด  กมเ นอ หน ง เบน แก่ ไข้  ใ กล ต่อ ความ 
ฅาย เขา ไป ทุกวน ทุก เวลา  เท่า กบ คินดิ บทิ ช่าง บน ผู้ ฉลาด บน เบน รูป มนุ ษยผู้ หญิง ผู้ชาย ทิม่รู ปร่า ง 
ฅาง  ๆ ก่น  ถ? จะ ดรูป ร่าง อาการ กิ ณ^า นก ต่าง  ๆ กน  แต่ เนอ หน งก เบน ดิน ดิบุเ หม่อ นก? ฉ? ใด 
ร่าง กาย แล ใจ ของ เรา กม อาการ ต่าง  ๆ แต่? อห นง เบน แก่ ไข้ ใกล้ ต่อ ความ คาย เหม่อ นก? ฉ? น2 น 
เม่อ ทราบ ว่า กาย แล  1จ ม เนอ หน ง เบน ความ แก่  ความ ไข้ ใกล้ ต่อ ความ คายอย่าง น แล?  กจะ ถอน 


1 

ความ รก กาย แ {ไ' ใจ ใ ๆ ล0 าคญ วาด งา ม เลย ได้  เพราะ ความ แก่ ไข้ ตาย นิ เบน ซอง ไม่ ควร ริก  เบน ซอง 
ควร เบ อม นาย  เม ควร ยิน คยิ ด, 1ว้  'ตอง ปล่อย} หิหม ค พง กาย แล ใจ  ทิม เนอ หน ไ เบน แก่ ไข ตาย 

แล อาการ ลณ 3 านท ง ปวง  ปล่อย  1หิ หมด ไม่ ว่า กาย แล ใจ ซ นิด ใด พง ภๅย ใน ภาย นอก  คำทิ ว่า 

ป ลอย น หมาย ความ วา  ไม พํวพํ น ไม่ ยิดถ อ ไม่ เห ลยว แล ไม่ เพ่ง พิ^ ไม่ เอา ชุ ระ  ไม่ เกย ว ซอง  เม อ 
ป ลอย กาย แล  [จ ทิม เนอ หน ง เบน แก่ ไซ้ ตาย  และ อาการ ริ ณ3 าน ต่าง  ๆ ได้ พง หมด แถว  ก่ได้ ซอ 
วา ป ลอย ฃํนร พง หา ได หมด  ถา ปล่อย ยง ไม่ ได้  ก ควร หด ใจ น, อม ไป ดูทิค วาม ว่าง เปล่า  ความ 


เพราะ ฉะ นไเ ภาค ขาง ความ ว่าง เปล่า จง เบน ลซล บาย ค ไม่ ม ความ เด อด รอน เลย 

เม อรู ว่า ภาค ซาง  รูป  เลย ง ก กิน  รล  โผ ฐ^ พพะ ประกอบ ด้วย พก ข โทษ  แล ภาค ซาง ว่าง เปล่า 
เบี่ นความ ลุฃล บาย ด อย่าง นิ แล่ ว จง อุฅ ล่า หน ไง ม ใจ ไป ดทิ ว่าง เปล่า ใ หมาก  ๆ แม่ จะ ทำ กิจการ 

ลง โด  ๆ เม่อ นก ซ้น ได้ เมึอ ไร กนิ อม ใจ ไป ดูทิ ว่าง เปล่า นน ไว  เม่อ ห มน หด ใจ นิ อม ไป ดูพึ๋ ว่าง เปล่า 
คง ว่า มา นิ  ไม่ ช^ ก็ จะ รูได้ ด้วย ใจ ของ ตน เอง ว่า ใจ ค่อย เบา ล บาย ซน กว่า แต่ ก่อน  รวม ไจ กวา มทิ 

ได้ อ? บาย มา ตง แต่ ตน จน ทิลุด นิ  ประ ลง ค ใจ กวา มล อง ซอ  ซํอห นิงป ระ ลง ค จะ  เห รู ว่า  ภาค ซาง 
รูป  ฟ ยง  ก ลน  ร ๙ โผ ฐ^ พ' พะ  เบน พุก ฃโพ ษมา ก ประ กอ บด ไ} ย ภ0 ยอน ตรา ย ต่าง  ๆ ซอ 
ลอง ประ ลง คจะ ใ หรู วา  ภาค ซาง พน จากรูป  เลย ง ก ลน  รล  โผ ฎ3พิ พะ  นิ  เบน ซอง ว่าง เปล่า 
ป รา ล ! จาก ทุก ซ! ทษแ ล เษน ลิง ทิ ไม่ ม ความ เด อด ร อม  เม อ ทราบ1 ใจ กวา มล อง ฃอนิ แถว  พิง ห มน 

พิจารณา ด โทษ ของ รูป  เลย ง ก ลน  รล  ไผ ฐ 1 ฐพ พะ  แล พิจารณา1 ให เห็น คุณ, ใน การ ออก, ไป เล่ย 
จาก  รูป  เลย ง ก ลน  รล  ไผ ฐ3พพะ  ^ ยง  ป ฃน กิบ่ 

เม อหิ ค' ใจ นิ อม ออก' ไป1 จาก  รูป  เลํ่ ยง  ก ลน  รล  โผ ฐ 3พ พะ, ได้'1 จน รูว่า  ต่อย เบา ล บาย 
กว่า แต่ ก่อน  เห ม่อน ได้ เพ อนทิ่ ด้ม่ค วาบ พุ่นโ จ แลว่  กราว นิ ควร หิด ใจ ต่อ ไป อก คอ คิด ว่า  ความ 
ริก ความ โ กรร อา รม ณ หยาบ นิ  ทึ๋รว บ ย่อ เรย กว่า กิเล ลนิน ไม่ บ ๆนฃ น^ ป1 กิ  ซอ' ทม่กิ เลล อยู่ ก็ เพราะ 
ผก ใจ ไว ใน เหตุ ซอง กิเล ล ซงยํ งไม่ ป^ก ฐ เบน กา าบ ร0 กิ กาาม กิ กรซ  เช่น กบ ผูก ใจ ไว ว่า  ถา ใคร 
มา พค จา อ่อน หวาน  หรอ แล ดง กาย เ? ยบช่ อบ แอ่เ รา  ๆ จ ะ ช่กิ  ถ กิ พูด จา หยาบ คาย หรอ แล ดง กาย 


ไม่ เรย บ รอย ดู ถูก เรา  เรา จะ โก รขเ บน คน  เม่อ ผูก ใจ ไว อย่าง น แถว  ภาย หล งม ใ ศรมา พูด จา 
อ่อน หวาน หริ อ แฟ้ ดง กาย เริย บริอ ย ความ ร กก ปราก ฎ ขน กิ นก  ถา พูด จา หยาบ กาย หรอ แฟ้ ดง กาย 
ไม่ เรย บ รอย  ดถูก  กวา มโ กร รก ปราก ฎฃน ทิน ท เห มอน กน 

เพราะ ฉะ น^ จง เห น ไท้ ว่า ความ ร ไาค วาม โก ร ขน  ปราก ฎ ขน เพราะ เห ฅุทิ ผูก  เจ ไว แท้  ๆ 
ถา ไม่ ผูก ใจ ไ ว แถว  ความ รไา ความ โก รขกิ ไม่ ม่ใน ฃโ* ขหา จริง  ๆ ความ รก ความ โก ร ขอ ย่าง ท้ว่า 
มา แถว น เกิด ขน เพราะ เคริ อง กระ พบ ภาย นอก  คาม เห ฅุทิ ผูก ใจ ไว้  อก อย่าง หนิง  ความ รก 

ความ โก รข เกิด ขน เพราะ กิ ฌญา กระทบ ภาย' ใน  คาม เห ฅุทิ ผูก' ใจ1 ไว้ เหม่อ นกํน  เช่น กบ ฟ้ ญญา 

ของ เรา พิจำ ไว้ ไท้ ว่า  คน นไแ ออ เพ อ แก่ เรา  อก คน ห นง ประ ทุ ษริา ย เรา  แล เรา ผูก ความ รก 

ความ  [กร ข ไว้ ใน คน พง ฟ้อง นน ดวย  ถาถํ๋ ญ ญา พง ฟ้อง กิ ญญา  กิ ญ ญาใ ดกิญ ญาห นง นน มากระ ทบ 
ใจ  ความ รก หรอ ความ โก รขก่ ปราก ฎ ขน ทน ท อย่าง นิ้จะ โทษ ว่า ฟ้ญญ านน เบน ความ รก 

โก รข ไม่ ไ ท้  หริ อ จะ โทษ ว่า ใจ เบน ความ ร0 กก วาม โก รขกิ ไม่ ไท้ เห มอน กิน  ฅอง โทษ ว่า เพราะ ผูก 

ความ รก ความ โก รข ไว้  ความ ริก ความ โก รข จง ปราก ฎ ขน  ถา จะ ย่งฟ้ งฟ้ย อยู่ ว่า  ความ รก 

ความ  เก รข  จะ มอ ย ในฟ้ ญณา หรอ ใน ไจ บาง แถว  ตอง นก ดูถง คน ทิเ รา ริก หรอ คน ทิเ รา โก รข  คน 
พง ฟ้อง น2 น เอง  แค่ ก่อน เม่อ เขา ยไ ไม่ ไท้ มา ทำ ความ เอ ณ ฟ อ หริ อ ประ ทุษริ ายเ รา  ฟ้ญญ าคน ทงฟ้ อง 
น1 น มากระ ทบ ใจ เรา  ๆ กิเร อยฺ  ๆ ไม่ รู้ฟ้ก รก1 ไม่ รู้ฟ้ก โกรธ  เพราะ ฉะ นน จงเ หน ไท้ ว่า  ความ รก 

ความ โก ร ขน ปราก ฎฃน เพราะ เห ฅุท ผูก ใจ ไว้ แท้  ๆ ถา ไม่ ผูก ไว้ แถว กวา มริกิ ความ โก รขก ไม่ ม 

ใน ขน ข หา จริง  ๆ 


อก อ ยาง หน งว 


ข หด' ใจ  แม จะ ไม่ หริ 


ด คาม อย่าง ทิว่า มา นนกิ 


IV 


แค ฅอง ร วา ความ ร 


พง ปวง  เกิด ขน แถว คอ งด บ ไป ทงน น เกิด นนห มาย ความ ว่า  ใจ' ทิร ขน' ใน อา รม ณใด อา รม ณ ห' นง 
กิ คาม เริย กวา เกิด  ด บน น หมาย ความ ว่า  ใจ ทรู้ ขน ใน อา รม ณ เหล่า น2 น หาย ไป  เริย กว่า คํบ 

ครา วน เม อ ใจ รู้ ขน [น อา รม ณ ใด  ก พิจารณา ใจ ไป กว่า ใจ จะ ดบ ไป จาก อา รม ณนน  อค ฟ้า ห 

พิจารณา อย่าง ว่า มาน ใ หมาก  ๆ 

๏ ขน ขกิง หา ย่นย่อ กิ ใจ กาย  แก่ ไข คาย ค่าง หาก จาก ฃํนข หริ อ จง หถง ริก ฃํนข หา 
จน คา ป รอ  พูด กน ออ ชง แท้ แก่ ไข คาย  ทุก ขทง ปวง ชง กิน ฟ้วน ขน ข รก  คูฃํน ขน กพา กิน งง หลง ไม่ หาย 
ค* อง ทน ทุก ซ ยาก  ไ ริ ท ง' ไจ กาย  รู้ แถว หน่าย ถอน รก ผล ก ยิน ด ฃนข หา แก่ ไข คาย ควร หน่าย ริก 

เหม่อ นของ หน ก แบก ไป ใน วิถ  ขน ขช่ว ราย ลวง บอก หลอกว่า ด ประ หน งผห ลอก ให้ หมาย ว่า จริง  ทำ 


อ ยาง น เถิด ค แตน วิเศษ  ทำ ตาย เหุฅ พน ทุกฃ เบน ฟ้ข ยง  หลง ตาม ไป ไม่ ชำ พา ไป ทง  เพราะ ซ่นช 
ตง ขํนแ ปรแ ก่ไฃ้ ตาย  แม้ คิด นิก ต' ริก ครอง ทำนอง มาก  จะ อน จาก ฃนร หาน นอ ย่า หมาย  ถิ้ง ใจ 
แอบ แนบ อา รม ณ อย่าง จม (ๆ ๅยฺ  จน ลม กาย พุก สิง ทงนิ ว รณ  ก่ไม่ พน' จาก ข0 นขฃ องชํ น แปร  เม อ 

รู แน่ ชด จิต รบ คิด ถอน  ความ ยิน ด ใน อา รม ณทิ จม นอน  ทง รบ รอน ถอน อา ลย เลิก หมาย ชม  ปล่อย 
ใหห มด ซน ข หา เบน ขา พุก  ไม่ ม พุก ขมา ระคาย เท่า ปลาย ขม  กิ เลต หาย คาย เหย นเฅ ยน อา รม ณ 

สิน นิยม ตง ขา ร การ โลก ย ซน ช เปล่า  ๆ เบา ด ไม่ มชว  หมด ความ กลิวิ ใจ ผ่อง ไม่ หมอง ศร  เบน 
จบเ รอง เคร อง กง วลร นอ ยา กด  ชใรํ ไม่ มื้ด ไม่ เวิน เย็น ต บาย  ว ' ' 


๏ พระ รรร มน ม แท้ แน่ ต จจ่ง  สิน ความ หว ไ) พน กิ เลต วิเศษ แท้  เม อนิก ดู จำ1 ได หาย 

หน ก แล  เพราะ รู แน่ ชด ไว จิง ได เบา  เปรย บก ามเ ปลิอ กรร รม แก่น วิฅแ ล่น รู  พบ แล วอ ยู่รูร ๙ หมด 


ห่วง เหงา.  ชอบ ร' ตแ ก่น หรอ เปล อก จง เลอ ก เอา  รตเ ปลอก เมา ไม่ ล่าง ทาง เกิด ตาย  ร ๙ แก่น ล่าง 
ทาง ระ งบ ดบพุ กฃ รอน  หมด นิว รณ พน ช0 วิ ความ กล0 วหา ย มื้แท้  ๆ แน่ จริง ทง หญิง ชาย  ร ๙ กาม 
ราย รอน จิต เท้ย ว คิด ครวญ  ร ศพ ระ รร รม เย นฉำ ยิง น่า ทิพ ย พอ น่ก จิบ ชน จิต คิด ตง วน  ยิง จิบก่ 

ยิง ป ลม ดม ใจ ชวน  พระ คุณ ลิว นพุซ ต บาย พน ภย เวร  แม้ สิง ซ่า ร จะ วิบ้ค ตอง พล ด พราก  แค่ ต่วน 
ภาค ชร รม แท้ ใ หแณ หน  เมา ใจ หาย ระทม พุซ ร่ม เย็น  ช่าง ช0 ด เจน แจ่ม จริง ทงว่ น วาย  คู พ รา กรร รม 
ล่าง เพลิน จาก โลก พล น ควง จิฅน น ผ่อง เห มื้อ น คํงเ ดอน หงาย  เผลอ ไป ทาง โลก เพลิน เดิน ต บาย 

เพราะ ใจ กาย เคย เพลิน เดิน มา นาน  ถง' จะ เพลิน ก็ ไม่ เพลิน เห มื้อ น แต่ ก่อน  เพรา ะรร รม ค่อน ถ่วง หน0 ก 
ค่อย หไา หาญ  มตคิ ขน เม อ ไร หาย รำคาญ  เลิก คิด อ่าน นิ, อม' ใจ1 ไป่ สิรร รม  ท 


๏ เห นซร รม ชด ขาด อยาก หลด จาก จำ  อยาก เห่ นชํ้า พา ว่นใ หฃ่น หมอง  จิฅกิ ยง 
รร รม กิ หาย ยาย ทำนอง  ตก อยู่ กอง ตญ ญ' าพา วุ่น' วาย  ยิง อยาก ก ยิง ม0 วิกล ว เขา แทรก  สิญิญ า 

แปลก ไม่ หยด พุด จะ หมาย  หยด อยาก เตย ใจ ตง บ พบ ต บาย  ต ญญา หาย รรร มเห่ น ดํง เช่น เคย 

รรร มทิเ ห่นเ บ็๋นล่ วน รร รม จำ ไดิ แน่  ตน อยาก แท้ เย็น กรน จิต น2 น เฉย  หมด กง วลข วน ขวา ยต บาย เอย 
รอง เวิยิ  ๆ ความ อยาก ตอง จาก กน  ค่อน ไป จะ ไม่ เชอ ความ อยาก แล ว เพราะ พบ แกว สิน อยาก 

ยง พุก ตง ตรร ค เหว ย ๆ เจ่า ฅณ หา ใจ อา รร รม  จะ จาก กน แลิวิ หนอ ค่อน ไป  เร องของ เจ่า 

ท ไห ลาย1 วน' วาย นก  เรา รู จก เจ่า แลิวิ คง แกล ว! ด ตง บจิฅ ไม่ คิด อ่าน การ ใด  ๆ ต่วน ชร รม ไม่ 
อยาก คู เห่ นอ ยู่ เอง  ชร รม ก ไร จิต คูคู ตะ อาด  เพราะ ตด ขาด ความ อยาก พน จาก เพ่ง  จิฅเ หน 

ชร รม อ่น ใจ ไม่ วไเ วง  คู ปลง เปล่ง ผ่อง ไต หาย ราก  จิฅก่ เอ ยม ชร รม กิ อ่อง ทงต อง ภาค  เบน ตน 
ยาก จาก พุกฃ เบน พุ ข ศร  ท รํพย็ ตปบ้ ตน อป ใหญ่ ใฉ โลก ย ถง ไม่ มก, ไม่ พุก ซพุ ข' ใน ชร รม  ว 


๏ เรอ งนิก คิด ของ ใจ ใคร เชอ เขา  ฅอง โศก 1ศ รา คิด คํงใ นฺดิง ขา ร ทำ  เหั วน ชุน เก อง 
เร อง รำคาญ  เพราะ คิด อ่าน ของ จิต อนิจ จไ  คิด อย่าง นิเด้ ยวน ก ไป อย่าง โน่น  ไห มอน ดิง โผน ไม่ หยุด 
สุด จะห่ วิง  หลง เชอ ไป ฅกห ล่มฅ อง จม ปรํง  อยู่ ไ น ผง' โอก ยทิ กน ดาร  ปล่อย คิคนิ กเฟ้ ย เถิด 

ประ เดิรํ 2 เนก  ไม่ ค อง ริก' ไม่ ค อ งซิง หมู่ ล่ง ขา ร จะ คิด นก ไป เท่าไร ไม่ รำคาญ  กิ เถ^ มาร หาย ถ บ 

ไม่ จิบ ใจ  ถิง สุข ทุก ขนิอ ย ใหญ่ ดง ไฟ พิษ  แต่ ดวง จิต ไม่ ไป ร่ไา หริ อผดิ กไฟ้  เพราะ ธรรม มอ ยู แก่ 

จิฅฟ้ ท ใน  เย น กระไร พน ซิว ค วาม กล่ ว' วาย  โจก จด หมด หมอง ไม่ ตอง ดู  ดิน อยาก รู ด้น รน หมด 
ขวน ขวา ย ทุก ข กิน นอน ฅอง รบ ดิาห รบ กาย  เริ อง หยาบ คาย ความ ซิ วิกล วไม่ ทำ  กวา มด ทำ ได้ 

หมด งด แต่ ซิว  ไม่ ม่กดิ วเ ย่น ใจ หา ยวบ หวำ  ขน ธคง หา ยูรู หาย หน่าย จาก จำ  เบน สุด คำ ฃนธ เปล่า 
เรา ไม่ ม ม่แ ต่ทุก ซ เกิด ด0 บดิา หรบ ขน ธ ดิวน ไจ น่นย่ อม รู ทุกฃ ไม่ บก หน  หมด อยาก ได้ หาย รก 

'ดิน อยาก ด ใจ ก' ายม่ แต่ ทุก ข ไม่ สุข เลย  ไจ รู กาย ภาย ใน ไม่ หมา ยพิ  อยาก ไม่ ม่ทํวิ ไป ใจ ก เฉย 

พระ ธรรม มอ ยู่ กิ บ่ใฬ บาย เอย  เฉย  ชุ  เชย ชม ธรรม ไว รา ไป  ฯ 


๏ กวา มอ ยาก ประกอบ ใจ  ใช้ ใจ ไป หา^ ญญา  พิวิพิ นิกินิ แน่น หนา  ทำ ให้ ชา 
ห่าง นิพพาน  ใจ ดิน ความ อยาก ได้  นน แล ไจ พน บ่วง มาร  กิน นอน ไม่ รำคาญ เบน ผาสุก ทุก คน วน 
ไม่ รู้ น เลว รำ ย พา เวิย น ว่าย เห มอน จ ไหน  เวิย น เกิด เวิย น ตาย กน  เพราะ ไม่ รู1 จิก ความ จ รง  ซินิธ ให้ า 
หมด จดแ ท แต่ ฆน์แปร ไม่ ใช่ นิงร ฃํนิธ ฅาม ความ จริง  ใจก์ เบา เย่น ฟ้ บาย  ใจ ไม่ มกิเ ล' ส์  เฟน 
วิเศษ ไม กล ว ตาย  นก ไป ก ไม่ หมาย  ย่ดว่ าเทิ ยง ดิก ดิง เด้ย ว นิก ไป ไม่ ขนม0 วิ  หมด ความ ซิว 
.หาย ริอน เท ยว  ชอบ อยู่ แต่ ผู้ เด ยว  ไม่ ต่อ งนิก เอาใจ1 ใคร  ใคร จะ ชอบ ก ช่าง  ใคร จะ ช ไก ตาม ใจ 

ใคร ว่า กว่า ไป  ใคร พน ทุก ขได้ เบน ด ฯ- 

๏ โอ่ อก เรา เร่า รอน ดวย ขอน คน  โทษ ของ ตน มมาก ไม่ อยาก เห่ น ชอบ ดู โทษ ของ 


เขา ทุกเ ซิาเ ย่น  เหลอ จะ เวน จิฅ ได้ เพราะ ใจ เคย  ต่อ น ไป จะ ระ ว ไต่ ฬฅิ  ไม่ ให้ ริ ว่า เขา แอ่ว เรา เอย 
ดู โทษ เขา เรา ใจ ไม่ เลํบ ย มก จะ เลย เร่า รํอน เพราะ ค่อน กน  ดู โทษ หน ดก ว่า เบน ผาสุก  ไกล จาก 

ทุก ฃเห มอน เหล่า ชาว ๙' วรรค  ฟวย สุข ร่ม' ริน ทุก คน ว น ถา ใคร ห มน ดู โทษ ตน คง พญ่ภ ย เขา 

'อยาก ด เท่าไร อย่า ไป ขด  ทง ไม่ ตด ไม่ ต่อ เบน ขอ ใหญ่  เขา อยาก ด เรา ขด เขา อ่ดใ จ พูด กิน ไป 


เด เท่า ไ' 

มก ว่นต่ อง ฃ่นเ คอ ง 


า 


1 


เบน คน ควร ประ พฤติ ตำ กว่า กน  ถา รก ฅนร ะวไ ฅนใ ห้พิน รอน  เ รอง ความ ซิว ของ ใคร 
อย่า ไป ฅอน  เอา มา ค่อน ว่า เขา เมา อา รม ณ ซิว ของ  [กร รอย พน ก ของ เขา  ไม่ ทำ ให้ เรา ให้ 


๘ 1® 


ระ กาย เทา ปลาย ผม  วา เขา ชั้ว  ")  คิฤ เรา เผ าอา ร มณ  คิอง นอน กลม เก ร ยมฅ รอง หมอง, ไจ คน 

เรา จะ ลา โลก ^ ามฃ ามก อง ทุฦดู  แ^ วง ทุดูอ ย่ๅ ง ผิ คด เห คผล  ไม่ ควร ยุ่ง รง รง ทำ กง วล  ยุง ก0 บ 
คน รอน ใจ เห มอน ไฟ ลาม  รอน อะไร ไม่ ใหญ่ เท่า อยๅ ฤดํ  เห มอน' ไฟ จ เผา จิฅยิ ง พิษ หนาม 

อยาก ด มาก รอน มาก ทุก ข ยาก คา ม ครอง ได ความ เพ ย. ร ล" แๅด ^ อๅย  ๆ . I 

ผฃ อง จฅพ ษ ราย กล วจะ ไม่ ด นกฃ นที ไร ไม่ ศ บาย หนา  ทำ ให้ วน วาย จิฅ กด! ป มา 

นก หา ทา หา ทาง คาง  ๆ ไป  ถา อย่าง แรง หน ก ไน อก วิคก จด  นิกกิ ดก ริ! หาเ รอง เก รอง แก ไข  ไม่ 
^ บาย ทุกฃ ระทม เขา ถม ใจ  เบน ห่วง เย หม่น หมอง ของ รำคาญ  รูว่า กล ริ จะ ไม่ ดนิรํ อ นจิฅ  *5 งบ 

คิด มง ทำ กรรม^าน  ดู ไม่ เทิ ยง ซอง  [ฬ มาย บาน  เย น ทำ ราญ พ่น ภย หาย ราก  ดู ใจ ไม่ เทิย ง ชำ  ๆ 

รำ1 ไป เถิก  ไม่ มา เกิด ประ 6 บ พบ ผิ ธ ดำเนิน ไป ถง ผล พน โลก ย่  หน ทาง น เอก หนา อุค ทำ ห่เพิ ยร  ค 

/ 

ห มน รบ รอ ฬอน ใจ ซอง คน เอง  อย่า เทียว เพ่ง โทษ เซา โทษ เรา ถม  รูฅริ ผิด ละ ไค หาย 
ระทม  น่นแ ฬมห าทุฃ ถูก ทำนอง  ถา ฅวเ รยน เพ ยร ขาง ทาง ระ งิบ  แค่ เทียว จิบ โทษ เซา เรา 

เศ รา หมอง  ฟย ประ โย ชน ของ ฅวมํ ว เทียว มอง-  ดู' โทษ ขอ งก นอน ทุก คื้นว น พอ นิ งใ กล คน เขา 

กล่าว เรึ อง เหลว  กน นินเ ลวก น' โนน ผิด จิต บวน บน  นนไ ม่รูนิ ไม่ เห่ น พูด เบน กวน  ฟุงทํ งน2 นรา ยนํก 
เพราะ อยาก ด เร อง ดู โทษ ของ เซา จิฅเ รา ฃ่น  รำคาญ กรน มวห มอง ไม่ ผ่อง ศร  'ระคาย จิฅ ไม่ ชอบ 
ประกอบ ม่  รํอน ทํนทํ เห มอน ไฟ มา ไห ม่รน  เม่อ เริม เรย น ทาง ระ งบ ทำ หรบ อะไร  ลอง ถาม ใจ ตว 
ดก ง รู ผล  เพ อ นพ พาน, ใจ หวง ๙ นก งวล  รูทํก คน หรอ ไม่ ไกร เขา เก ณ •ฑ  เห น ชอบ เอง จิง อุค ทำ ห 

แ/ส์ วง ทุฃ  กล ไช หา ทุก ฃใทํ ใจ ไม่ แล เห่ น เ รอง ก่อน เขา เผา อก นรก ทงเ บน  ทุก ขอ อก เด่น กล0 ว เซา 

นินเ ผา ใก่ร  หรอ จะ พน ทุกฃ ได ทาง ก่อน เขา  จิ งม ว เมา พูด พรำ หาม! ม ไหว  เร อง ยก ค0 วก อนเ ขา 

จะ เอา อะไร  บ่1 ว-ย กาย ใจ ได เบย เทํย เวลา  เร อง ก่อน เซา ก เรา อยาก จะ ด เบน ขลข อง จิต ริษยา 

ชั้าง ยอม ให้ บาป หนิก มาชั้ กพา  หลง เห น ว่า พูด นิด ศ บาย  อ 

เรอ งก วาม รํอน ของ ใจ ทงห ลาย นน  อย่าง เฃม ขน ขน หมอง ไม่ ผ่อง  1ฟ้  ที ล่วง ไป กิดดุ 
ร้ทน  เด  กาม ทำ ให่ร่ อน ต่าง  ๆ ฟ้น ทง์! เวง  เมื้อ เ หน กวา มเค อด รอน แต่ ก่อน มา  เพราะ' จิฅ ก' ว่า 

กาม เกํ่ย ว ๓ ยว เห นํ่ยว หน่วง  กอ วฬุด เข่ค ขาม ก' เม ท็ง์ป วง  ก! น ห่วง ใจ พน ไม่!] น กาม  ฟ้มบ้ ค 

นก ตริ ก เพ ก่น เจริญ ใจ  ถา นื้ก ไป รัย๎ง์ จิต คิคหํ กห่า ม เบ์น เริ อง ก่อ ห® อก จิต จิก ถาม ปา ม ต่อ เนอ 
กวา มยั่ค ยาว เทึ๋ย' ว ฟ้า' ว ไป  เก่ย เวอ าเป ก่า  ๆ ไม่ เข่า ทาง  ริบ ป ก่อ ย' วาง' จิต ปอด เป® อง เรื้อ ง เห®' ว 
ไหฅ  เรํ่ อง ส์ฆา ย ใน กาม กวา มอ าก่ย  เบน เก่ง ใหญ่ กก ขวาง หน ทาง ง! ง'™  เม อ นก ไป ใน กาม 


หำ มจิฅ ห ยุค  ก ผ่อง ผุด 1 น ใจ หาย ชอก ชำ  หมด อ่า รม ณ กาม หยาบ ทง บาป กรรม  เห มอน ทอง (ๆ0 า 
ฟ้น ร' ๆกไ ม มม่ว  อยู่ล่ วน ห นง ไม่ ปน กาม งาม ฟ้ะ อาด  เหม่อ นจโ เท ร ปรา^จาก เมฆ กระ จำ งฟ้ ว่าง ทวิ 
ฟ้ฃ ฟ้า ราญ เพ รา ะ ใจ1 ไม่ พ่ นพ1 ว กบ กาม มวห มอง ใจ หาย รำคาญ  ทงรู้ จริง1 ว่า ซน ร ซอง ผน แปร  เบน 
ทุกฃ แท้ หาม ไม่ ไค้ ใช่ แก่น ฟ้า ร จิฅฟ้ งบ พน ภยฟ้ บาย บาน  ไม่ ม มาร นง นอน หมด รอน  เจ  คิฅคิ ค 

ขน เห มอน ป ถา ฆ ค, ทิฟ้’ ด คบ  ชร รม ระ ง ไช เงย ษกวิ างฟ้ ว่าง ไฟ้ว  วิเวก จริง พน ย่งฟุ ง หมด ไป  ฟ้ นฟ้ งฟ้ย 
หาย., รอน นอน ฟ้ บาย  ค ^ 

ห วิง พง ชร รม จำ เบน ฅอง .เห็น โทษ  ความ ริก โ กร ชฟง ซ่าน การ เห ถ ว' ไห ถ ท งอ ยาก 

จิ ใน คน กง วอ ใจ  เพ ยร ละ ไป หาย ว่นเ บน คณค ร่น  พอ หลบ ฅากิ ฟ้งบ ไม่ พบ รอน  นง หรอ นอน ฟ้ บาย 

'หาย กระ วิ นิ  ระ ว ไก ามฟ้ ญญา ฟ้า รพ นิ  มก บ1 วน บน บ ไ ธรรม ไหํรํ ๆ, ๆาญ  ฟ้ไบ พา คน รำ ย มาก คิด 

จาก เฟ้ย  ห ล่กเ ฅย  ๆ หอ บฅา ไม่ ว่า ขาน  เ รอง ความ ช0 ว ของ ใคร ใช่ กิจการ  ห วิง นิพพาน ดู ชร รม 
ไว้ รำ ไป  ก จบเ รอง กง วอ รน หา ทุก ข เกษม ฟ้ฃ ใน ชร รม ฅาม วิวิย  ถา บุญ ม่แก่ ก อ่า ชก พา ไป.. 

พิพ พาน' ไค้ ชาติ น ยง ด เลย  แม่ ไม่ ไค้ นิพพาน ก หวา นฉํ่า  อ! ยู่ ใน ชร รม เบา ทุก ข เบน ฟ้ข เฉย  ฟ้ฅฅ ง 
ระ ง' บ กาย ไป คาม เคย  เรํ อง ชม เชย ก ไม หำ อ ยา นก ใ บ่  นก แค่ ฃนท ทง หำ' ว่า, ไม่ เท้ ยง  เบน ทุกฃ 

เพ ยง แผล ผดท ไหน  จะ ว่า กล่าว หำ ม ปราม ให้ ฅาม ใจ  กิ ไม่ ได ฟ้มห วิง' วิ กอ ย่าง เด ยว  ควร เบอ 

หน่าย ปล่อย ละ ฟ้อ ะทง  เพราะ เห น จร งรู้ แน่1 ไม่ แล เห ลยว  ปล่อย ขน ชน่น เฟ้ย ไดฟ้ บาย เท ยว  เรื้ อง 

เกาะ เกย วก่บ ขํนช เอิก กน ท เม อรู้แ จง ฅาม จริง ทุก ฟ้งเ ฟ้ร็่จ  เห ม่อน ไค้ เพชร ฟ้นอ ร่อย ไค้ พลอ ยฟ้ 


เบา ดวง จิฅ  ปล่อย รคิค ฟ้นกิ เลฟ้ เหฅ ใหญ่ หลวง  พน จาก กล วิง ขา ร การ ล่อ ลวง  กิฟ้น ห่วง ความ 


๐-''  (/)  I ๐^  0-^ 

ชว เม 


พว พน  ฯ 


เรือง ฃนร หา จำ ไค้ ว่า ไม่ เท้ ยง  ภาย' ใน เอ ยง' ใช้ รู เป ดูขํนิ ช รู้ กิ ขน ช ยก' ไว้ ทำไม กน 

ขน ผูก พน ยิดรู้ ดู รำ ไป  ดู หรอ เพ่ง กิ ขน ช พวก ผน แปร  ทุก ขแท้  ๆ ใช่ เรา เขา ทิไ หน  รก บ' จำ เขา 

ระคน ปน กน ไป  ทำ ให้ ใจ ผด ทาง ไป อย่าง เด ยว  ควร ปล่อย เฟ้ย ทงนิ นฟ้ง ขา รน  ถง' จำ ดชํวิ มา อย่า 
แล เห ถยว  ปล่อย1 ให้ หมด'' วิง ขา รวิา ราญ เท ยว  ฟ้นยิ ค เห นิยว วิง ขา ร การ เกิด ฅาย  พระ ชร รม ไม่ 
แล เห็น เช่น ฟ้ง ขา ร ฟ้ดวิ จา รณ ทอด เท คะเน หมาย  ทงฅ ริกฅ รอง ฅรว จฅ รา หา แยบ คาย  กิ ไม่ หาย 
ฟ้งฟ้ ไ] ใน วิญญาณ  ไค้ อย่าง เคย ว ปล่อย ฟ้ง ขา รน น แอ รู้  พระ ชร รม อยู่ ฟ้ฃแฟ้น เบน แก่น ฟ้า ร หมด 


* 

อา ถยห ายเ รอง เก อง รำ กา ญ '■พน บ่วง มาร ฃนช ตวง ลิ น ห่วงใย  ฟ้งด จาก กิเฬ่ วิเศษ นก  หมด 

ความ รก หาย หมอง จิต ผ่อง ใ รู ไม่ เทิ ยง เฉย งจิฅ ฟ้ท ใจ^  ถิง่ นก! ป รู้!!] ไม่ ไย ค ถงนิ ก! ปรู ไป ก็ ไม่ 
เท ยง  บ่ ถอย ใหเ กล ยง เถิก ผูก ถูก วิถ  รู ตาม จริง กิเลํ ศดบ ระ งบ ด ผ่ไม่ ใฬ่ ไม่ ใช่ ใฟ้ง ใด มา  ไม่ 

บ่ รา กฎ หมด ช. วฺพ นก ลว แถว  เปรย บด วง แก้ว  1ช่ แกว ลิง' จริง  ๆ หนา  ใช่ เปล่า วาง ไจ ดูรูล่ พญา 

หรอ ดวง ฅาเ หน ใต้ ไม่. ใช่ เถย  เบน แค่ หมด กิเล^ เห ค ของ ทุก ข เกษม# ซ เย็น เรื้อ ย เฉ อย  ๆ เฉย 

ยง ไม่ ฅาย บุญ ทำ ไป ฅาม เกย  เม อถง เอย ปล่อย ไต้# บาย บุาน  อ 

ห มน ตรวจ ซน ชเ# ย! ห้ช่ค ถนค มน่  ของ ขน แปร จริง  ทุ  ลิง# ง ขา ร , .เกิด แถว ดบ เคย' วน 
ไม ม นาน  ทงฅ วก ารรู แน่ ก็ แปร ป รวน  เรื้อ งคิค ผิด เห็น ผิด ซอง จิต น่น  ม่มา กกฑั 4 พาจิ ฅให้ คิด หวน 
เช่น ซอ งด บ ไป หา เก บ มา ครวญ  ทำ!, ห บวน บน จิฅคิ ด รำ พน  นก ถงริ โ] หน หล ไค รื้งบ แก้ว  ริก เกด 
แว่ว วาบ จิต คิด กระ# น ทํงค วาม เก รช หน หลง ก็ อย่า งก0 น ความ จริง นน่ นก เด ยวน ว่า บก ■ลาย  บาง 
คราว ฅริก นก ไพล่! ปบ หนา  ถูกก้ พญา ทิช่ว กล ว ใจ หำ ย ทำ ให้ วุ่น ขุ่น ใจ ผิ ใต้ วาย  ถา เลย บาย 
# มบ ค บาก พา เพลิน  อนทิ จริง นก เคย วน ว่า บห น่า  เพราะ# ไ บญา พา วก เทียว หก เหิน  รู้ โดย วน# งบ ใจ 
ไม่ ก้าว เกิน  จะ ยนเ ดิน นง นอน1 ไม่ รํอน รน  ล่วน ใจ นํนม่ นแปร' ไม่ แน่ นาน  เบน วิญญาณ ลวง ล่อ ก่อ 
เห ฅผล ไม่ รู เท่า ก็เ หน เบน! ก้ วตน  ปล่อย ให้ พใ 4 ฅนฅ ว! ม่ม่วิ ใจ  ขณะ ป' ก้อย ล่น เรื้อ ง เก รื้อ งเกิ ยว 

ของ  หมด ทำนอง คน รน พโฟ ง์ล่ ย.  ใช่ เปล่า ว่างอย่าง ฅรื้ก ท นก ไป'  ใช่ รู! ต้อ ย่าง จิฅ คิด วิจาร ณ 
เรื้อ ง หมด อยาก ถก ลบ ระ งบ ยง  ประ เ# ริ^' จริง# ข แ# น เบน แก่ น ฟ้า ร ใจ# งบ รู้ ชร รม หาย รำคาญ 

# ซ ล่า ราญ ถิ้ง ร# หมด กิ งว ล # งบ อยู่ เพราะ เห็น ขน ธ' ว่า พก้ นิคํบ  เลย ปล่อย ก้บสุ ซ เย น ไต้ เบน ผล 

รู จำเพาะ ช0 ด ไต้ ดวย ใจ ตน  หมด ก ไว ล# ไซ ารน่ นแต ชร รม  ๙]  - 


พระ ชร รม นนม่ อย่รู ไต้ ชํด  แต่ ใช่# ไา ว# ม ต่อ เบน ขอ ขำ  ไม่  ใช่เ รอง เก รอง เกิด กำเนิด 
กรรม  ไม่ ใช่ จำ ห รื้อ จิต คิด วิจาร ณ รูป ทงห ลาย ก็ขํนิ ชทง น่นิ เอย  # ฃทุก ข เฉย เบน กลา งก# ไข าร 
เรื้อ ง ของ ซน ช ไม่ ม# ข ทุก ประการ  ไม่ม่ แก่น# าร ควย อย่า งวย งง  พระ ชร รม รูด วย ใจ ไม่ ใช่ ฌาน 

พน ล่ง ฃาร เบน อา รม ถ! ฟ ม ประ # งค  เบน อา รม ณ อย่าง หน งท พง คง  นนแลต รง พระ ชร รม เลิศ ลำ 

จริง  ปราศจาก ความ ทุก ข# ฃยิง แต้  ล่ง ซา ร แปร ป รวน ไป ผิ ไต้ นิง  ทงเ บน ทุก ฃห ไม ไม่ ไต้ ถา 

หมา ยอง  ตอง นอ นก ล่ง เก ลอก ทุก ฃเห มอน บุก ไฟ  ริอน ไป เถิด เกิด ตาย ไม่ หาย ทุก ข ยง อยาก# ข 
ถก โศก เตย โรค ใหญ  ทุก ข เก่า ก็เรื้ ารูก เบน ทุกฃ ไป  ท ไ ทุก ซ ใหม่ บบ คน จน วน ตาย  ตาย แก้ว เกิด 
ใหม่ เล่า ทุกฃ เผา อก  ทุก ฃจก จิก รื้อ นอ ยู่ ไม่ รู หาย  ชไไ ให้ วน ขุ่น จิต คิด ไม่ วาย  รู้ ทุก ซ หน่าย ปล่อย 

* ' V 


รูทิดู แล-  เร อง ใจ ไม่ รู้ ใจ ว่า ไม่ เทิ ยง  จง เห็น เลิ ยง ไป ทาง ผิด ติด วน แฅ  เห น เบน เรา ยิดเ ขา เขา เบน แพ 
เลย ทุก ซแย ติด ตง ผง โลก ย ด ไอ งก ดิบ1 ใจ เขา ระ งบ ฅรว จ1 จิ บจิต  รู้ ตน ติด แรก รู้ฟ้' วิถ  รู้ ไม่ เท ยง ทน 

ค วน นนแ ลด  ปล่อย ท้น ทพน ทุกข^ ข โดย รร รม  รู้ค รง เด ย ว1 จำ ได้ หาย กง ขา  ครํน ต่อม านิก ถิงดู 

ชง ขำ  ๙ นก งวล พน อยาก หมด กราก กรำ  ไจ เย็่น ฉํ่ารู้ จริง ท งอ าล่ย  ^ งบ อยู่ รู้ ซน ร ว่า ผํนแปร 

พระ ชร รม แท้ รู้, ซด ซา คฟ้ งฟ้ย  ตอง รู้ เอง จง จะ ช้ดถ นด ใจ  หมด ห่วงใย ม่แค้ แน่ ลิ จจํ ง .ฯ 

ใจ กิ เห็น ลิ ญ่ญช ว่า เบน คน  ชง ไห วน เว่ย น ไป ไม่ หาย หวง  รู้ ตาม จริง ปล่อย ไค้ หาย 

•รง รง  ความ ริก ชไ ไม่ กวน ล่วน เห็น จริง  เห น ไม่ จริง กมิวิ รคิค  'ส่วน, ไจ ผิด พอ หลบ ตาฟ้ ฌญา สิง 

เห น เบน คน หญิง ชาย หมาย พง พิง  เชอ เบน จริง เบน จง ยง ไม่ ท้น  คิดเ รอง ล่วง ไป นนถู กฟ้ญ ญา 

มา ชก พา ใจ ไป เท ยว ผาย ผิน  เห็น เบน กน ดชว เผา พ วพน  เลย ร้กกํ นโ กรร กํนกํ บ^ญ ญา  นอน คน 
เคย ว คิด ไป เห มอน ไซ้ เพิอ  เท ยวล ะ เม อวน วาย ตะกาย หา  เห น เบน ไค้ เงิน ทอง ลิง ซอง มา  พอ ลม ตา 
หาย ห มคฟ้ ลด ใจ  พทร โร่ เอย ไจ เรา เมา ลิ ณฌา  เพิอ นํกห นา ตาม จำ เห ม่อน น1 าไ หล  ฟ้ มบ้ต บา พา 
งง ให้ หลง ไป  คิด ฟ ย' ใหม่ เกิด จิต ติดเ รอ งด  คิดเ รอง ดกลิ ญญา หนา ควง จิต  อาว1 ไม่ คิดฟ้ งบ อยู่ ด 
เบน ทิ  ลิง บคู ถูก จำ เก่า เซา ท้นท้  โอ ท้น ท้า อ ยาง ไร เล่า ใจ เรา  ไค้ อย่าง เด ยวรู้ จริง ทงฟ้ ง ซา ร 

หมด รำคาญ เย น ใจ หาย ร่อน เผา  V ห้แร อง ฟงท ง หลาย หาย มวเ มา  ลน กวา มเฟ้ ร่า หมอง ใจฟ้ บาย 

ค ร0 น รอน อะไร ไม่ ใหญ่ เท่า ไม่ รู้  ลิ ญ ญาฅ รบบ จิต คิด กระ ลิน  บบ ให้ รก หน ไาใ จอ าลย ก่น  บบ ให้ 
หวน  เก ร รก ลิ ว่เค รอง ม0 ว' ไจ  เม่อ รู้ ว่า ความ เขลา ให้ เร่า รอน  จง ผก ฟ้อน ห0 ดจิฅ คิด เฟ้ย ใหม่  ตง ฟ้ติ 
ไว้  [ห้ม้ นดู กน โป  ลิ ญ่ญา ใด มา ต2 อง อย่า มอง ตาม  เบน แต่ ใจ รู้ เท้า ว่า เหล่า จำ  ถ้า เพลิน นำ พา ไป 
ใน ภพ ฟ้า ม รู้ เท้า จำ ปล่อย จำ จิต ไม่ ติด กาม  ลิญ่ญ าตา มก วน ไม่ ไค้ หาย ริก ชง  ฯ 

รู้ ว่า ความ เกิด ดบลิ าหร 'บ จิต  ด บท1 ง คิด ด0 บ ฟ้ฃคี บ ทุก ขํง  คบ ทงรู ปด0 บจำ ตาม กำ ลง 

คบ ถงผ งด บยง ว่าย ใน ฟ้า ย ชล  คบ ควย กน ยง เบน ชน ต่าง กน หนา'  คบ ลิ' พญา เพ ยง นํยํ งม ผล  รู้ คีบ 
จริง ปล่อย ไค้ หาย กง วล  รู้ คีบ ผล ยด ไม่ ไค้ฟ้ บาย บาน  ไม่ รู้ฟ้ง ฃาร เกิด คบ จิงย บ ยาก  ม่งแ ต่อ ยาก 

ไค้ ดท ลิง ฃาร  ตก ใน ล อม ฃนร ลวง เขา บวง มาร  เลย ฟง ซ่าน กลม ใจ อย่าง ร่าย แรง  กํงว ล ใด ใน จิต 
คิด ปลด ปล่อย  มาก และ นอ ย ไม่ ควร ตอง ขอ งแฟ้ ลง  พอ เห น โทษ ซาด กง ว' ลพิน ระแวง  ออก จะ 

แก่ง โ กรร ริก เห็น ภาค รร รม  ยง ไม่ ฟ้มค วาม หวง ก ช่าง เถิด  ไค้ มา เกิด พบ เท้า น เบน ด ลา  หาก บญม่ 
แก่ กลา คง พา นำ  ไ! เจน ลิาเ รจ ไค้ คง  [จ ปอง  ระ วง จิตอยาก คน นม พิษ  ถูก ฟ้ะกิ ด ว่า ชว เกิด มวห มอง 
ใจ วาบ อก เต่น เช่น ตก ลอง  ผิว หนา หมอง เฟ้ย งลิน  [น ทน ท ถา ว่า ด เหมาะ ใจฟ้ บาย กริม  จิต ขํยิม 


ฝ ๖ 


''ผ ว ผอง ไม หมอง^ ' เจ ยง! ว1! ปรบ ช1 วก บด  อุค ล่' าห็ม่ 'ส์ คิหา มอ ย่า ค่า ม ไจ  เรื้ อง ว่า ดว่า ชิ ว1! ป 

มวเ มา  มา ถูก เร่า หรอ นนจิ ง หวน ไห จ ไม่ ถูก เกย นิ หนา ร่า ออก ไป  รบ มา' ไว ร่ อ นเป ฤา1 ไม่ เ ชิาท 

ควร ผก ^ อ น ไห จิ ครบ คิด ทีง  ซอง ไม่ จริง ควร ค^ คิด หนิ  เรอ งคชิ จิ รบ มาท ง คาบ  เถิก กิน ทหว่ งใจ 
1 ปน พ พาน  นพ พาน ไม  เซ่ห ว งอย ผง หนิง  ยง ไม่ ลิง คอ ง พิง ขร รม คาม หก ก^าน  เห ม้อน เกาะ ม่วง 
แพ วาย ค ด^าย ขา ร หน หมู มาร รบ ขาม แม่ นำ ไป  พอ ลิง ผง ซน ผง วาง ม่วง แพ  บาย แท พ่น ผิคจิ ค 

ผอง ใ^  ล่น กง' วก หมด!} ยาก พน จาก กิ ย เย นก ระ ไร หาย ทุก ซสุฃ อนํน ค พ 

ซอ ล่า คญรู ชนิด ซอง จิฅชิ ค เบน ความ ล่ฅย ทุก ซ ใหญ่ กิ ยม หนคิ  พง ไม่ เทียง ใน เนอ 

เกก เชอ ก' น เพราะ คง มน อยูกํ บ [ค ร' ไม ได้ เกย  ไน เนอ หนํง ของ ไจ ไม่ เทียง แกว  ไป หา แกว ที ไหน 
เก่า ใจ เอ่ย  เรอ งอ ยาก ดู อา รม ณ กาม เพราะ ความ เคย  หลอก ให้ เชย ชม เปล่า เพราะ เข กา ใจ 

พำ ให้ วน มา นาน ลิง ปาน น อยาก ได้ คกม  ทุ  ข่ม ไม่ ไหว หก ง ชอบ ชิง กาม หา พา คิด ไป  ล่ พญา, ใด 
ฉาบ มา ค วา กิน นุง  ไม่ ม เจฅ นาค นำ ซน  โค คอ บก V ไน ใจ ไป เบน ทุ่ง  เริ อง ชอบ นิด ชิง หน่อย คอย 

บ0 ารูง  ไห้ จิคย่ งฟุง เพิอ น เทียว เก อน กอย  แ รก ดู ไม่ เทียง นํนจิ ฅฅ อง คิด ว่า  ไม่ เท ยง หนา รู้ คิด แก่ ว 

จิฅ ถอย  ดู' ไม่ เท ยง ซอง ดูรู้ ถูก รอย  ทีฒึ อ ปล่อย พํน ใด จบ ไป เพลง  ใ จไ ม่เที ยง ใน เนอ ใช่ เห กอ รู้ 
เถิก เพล งดูรู ได้ ^ บาย เซ ลง  เกิด รูป นาม คบ รูป นาม คาม เบน เอง  ไม่ ค อง เพ ง ไม่ คอ งดู เพราะ รู้ ทน 

รู้ จริง ถงเ นอ ใจ ว่า ใช่ สุข  เพราะ ทน ทุก ฃแก่ ไซ้ พำ กาย ชิน ธ ทงฅ อง รบ ทุก ซอน ทุก คน กิ น ทุก ฃท ง 

น นพ ง' ได้ ^ บาย1 จริง  ทง แกว ดู ไป ก่อน ร้อน พง ห กาย  กิ เก 6 ราย ทุก เหล่า1 ไม่ เซา ถิง  ก เย น มาก สุข 
ห กาย ไม่ หมาย อิง  ชิน ชทุก ถิงริ อิน หา' ๗ บา ยก ร้น  ถา กิเล^ ยํง เกิด ได้ ใจ เร่า รอน  ไม่ ควร นอน ใจ 
หนา อค ล่า ห หม่น  ^ งบ รู้ จริง ทางอย่าง ล่าคิ ญ ไม่ พว พน กบ ชิน ชน น เย น ใจ  ฯ 

จิฅป รา ฟ ย่อม น1 อม ชร รม พกา กก  คอ งรู้ล่ กด วยฅ น เบน ผก ใหญ่  เห็น ชิน ช หา ทุก ซ้ทน 
เหม่อ นก น ไฟ  ถายํ งไน่ เห็น กฅด เกย บด ชร รม  เห็น ทุกฃ ชิด ซาด อยาก พน หน ก! จ เบน ผก ได้ ทรู้ 

ทุกฃ เบน สุข ลา  ไม่ ปรากฏ ล่เฟ งห รื้อ แดง คำ  อุค ล่าห็ พำ รู้ ได้ เม่อ ใจ ดล  ถา ยง เห็น ฃนช ทุก ฃม่ 
สุข บาง  ย่ด้ ผิด ทาง ความ รู้ ไปสุ่ ผก  ความ จริง ทุกฃ เห มอน ไฟ ไหม้ กาม กน  ขน ธเก รอง ยนฅ ทน 

ทุก ฃสุซ ไม่ม่  คอ งรื้บ เร่ง เพ่ง ทุก ซให้ สุข หาย  จน คิด หน่าย รู้ หนำ ยฅะ กาย หน  อยาก พ่น ทุก ซก ล่ว 

1 คม ทน รนเ ฅ็มท  หมด คม ภรื้ห นิ ไม่ ได้ ก หาย กคิว่  ยอม เบน ทุก ซสุ ทุก ซอ ยาก สุฃคํ บ ชร รม ระ งบ 

เงย บ^ง ดก ชิด ชว  ทุก ฃเคิ ม ทุก ซอก ไม่ ได้ โฅ็่ม ในคํ จิ  หมด เครื้ อง ม่วรู้ ชิด เจน เย นฟ้ บาย  เห็น ทุก ซ 
หน งถง พริอ น นอ มอ ยูห นง  ถา ใคร ถงห นง น เบน ด้ห ลาย  เม อนิก เห็น เบน คณไ ม่ว่น วาย  นิวร ณ 


หาย พน ช ว, สิน พว พน  จิคไ ม่เทึ๋ ยง แปร ไป มิ ได้ ย็ง  จิต ทิหว ไม่ ง หมาย เทิย ว ผาย ผน  รูฃน ธ เกด ดม 

จริง ลิ ง สำ กิ โบ  เบ อแ ลว พ' สิน ปล่อย หมด รู้ร ^ ขร รม  รร รม คอ ไม่ โลภ ไม่ โ กรร สิน โทษ หลง  คิง 

V ดำรง ทรง ใจ ไม่ ให้ คำ  ใจ ก เบา ผด ผ่อง ไม่ หมอง ดำ  เห มอน ทอง ดำ หมด มลทิน สิน ราด  ขน ร 

ปราก ฎ ไม่ เทิ ยง ล ไน น ควร รู้  รร รม มิ อยู่ รู้ ได้ ใช่ เฟง สิ  เบน ลูฬน นว รณ รอน ไม่ ม ฟ้ง บด พน ทุก ข 
๙ ข กระไร  จ 


ใจ หนิง คิดแ นบ แน่น แล่น คาม ชิน ร ใจ หน งนน ปล่อย ออก มา ไม่ อา ดํย  ทงฟ้ อง อย่าง 
เลอ ก ครอง คาม ฅอง ใจ  ชอบ อย่าง ไหน ผล ได้ ให้ แก่ ฅน  ชอบ แนบ ชิน รค อง หวน ถูก ฃนร หลอก 

ชอบ อย่างออก ทุฃ เย็น ได้ เบน ผล  ออ กรร รม ดา ชอง จิฅเ ทิยว คิด วน  ออก ไม่ พน จาก ชิน รท งนํน แล 

นก กระจิบ บิน ล่อง ไป ๙ อง คิว  คิว หน งก สิว หมาย กง ไม่ ทง แผล  ทิ เคย จิบ ใจ เห นิยว เท ยวเ หล ยว แล 
คิว หนิง แผ่ บก หาง กลา งอม พร  ไม่ ฅอง หมาย กง ไมิก่ ได้ พง  บก หาง หนํง เท่า นน กน ลูก^ ร นก จบ 
กิง ถูก ยิง ลง ก ลง นอน  ฅวทิ จร ไม่ จิบ กสิ บ ๙ บาย  นก คิว ก' สิ วน น เปรย บ เท ย บก บจิฅ  ทิยง คิด ชอบ 
ชิน ร โดย ม่นห มาย  จิฅ จิบ ชิน รฟย ท่า น่า เสิย ดาย  ลูก (1 ร รา ยม รณา จะ มา ยิง  คอ ง เบน เห ยอ 

ม่จจ ราช ก่อ ซาคิ ภพ  ไม่ รู้ จบ เวย น ว่าย เท ยว คา ยก ลง  ปล่อย ซน รห ไฟ ย ได้'^ บาย จริง  ความ รอน 
ยิง หาย' สิบ ไม่' จิบ ใจ  ใจ เพลิน ชิน รสิ วน รรร มิ น2 นก่ถ บ ไจ ระ งบ รู้รร รม หาย หวน1 ไหว  พน บาป ทง 
ปวง หมด ห่วงใย  'สิน อา ลย ใน กาม เย็น สิา ราญ  ความ ยิน ราย หาย สิบ ไม่ จิบ ใจ  ลูข กระไร หมด 

ยุง พน ฟุง ซ่าน  สิน กง วลท ง หลาย' ส์ บาย บาน  พน รำคาญ หมด' ส์งสิ ย หาย ขนม ว ใจ ก ผ่อง หมอง 

สิน ไม่ ดน รน  6 งบ ? ด้น จาก ผิดํห มด คิด ชิว  บุญ ทงป วง ทำ ไว อย่า ได้ กล ว บาป เวน สิ วท่ง หลาย 

ฟ้ บาย1 จริง  ค 


อคสิ าห หม่น คินฑิ ดล ะ ผิด ไป  คฬม ใจ พไนิ ว รณ รอน ไม่ ลิง  ผิด ยง มถง ถูก ลูฃ นอ ย จริง 
ดูห ยุง ลิง ถูก ทผิด คิด ยิน ด ชอบ ความ จำ ละ เอย ด เก ลยดํ ท หยาบ  ไม่ ชอบ บาป ถูก ยง คิด ผิด ตรง น 
ละ ยิน ค ทำ อย่าง, ไร บอก1 ไป ซ ปล่อย ทน ท ใจ กบ จำ อย่า นำ พา  ปล่อย คอ ไม่ ดู อยู่ ท หมาย-  6 ญญา 
หายใจ พ ไก ไว ลุ หา  ใจ ไม่ นก ถง ใจ ใช่ ไป มา  กาม ทง ห่า หมด ไป ใจ เห่ นรร รม  วิร ปล่อย คอ งเ หน 
โทษ ยิน มิ ก่อน  เพราะ ชิง รอน ชอบ เย น เลน จ0 าซน ร ยิน ดรํอ น ไฟ ไห มิ เบน ค วน  เห น โทษ ทณฑ 

หริ อสิ ง ชง ใจ ดู  เมิอ เห่ น โทษ หน ก ใจ ปล่อย ได้ เท ยว  พน หวาด ๙ ฒวเ หน รรร มด ไย ความ รู้  ใจ ก 
เบา ผด ผ่อง ใช่ มอง ดู  ลุง บอ ยู่ หมด ข่นไ ม่วน วาย  ค่อไ ปลิง จะ มรุล บาง  จะเ ชด ลาง ชิด ถู ดูๆ ก หาย 
เริ อง ว่า มา แค่ ค ไจ นถง ปลาย  ดำ ใด คาย หู ท่าน จง บรรเทา  ความ โ กรร อด โทษ ให้ ฉิน ได้ ขอ  เพราะ 


V ,-,^'  / . ’ะ  / . /'  ^ ป- \ 

บาง ขอ ฃดก ลอน ลง นอน I ข ถ!  ฅอง แก ชำ แก้ ซาก ลำบาก ไม่ เบา  เห นลูฃ เรา ทุก ข เขา เถิด พ่อ กณ 
ถิงฅิ ลูก  ๆ ไม่ โกรธ ริบ 1ท ษ พ่อ  เพราะ ลูก ก้อ พ่อ จง ไ ก้ระ คาย ขุ่น  สิง ใด เบน ฑศ' ลผถ บุญ  จง อด หนุน 
[ห พ่อ หาย ระกา ยเ {ๆ อง  ขอ ให้ ท่าน ท ไ) หลาย ไกล จาก ทุกฃ  เกษม ทุฃถ ง วิ มติ จน ถูดเ รอง  ๙ ว0 กิ คม 
ช่ย ให้ รุ่ง เริอ ง ไน ขร รม เปร อง ปราศ ทุก ฃลูฃ นีริ นคร  ๆ ' ' - 

แรก กระ ท่าน นจิฅ ตอง ติด เพ่ง  อา ศยเ ลง แล คูอยู ใน ฃน้ธ  พอ ระ งบ หา ยม' วพน พํ วิ พน 

ความ รอน นน เงย บ^ง!]1 ไม่ รบกวน  ครา วน ตอง ถอน จิต ติด ออก ไป  เพ่ง ทึ่ไห นอ อก จา กน นใช่ การ 
ด่วน  ค่อย เมิน ใจ ออก จาก จำ โค ย นำ นวล  ^ ญญา มวน เงย บ หายใจ กลอย  ^ บาย ไม่ ตอง เกีย ว 

เห ลยว คู จำ  รถูฅ่ ธรรม เย น เจ ไม่  , เช่น อย  กาม หา หาย  1ช่ เก ณ6 ทไม่ เห็น รอย  หยิบ มิค น* อยก รด 

นำ เล่น ก เช่น กน  ใจ ก เท่อ ไ ม่อย ใน อยู่ ภาย นอก  แค่ ใช่ ออก ไป วุ่น เทิย วผลู นผลํ น มิ รำคาญ เม อ 

ถูก ซ0 วก้ฅ ว ทน  กลบท โเค วน รู ธรรม ไม่ ตาม ไป  ไม่ อยาก ท่า ความ ชวท วท่ งนน  แค่ ทุก ซ ขน ธย งม 

หน ไม่ ไหว  ตอง ทน ทุก ฃทน ยาก ลำบาก ไป  เบน ห่วงใย กิน นอน การ รอน เย็น  บาง กราว มิค วาม 

ประมาท พลาด เบน บาป  เกิด โทษ หยาบ ทน ใจ โครก ะ เห็น  ค่วฃ อง ตํวรู ได เมิอ ใจ เบน  เริ อง บาป 

.เวน รำ ไปฟ้ บาย ด กรรม^าน บท ใด ท่า ไว แล่ ว จน ใจ แผ ไร พ่น รอน ควร ผ่อน หน  เพราะ เบน ไท ษยไ 
ผิด ติด ยิน กิ'  กง วลมิ พวพ่ นรบ บน รอน  จง เห็น ว่า ยิน ดนีแ ล ราย  ปล่อย ใน หาย กํงว ลพ นความ รอน 
ไม่ มิ บาป หมด มล กิน กิน นิว รณ  เห มิอน นก ร่อน พน ริ ง' ไม่ หวง อะไร  จ 

ระ วง ใจเ มอ ท่า จำ อย่า งด  ม0 กจะ ม ให้ จิต ติด อาค่ ย จำ กิ บ ธร รม คลาย ค ลิง กิพ่ง  '[จ 

เ รอง ห่วงใย มิ อยู่ จง รูท  ไม่ ใช่ ธรรม เบน หมาย ถา ใจ นน  นก ลำ คญ ว่า ธรรม ท ขาม หน  จาก ทุก ข 

ภยิ ได จริง ทงย นค  ดธุล เบน พยาน การ  เน ใจ  เม อ ขาม1 จร ง ใจ ทงธ ล หมด  ชอบ กำหนด ถูก จำ ขาม 
ไม่ ไหว  จะ ออก ยาก เพราะ ยิน ด่มิ อยู่ ใน  หน ทาง ไป ออก จาก นม ทาง เด ยว  จำเพาะ ออก จาก หมาย 
กิ ใจ ริก  จิงพ่ นหณั าม่ง หมาย หาย ยิด เหนียว  ใจ แยก ออก จาก หมาย ^ บาย เจ ยว  พ่น เกาะ เกีย1 ว พ่น 
กิมิ แค่ ธรรม  ริก ษา ใจ ไม่ ให้ กลบ เขา จบ หมาย  นุฬ บาย ชวย ชบทุ ป ถม บ หาย ดน รน ทุก กิงกิ ง 

บาป กรรม  ช่าง เย นฉา เบา ใจ กระไร เลย  &รร พเร อง เคริ อง หมาย ทงห ลาย! น ใจ ไม่ กิน ไม่ คู อยู่ 

' 1 ฉย  *1  เพราะ พ่น ความ อยาก เห็น ดิง เช่น เคย  หมด ชม เชย กาม หา! นรา ก ^ งด จา กอ ก^ล พน 

ฟง ซ่าน  หาย รำคาญ! น' ส์งลํ ยใน วิถ  หมด ความ รอน ทงห ลาย หาย ยิน ด ชํว ไม่ มทํ้ง ปวง! น ห่วงใย 
แล่ วด ไม่ เท ยง ของ จิต ทติด มิก  ทงฅ รอง ต รก คู1 .เล ติด แก้ไข  ทงป วง นนฅ อง ค0 บ หาย ลบ ไป  ห มน คู 
ไว ให้ เจน จน เห น จริง  ว 


ยาย จร ง เม มน ง เนอ หน ง พง อาการ  รู เทา ขน ขฅา มจ รง ยอม พง ขน ข แถว รูขร รม รฟ้เ ยนเ บน วหา ร 
ฟ้งค จา กอ โ] ศต พน รำคาญ  หาย พุ1 ง ซ่าน หมด ทิว" สิ นพ้ว พน  ไม่ มอ ยาก หมด กิ เต^ วิฟษ นก  ๙ นความ 
รก พน ภย หาย กร ะม่ น ไม่ เชอ กล ของ ทุก ข เบน ทุขค ริน  ม่วน เนอ ช่นข ทุก ข้คง อง ค พยาน  เรอ งก ถ 

พก ขม มาก ภาค กิ เถ^  เบน ฅว เห ฅยก ยาย ห ถา ยฟ้ ถาน  ทุก ขทำ ท่า กถว คาย รำ ย รำคาญ  ค่อย 

วิจาร ณ ว่า ใคร กล่ว กิอฅ ว ใคร  กล- วก' จิฅ คิด ควย ช่วย กิ นก ถ0 ว กิ ใน ฅว คา ยม หน ไป ไหน  ฅาย หน 
คาย ได หริ อนโ ณ่า ขน ใจ  ขน ขแก่ ไข้ ทงฅ าย อยู่ ใน ฅํว  มา หลอกว่า กถว ฅา ย, ใคร ฟ เชอ  เห มอน เช่น 
เก ลอก ถวเ คม นนฅ องม่ นหว  กถข อง ขน ขมา ก ท่า วา แค่ กตํว  จง รู้ ท0 ว ทุก อาการ เร อง ขน ธ ถ' วง 

ขน ขม เนอ แก่ คาย อยู่ ใน ขน ข จริง เท่า น นอน อย่า เชื้อ พวก เรํอ พ่วง  เม อรู้ซ ร รม ไม่ ยด ทุก ขทุข พง ปวง 
พน จาก ห่วง ฟ้นเ รอง เค รอ' ง รุงรํ ง'  อยู่ เงย บ ๆ (5 บาย บาน การ ระ งบ  คน หริ อหถํ บฅา มท ไม่ ม่หว ไ 

ประ เม่ริ 1 ฐ นก^ ณิ นอง เคริ อง ระ วง  นอน หรอ นง ทุ ขด นกิ เคย  ถาก ถว คาย ข้น มา แก ท่าน  เบน วิข 
ผ่อน ใจ' จะ ไห่ เฉย  หมิน ปล่อย ขํนข ไวิเ บน ทาง เพ อ วาง เตย  เม่อ ถิ้ง เอย วาง1 ได้, ไป ทิด  ก ^ 
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/~ 


ต วอ ยาง ใ] อง แส งบ 

^®*. 

" 7 เรอ ง'  ต็วอ ย่า งบ อง ผู้ สงบ,1 น เกิด ฃนเ นอง จาก สม่ย หน งฃ ไพ เจ ไ ไ ดม โอกาส 

พบ ทาน ผูน  1น ขณะ ท ทา นม สุข ภ-เพ ไม สู้ สม บ รูก้เ  ท่าน ซน ซด และ เหน่อ ย ง่าย  เม อ 

โด ทำ การ ฅรว จ โดย ละ เอย ด แล ว ได ลง ความ เห็น ว่า  ท่าน เบน โรค ขาด ธาตุ อาหาร  ซ-ง 
เนอ ง มา จาก ท่าน  เบ่น อยู่ ตาม ม ตาม ได้55  ในทํ  ตุ  ห่าง ไกล จาก คมนาคม  ขไ เจ ไ ได รบ 
ทุาน มา อยู่ ท บาน ว่าง หลง ห น่งเ พอ สะดวก แก่ การ:'1 ก้ษๅ พยาบาล  เม่อ ท่าน ได้ รบ อาหาร 

ท ถูก สุข ว ทยา  และ. เพ ยง พอ อยู่ ระยะ หน่ง ท่าน ก็่ได้ ม สภาพ เบน ปก กิ 

ก่อน ทิ ท่าน จะ จาก ไป ท่าน ได้ ให้ บณัท่ กน่แก่ฃ าพเ จำ  ๆ ได้ เก่ บ1 ไว โดย มิ1 ได้ ทำ การ เฆุย 
แพร่ อย่าง ใด  เม อ ฃาพ เจา คน หา หน ไสิอ ขรร มะ ฅ่าง  ๆ เพ อฅพิ มพ ใน หน ไ^ อท่ จะ แจก ใน งา ฟ พ 

คุณ แม่  จิง ได้ พบ เขา โดย บง เอิพ  ฃาพ เจา เห็น ว่า บน ท่กน็้  จะ ช่วย ให้ ท่าน เห นก่า  ท่าน ยู่ 
ลุง บน น ท่าน มก วาม เบน อ ย่อ ย่าง ไร  และ ถา ท่าน พิจารณา ให้ ด ตุ  ท่าน จะ เขา ใจ กำ ว่า  ‘'จิต ว่าง,, 
ชิง มผูถ กเถ ยง ก้น มากว่า  'ไบ็่ น ได้ ม ได้,, หรอ' ไ บน ไป ไม่ ได้  ม่ใม่ ได้,1  อย่าง ไร กน แน่  ‘'จิต 

ปราศจาก กิเลส,,  หรอ  "จิต ว่าง จาก กิเลส',  หรอ  "จิต ท หมด หมาย ใน ฅรเ อง,,  หรอ 
"จิต ทํไม่ ยดถ อตํว่ เอง,,  น่น เบน? งท่ อาจ พบ' ได้1 ๆ! น ชา กิน' หรอ' ไม่  - 

อ นง  ฅาม ทิม่ก น เบน จำนวน มาก พา กน ทอ ถอย ใน การ ปฐิก้ คขร รม  โดย มาก ดฟย ว่า 
ปด ฬาฟ้ นา ล่วง เลย มา แล1 วถ ง^อง พ' นหา รอย บ เ^ษ  การ บรรลุ มรรค ผล เบน 3 ง เหลอ ฬยน น เบน 
^งทึ่ ผิด ถูก เพิย ง ไร  พระ ขร รม เบน  อก ากิ โก  จริง หรอ ไม่  ท่าน จะฅ ซบ กำ ถาม เหล่า น ได้ 
เอง หลง' จาก ทิได้ อ่าน และ, ใคร่ ครวญ ขอ ความ ฑิบไ นทิ กน แล ว. 

(อ  X ) 
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0 


(บ ไ) ที ก) 

ใน โอกาส ที่ ได้พํ ก ผ่อน ใน ส ชาน ที่ เงย บ สงบ แห่ง หนึ๋ง 

X , .โ-โ',  - '' 

แต่ วํนฑ  ๖* ๓ ม นา คม  ถงว นท  ๙)  เมษายน  พ. ส.  ๒3 ๔๘ 

รวม เวลา  ๑๖  วน 


ข่อ เล่า คว้าน ร สก แห่ง จิฅ ใจ ไว ตน  ๆ ดัง น:— 

ได้ พ" กใ นบ ไน ทน่า จ ะฅร วก0 บ พระ บาล ทเร็ ยก ว่า  ‘สุญ ญา คา ร’  คอ  อา ดาร 
ทว่า ง เปล่า จาก ผู้ คน อา ศ" ย และ ว ไง เปล่า จาก สิง ของ ทต่ องการ  มแ ต่เค รอง ไช ประ จา 

บ ไน ชน ใหญ่  ๆ เซ่น  โฅะ  เก ไอ  ตู้เต่ ยง  ซ่งไ ม่ม่ค วาม จำ เบน อะไร  ด ไน" นม อยู่ ก็ 
เห มอน ไม่ ม ส่วน เค รอง ใช้ เบ็ด เฅล็ ด เล็ก นอ ยท จำ เบ็น ขอ มา  คอ  ขน น0 า เส อ หมอน 
มุ้ง  ได้ มา ก็ คน ไป ใน วน หลง  ม่ส ภา V ไค วาม เบน อยู่ ท สะอาด ช รง  ๆ แม้ จะ หา เศษ ไม้ 
จม พน ส" กอ" นก็ ไม่ พบ  กง เวลา ม อาหาร มา ส่ง  เสร็จ แล ไก็ แล่ วก" น ทุก สิงอยู่ ใน 

ความ สงบ เงย บ 

การ ไค้ อยู่ ในฟ้ ถาน ท ทิมฟ้ ภาพ เช่น น แม่ ว่า จิฅ จะ ว่าง แจ มใฟ้ ใน ณ้าษ ณะ เด ย วก ริ] ทิ 

ท่เค ยอ ยู่  แต่ ภาวะ ภาย นอก เฉพาะ หนา  เท่า ทิฅว ร จะ ฅอง จด พำ ทาง กาย หมค ไป อก ฃนห นง 

จง รูฟ้ก หมด งาน ท2 ง กาย  ทง ใจ จริง  ๆ เ' 


ใจ ได้ ยอน กถํบ ใปถ งจิฅ ใจ  เม อค รง เบ็น นก เรย น เริย นห นง ฟ้อ  ม ความ ว่าง ทาง 

กายอย่าง น ไม่ ต่อ ง ร ริ] รู  ไม่ ต่อ ง รบ ผิด ชอบ ในเ รอง อะไร เลย  ไม่ เอา ชระ แม่ กวาด บาน  หริ อ 
ช่วย เหลอ ริบ ใซ กิจ ใด  ๆ ท งฟ้น  นอก จาก จะ ไป โรง เรย นเร ยนห นง ฟ้อ  และ ก็เร ยน ควย จิฅ ใจ 

เบา ฟ้ บาย  ไม่ ม่วิฅ ก ใน การ เรย น จิงรู้ ฟ้กเ หมอน ไม่ ม งาน  คอ งผิน พำ ท2 ง ทาง กาย และ ทาง ใจ 

ม ความ ฟ้ซอ ย่าง กิฟ้ ระ เฅม ท แต่  เนค วาม ฟ้ขกิ ฟ้ระ (อย่าง โลก  ๆ น)  บาง ท เรา ก็ค ว่า เอา อะไ 

เช่า มา เอง  แฟ้ ดง ฤทช ควย ความ มฅว คน  ยง ยล ให้ เกิด ความ ริอน ใจ คน เอง  โดย ไม่ มใค 

พำ ให้ บ่อย  ๆ ' - 

แต่ เม่ณ ท ย บก บฟ้ภ าพทิ ได้ พก เงย บ ใน ซณะ น เห น ได้ ว่า ใน ฟ้วน กาย นน ว่าง จริง  ทุ 

เช่น เคย' ว กิน  แต่ฟ้ วน] จน1 น ต่าง กน มาก  เพราะ ใน ซณะ นจิฅ ทรง ฅวม ความ มุ้เน ภาย ใน ทไม่ 
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เกย ว เกาะ อ น] ด และ กอ ยู ภาย ใน จริง^  แม่กอง รู อะไร ภาย นอก  งาน ภาย ใน ก! ม่เล่ ยใป 

แฅก ลบ รู สิง ภาย นอก  เนล กษณ ะกิเ บ น จริง  ฅร งก ภ' ค 9' ามภู ภาย, ใน  ใน ขณะ นํน ควย  กอ  แทน 
ท จะ ไหล กาม ลิง กิรูเ หง นภา ย นอก  ลง ภาย นอก กลบ ละลาย าทก วาม รู้^ อยด อ่อน ภาย ใน อ้น 

เบน หล กอ ยู  จง เบน การ วาง ทง ภาย ใน  ภาย นอก  อ ยาง!] ร ะ หลา ค:  อย่าง ทเร อง ทง ภาย  1น ภาย 

นอก  ไม่ อาจ พก ทิว กิ ด ขน1 ได้; ลย 


ล กบ' ณะก วาม เบน อยูเ ช่นนํ  ฅวร นำ ไป  [ช้เ บน แบบ ฉบบ ของ ผู้ปฏิ บก กอ ทยา ยาม 

อยู ด' ว ยก วาม เม ม อะไร  ไม่ กอง การ อะไร  และ ไม่ ม อะไร เบน ซอง ฅนค โวย ความ ยคถ อ ไม่' 

ละ ลม อะไร  เพ อ หมด กง วล ภาย นอก  แตะ เท อก วาม ละ อาด แจ่ม ใลข อง จก  อนเ กด จาก ล่วน 

หนิง ของ การ ไม่ ม อะไร หล่อ เลย งก วาม กอง การ 


ลอง ชวิฅ เช่น น ไค ย ไม่ ม่เ จก นา ควย 


อไเ คา รท  ๒๗  ม่นา คม  ๒๔๔ 6 

โด ยก วาม จริง ทิว  ๆ ไป  ภาย ห ล่ง จาก กิจิฅ มก วาม ละ อาด  หมด หมาย ใน ทิว มํนเ อง 
เม อ ได้ ทรง ฅวร ภาวะ ทิว เอง แจง ชด แล ว ถา จิก1 ไป มเกิ ยว เกาะ  หริ อรูลิ ก ใน กวา มม่  กวา ม เบน 
อย่าง ใด เขา ไว  แม่ โน ถก ษณะ แผ่ว เบา เพ ยง ไร ก็ กาม  จะ ม่ปฏิ กิริยา ให รูลก ใน อาการ แห่ง น่าเ บอ 
เห่ น ไม่ นำ แกะ กอง ข้อง แวะ ใน ภาวะ นํน  ๆ แก่ ว่า เบน อาการ เบา มาก  ไม่ แล ดง โดย กรง  บาง 

ทอ อม ไปเ พอ แทน ภาย นอก  ชง ไม่ เกิย วก บก ว เอง เตย กม  ริลิก ได้ ตก  ๆ ว่า จิก ภาย ใน นน ละ อาด 
อยู่ แล่ ว แก่เ มอ มน เบน มายา อย่าง ละ เอย ด แอบ แฝง อยู่ ไน เวลา น้น  จิ งม ปฏิกิริยา ทำนอง ให่ เกิด 

อะไร ซน  ชง มน ก็ฅก อยู่ ใน อาการ ม่ห มาย อยู่ ในล่ วน ล่ก  ๆ ใน ขณะ นน น' น เอง. 

ภาวะ ของ จิต  กิ หมด หมาย ใน ทิว มน เอง  ทรง ฅว อยู่ ใน กวา ม ไม่ ม ไม่ เบน  โน 
ความ ม กวา ม เบน อย่าง ใด นน  ม่น ละ อาด จริง  ปลอด  [ป ร่ง จริง  ๆ มล กษณ ะ เบน อย่าง เคย ว 
โดย ความ ไม่ ม่อะ ไร จริง  ๆ'  แม่ รูป กาย ภาย นอก  จะ กอง ถูก กุม ฃงใ นก 1 กก ะ ราง  หริ ออ ยู่ บน 

ป รา ลา ท ราช 1 าน  จิก จะ ม่ล่ก ษณะ อย่าง เด ย จก น หมด หมาย ว่า มทิว่ มน เอง  และ หมด หมาย ว่า 
เบน กุก  หรอ เบน ป รา ลา ท ราช^าน เลย ท ง ห มด- 


ฉะ น นล ภาพ ความ พน ทุกฃํ  จะฅ อง รู กน ใด ภาย .[น' จ่ฅ  'จ ค ทิยํง มิ ควาน รูล กลม ปฤ คน 
แหละ  ไม่' ใชดู จ่า ก เก, รื้อ ง หมาย ภาย นอ XI  แต่ ดูใ หรู ภาย, ใน' จิฅท มน ปราก ฎ ให้ รู้ ความ1 จริง  โดย 
ไม่ บี คบ งอ ยู ทุก  ๆ ขณะ  ณ:  1 ' I ; - ; เ^- 


พ ธ ๒๘  ม นา คม 

คอน เซา  ได มอง ดู คอก บี ว บานอยู่ ไน นา  เห็น ความ จริง ประ จก ษ ชด ไน ทิน น หลาย ^ 

อย่าง  เพราะ ว่า ใน ดอก บีวทิ กำ ลง บา น^ด ชน อยู่ นน  กมค วาม เหิย ว แห่ง ทรูค โทรม '-'  ม ความ ไม่ 

เบีน ดอก บว  ถิงค วาม ดิบ ไม่ เหลอ อยู่ ใน ล ถาน ทิกำ ลํงเ บ่ง บาน ลด ชนน้ นพ รอ มิเล ร จ.' 

จิฅ ได้ ยอน รู้ล ภาวะ ท^ หลาย ทํว ไป ใน วง กวาง  ความ คบ ไ ม1 เหลอ เด่น ช0 ค เห็น ได้ แจ่ม 
แจง ว่า  ภาระ แห่ง ความ ไม่ ม ไม่ เบี นก มา จาก ภาวะ แห่ง ความ ม่  ความ เบน  หริ ออ ยู่ ใน ความ ม 
ความ เบน นนเ อง  ฅ่อเ มอ รู้ เทา บี นความ ม ความ เบน โดย คลอด รอบคอบ แลํว จง ผ่าน ทะ ลออ ก มา 
ได้  คอ อ่านออก แล ว1 ไม่ คิด อย่ใ นความ ม่  ความ เบน. 


ทำนอง เด ย วก น จะ เห็น ความ ดิบ ทุกฃ  หริ อ ความ ดิบ ทุก ข จะ ปราก ฎ ฅอง รู และ เห น 
ความ ทุก ซอ ย่าง รอบคอบ ทํวถ ง ทิว่า รู้ รอบคอบ ทํวถิ งนน  หมาย ถิงรู้ ทุกฃ  และ รู้ คน เห ค แห่ง ทุกฃ 
มน  ๆ เม อรู้ร อบ คอบ แลํว่  ความ ดิบ ทุก ซก อยู่ ใน ทิน น ควย. 

ขณะ น ความ รู้ ใน ดาน รูปธรรม  และ นาม ขร รม ค รง ก่น  บ่อ งถง กน  เด ย1 ไม่ ตอง ทำ 

ความ รู้ อะไร ทงห มด  แค่ มน ปรากฏ อยู่ เองอย่าง คลอด ท0 วถง  คา เห็น ดอก บ่ว  แค่ ความ ไม่ ม 

ไม่ เบน ดอก บว  ก ปรากฏ ชด ท1 ง ทาง คา  ทาง ใจ  ความ ทุก ข ปรากฏ ความ ดิบ ทุก ซก ปรากฏ ช้ด ใน 
ทเด ยว กน  พร2 อม กน อก. 


ค่อม า ความ รู้ ได้ ล รูป ใน วง กวาง  ๆ ว่า  การ จะ จบ ความ จริง ซอง สิง ใด  ฅอง รูจ่ก 
ลง นนใ ห้เ ฅมทิ ก่อน  ดอก บวเ หิยว ทรูค โทรม  และ ความ ดบ ไม่ เหลอ แห่งดอก บว  กํ เห็น ได้ จาก 

คอก บีวทิ เบ่ง บาน ลด ชน  แม่ สิ งอน  ๆ ก ทำนอง เคย วก น คลอด จน การทำ ลาย ความ มฅว ฅน 

จะ คอ งจ ไ] ความ มฅว คน ซอง คน เอง ให้ ได้ ก่อน  และ พยายาม จบ ให้ ได้ ชด ถม ค ยิง ซน คาม ลำ คบ 

พยายาม ทำลาย มน จน ลา มารถ รู้ ได้ ว่า  ขณะ ทิม ฅวฅ นโฅ เฅม ทิน น อาการ เบี นอ ย่าง ไร  ? รู้ลก 

อย่าง ไร  ? ว้ คระ ดิบ กํบซ ณะท ไม่ มคว คน เลย  หรอ บี วฅน ผอม เลก ลง น' น ว่า แฅก ค่าง ก่น อย่าง ไร'? 
ความ ริอน  เย็น  แห่ง ระ ดบค วาม รู้ลิก ทงล อง อย่าง นนเ บี นอ ย่าง ไร  .?  คลอด จน รู้ คณ  และ โทษ 


ซอง มน ควย. 


ถา จบ ไต้ ช}]  และ เห น]7/) ษดว ย จิต ใจ คน เอง แล ว มน จะ เกิด ปฏิกิริยา  ฟ้ถค กนอิ วน 
ท เรา รอน ดวย อำนาจ กวา ม ม' ตว ตน ลง ตจม้ อิๅ^ บ กิว่อ จิฏ 7] าง แห่ง การ ปฏิบ ฅชรฺ รม  ■จน กระ ท0 งก วาม 
มฅว ตน โ] รอิปี นม' าเ มอ ไร  อำนาจ ของ การ อำ ลาย คิว ตน  กอ  กวา ม ว่าง จาก คิว ตน  จะ ปราก ฐ 
ขน เอง  กวา มมิฅ วฅน วา หาย! ปท่1 นอํ  จน  [นที สุด  ;4 กวา ม ว่าง จาก ตวฅ น,’ อิน I บน ผลฃ องการ 
อำ ถา ยอ ปาทาน  จะ ปรากฏ เด่น ชด อยู่ ตาม ตำ พง  โด ยก วาม เบน เอง ทุก  ๆ ขณะ 

^๙  มน'] คม  * 

อิวน มาก มอง เห็น ขร รม ชาติ ทุก อิง ทุกอย่าง เบน ตวทุ กฃ  แม่ ดอก ไม ทกิา อิง บาน  เพะ 
อิง กติน หอม ก เบน ทุก ข เกก ทิกำ ลง รอง จ 3 กิ เบน ทุกฃ  และ ใน ขณะ เกย ว กิน  ใน ทิน นกิ ม^ ภาพ 

กวา มด ไณห่ ง ทุก ขอ ยูพริ อม ฟริจ 

เพราะ ฉะ นน  ถา จิต ทรง คํวรู จก กวา ม จริง แจ่ม จา แล ว กวา ม พน ทุก ขน น ไม่ อยู่ ในทิ 
อนุ ไก ณ {พ  แต่ มน อยู่ ใกล้ ซิก ติด กน  พบ ได ทุก ขณะ  ไม่ ว่า ใน กก ตะราง  หริ อบ นป รา ฟ้า ท ราช^าน 
/) ลอด จน กระท่อม นอ ย ก มก วาม พน ทุก ช อยู่ อย่า งบ ริ บูร ณ อำ ให่ เห่ น ได้ ช0 กว่า  44ฟ้ภ าพกิ อิง ซา ร 
อยู่ ควย กน กิ บ อิง ขา ร,, 

กวา มรูท รู อะไร แถว  ไม่ ดู ลง ไป ให่ ชด ภาย ใน จิต ทิ^ง บน น เบน กวา มรูท่ เกิน ผิว  เมอ 
ไม่ คู ให้ ชิด เจน แถว  จะ เบน กวา มรูท แจ่ม แจง หมก ฟ้งอิ ย เขน มา ไม่ ได้  และ ถา ยิง จะ มา คอย ตก วาม 
หมาย เอา เอง ภาย นอก ใน กวา มรู น1 น จะ ยิง ไกล ไป ใหญ่  ม0 น. เบน หนา อิง ฃาร ไป 

ความ รู ท ไค้ จาก การ ต ความ หมาย เอา เอง น น คล้าย เมน การ ทาย ปรืศ นา  ขง 

อาจ จะ  ถก หรือ ผิด ก็ ไค้  แล  ะ ทา  “ความ หมา ย,',  และ  “ความ รู หมาย”  จะ เมน เครือ ง 
บ้า ค วาม จริง อัน 'สูง สุด ให้ ล้ม หาย ไป  ความ จรืง ไม่ อาจ ปรากฏ ขน ไค้  เพ รา ะมเ ครอง 

กาม 'งอ ยู. 

เพราะ ฉะ นน  กวา มรูทิ จะ รู อะไร เด ด ขาด  ตด อิน ได้ เอง  - ตอง เบน กวา มรูทิ รูเ หน 

อย่าง แจ่ม แจง ภาย ใน จิต เอง  ได ย ไต่ ม อะไร เก ลอุบ แฝง  แ ละ ไม่ ตง กวา ม หมาย ใน รูนน ดวย 

๓0  มน'] คม 

อน ท' จริง  กวา ม ทุก ซทิ่ เกิด ขน อำ ให้ จิต ใจ กน เร่า รอน เบน ประจำ และ ทุก  ๆ ว่นนํ้ น 

เบน ฟ้งท เห็น ได้ ง่าย แ ละ อำลา ยม่น ไกิง่ าฟ้ก ย ไต่ ยาก1กิ แต่ กน มอง กิน ไต่ ใกร่ เห็น  หรอ เพราะ 
ไม่ มอง จิง ไต่ เห น จะ บูกิก จ่า 

- ๙๕ 


ทํ้งน เพราะ มายา  อิน ม!] ระ จำ 3 งท 1 ปวง ทิว ไป  ทำ ใ หก น ห^ งให ลฅา มม่น  โดย ไม่ 
อาจ ถอน ฅวใ หพ้น จาก กวา นหต งนน โค  ใน ก? ณทิ เห็น ได้ ง่าย  ๆ เช่น 

แม่ เบน ลูก จาง  ฅอง ทำ งาน ใ หนา ย จาง ใน ขณะ ทํจา เบน  ทํง ลูก นอ ย แบ เบาะ ไว้ ทาย 
หอ ง ให้ ลูก ชาย เล็่ก ขนาด  ๘ ขวบ ด นอง  ใน เว กา น่นเ พอ น บาน ขนาด เด ย' วก' น แขา เล่น ว่า วอ ยู ใน 
ระยะ ไก ก พอ มอง เห น เด็ก ชาย เล็ก มอง ดู เพ่อ น เล่น ว่าว ด็วย ความ กระหาย  อยาก จะ เล่น บาง  ทน 
มายา ของ ว่าว ไม่ ไหว  เกิด ความ หก งให ถ จน ลม ก ว ฉวย ว่าว  โดด ออก ไป เล่น ฟย เพลิน ไม่ ได้ ยิน 
ฟ ยง นอง แบ เบาะ รอง' ไห้ อยู่ นาน จน คํว งอ  รอน ถง แม่ คอ งอ อก ไป จ้ด การ กํบ เด็ก ท ง' ส์อง  ม การ 

พรำ พรรณนา ด้วย วาจา ท' ไม่ น่า พง ยด ยาว และ1 ชำ ซาก  ^รป ความ' ส์ น ๆ ได้ ว่า 

;เ นิ แห ถะ ลูก รก ของ พ่อ  พ่อ ร โ! คิด ถงน ก แค่ ปล่อย ไป พอ พ่อ เนา ด็ใม่ เบน ลูฃ, 5 ถอย 
คำ ทิช0 าแล ว ชำ อก  ม พ่อ ซอง เด็ก เขา มา เกิย ว โยง ฑำน อง น พรฺอ มทง เด็ก ชาย เลก ถูก ดู ไม่ 

จบ ลง ได้ ง่าย  ๆ. 

ความ ทุก ข กำ ล่ง แผด เผา ก ล่ม ใหญ่  ก ล่ม นอ ยอ ยู่ อย่าง ไม่ มก วาม ฟ้งบ  ไม่^ งบ จริง  ๆ 
แม้' ว่า ฟ ยง จะ หยด' ไป แล1 ว แค่ ภาย' ใน จิฅ  เจ ของ ทํง เด็ก  ทงผู้ ใหญ่ คง จะ ไม่ฟ้ งบ เงย บ และ วาง เฉย 
ดวย ความ ๙ ด ชน ได้ ง่าย  ๆ เลย  ถา จะ อ่าน ดู ให้ ลก ชง  ( 'จะ เห็น ได้ ว่า 

ก่อ นอน กวใ ม หลง เบน ต9 น เหตุ ใหญ่  ทำ ให้ เกิด ความ โลภ  ความ ไกร ร เม่อ โลภ 
โก รฃ  ปรากฏ  ความ หล งก ยิง ไหล คาม มาเ รอย  ๆ ไฟ ท2 ง^าม อย่าง น จํบคํ วกํน รวม ก ล่ม 

แล วก ขยาย คํวอ อก1! ปอ ยาง รวด เร็ว  ใน ขณะ เด ย วก นความ ทุก ฃก ลูก โพลง เผา จิฅ ใจ ให้ เร่า รอน 

ยิง  ๆ ขน  ทงน เพราะ เชอ ความ หลง ใน มายา อย่าง  เด อย่าง หนิง เบน คน เหฅ  ชง เบน ลิง น่า พิจารณา 
ให้ เห นถิถ วน  ใน ความ ยิง หย่อน คาน อาการ ของ ความ หลง  และ วฅถู แห่ง ความ หลง ค่าง กน 

ด ไน  ว่า 

“ลูก หลง ว่าว  , 1 'ฟ 

พ่อ หลง เหลา 

แม่ หลง พ่อ,,  จริง หริ อ' ไม่  ? หริ ออ ย่าง ไร กน แน่.  ' 

ความ ทุก ข รอน ใน ชวิฅ ประจำ วน ของ กน เรา  กวน เว้ย นอ ยู่ใฬ ภาพ!; ห ล่า น ไม่ พ่น 

จา กน ไป ได้ 


เสา ร ๓๑  ม นา คม 

กวา ม^ต วฅน  อโแ บน ผล เกิด จาก อำนาจ อวิชชา นน  ม ประจำ ซิ้มแท รก อยู่ ใน อํฅ วบุค (ๆถ 
ทว ไป  ไม่ ว่า จะ เบน ผูยิง ใหญ่  หรอ ผู้ นอ ย หริ อช น ชน ตำ กรรมกร เพ ยง ใด ก ตาม  ทุก กน มก วาม รู 
ฟ้ก  แล วก แฟ้ด งอ อก มา ให้ เห็น ได้ ว่า  \ น เบน ผู้ ยิง ใหญ่,,  แม่ กร วก ฟ ดง ตํวิ ว่า  ฉนเ บน ผู้ ยิง 
ใหญ่ กว่า บุคก ฉผูเ ชา มา รบ ประทาน อาหาร ใน กร ว คน, ซก ขาก รู้ เก ฅว ว่า  ยิง ใหญ่ ใน ขณะ ซไา 

เฟ้อ ผา ของ นาย จาง  แมก ร รม กรทิ ขด ถนน อยู่ กลาง แดด เปร ยง  ๆ ห็ยิ งอด ไม ได้ทิ จะ แฟ้ ดง ท่า ยิง 

ใหญ่ ภา ก ภูมิ  ใ ชม อหนิ งถอ จอบ ยนด นอ ย่าง ฟ้ง่า  อํกมิ อห นง ท่า วฟ้ะ เอว  ปา กก พูด เล่า เรอ งอ' น 

ไร' ฟ้า' ระ ก่อน ขาง ดง  เด่นกว่า เพ อน กรรมกร ดวยํ กน  เพ อแฟ้ ดง ฅว ว่า  ขำ รู  ขา เก่ง  ท งๆทิ 
ไม่ ทำ หนา ทิ  และ กำ ลง โกง เวลา ของ นาย จำ ง โดย การ เอา เปรย บอ ยู่ฅง  ๘๐  0เ0 

ใน กร ณ ตรง กน ขาม  เด่ กน อยข นาด ขวบ กรง  ๓ ขวบ  ๖ ขวบ  เดน มาด วย กน 

ฟ้า มก น ก่ฅก อยู่  [น อำนาจ แห่ งก วาม ม่ฅว ฅนด่ งจะ เห็น ได้ จาก เด่ กน อย เห็น ดอก ไมิฟ้ แดง ขาง รวก 

ชม อ เด่ กก ลาง แฟ้ ดง ว่า  ขา เก่ง  ! ตรง เซา เห็บ ก่อน  เด่ ก ใหญ่ ตรง จะ เขา แย่ง  แต่ แล วิกล บุ ชะเ งอ 
เอ อม เก บด อกทิ  เหญ่ กว่า  1 และ ฟ้งก ว่า ดอก นํ้น  ด่วิย อาการ รบ รอน  เม่อ เห็บ ได้ แล วิห็ รูฟ้ก  และ 
แฟ้ด ง อาการ ออก มา ว่า  ขา เก่ง มาก  ฟ้วน เจำ เดก นเ} ยแมิ จะ มิด อก ไมิช นิด นน อยู่ ใน มอ บาง 

แล่ วิ  กยง แฟ้ด งท ท่า ตอง การ ดอก ไมิน นอก  ท1 งนเ นอง จาก กวา มอ ยาก ได้ ด่วิย ควฺา บุรูฟ้ กว่า  ฅว 


เบน ผู้' เห็น นนเ อง 


จิต ทิยไ ไม่ รู จกฟ้ ภาวะ ทงห ลาย ตาม ความ เบน จริง  ดวย อำนาจ การ ปฎิบ ฅรร รม นน 

กยํง กล ก เก' ล่า อยู่ ดว ยก วาม โง เขลา เมา ม0 วิ  ด่วิย เริอ งตํวิ ตน  จิ-ง เกิด ม อา การถ อฅว  ถอ ตน ขน 

ถงแ มิ บก คล ทด่ จริง  รูด  รู ถูก1 จริง ก ตาม  แต่ ถา เกิด มก วาม รูฟ้ก ว่า  ตวด่  ตวเ ก่ง  ควย กวา ม 
ยิดถ ออ ย่าง ใด อย่าง ห นง  นํน ถูก หลอก ด่วิย อำนาจ อวิชชา  พา ให้ เกิด มฅว ตน ใน ดาน ค ๆ เงแ มิ1 จะ 
เบน ความ ด, จริง  ห็ยํง เบี้น ดาน ฟ้งข ารล่ วิ นๆ  กอ เบน 1ล กล ว นๆ  ฉะ นํนยํ งก ลุก เกลา อยู [น 

ความ ด่ ๆชั้วิ ๆตํวิ ๆ ตนๆ  ไม พน จาก เก ลยว ห มน  และ ตอง ฅกอ ยู ใน มายา  เงา ลวง ของ 
ล่ง ซา รเ รอย ไป 


ความ ทิ่จะ พน จาก ด่าน ฟ้ง ขา รเฟ้ ย ได้  ตํอ งอ าต่ยิ กำ ล่ง ล่ม มา กิฎ 3 บ ฌญา ความ เห น 
.ชอบ  เห็น ถูก ตรง  เบน ฅว นำ  มอง เห็น กวา ม เกิด •ดบ ใน ฟ้ง ขา รท ง ปาง  จน จิต อยูเ หนอก วาม 
เกิด-ด บ มอง เห็น กวา มด บฟ้นิ ท ให้ จิต แจ่ม อยู่ ด่วิย ฟ้ภา วะ รร รม เหล่า น จิงเ บน การทำ ลาย อุปาทาน 
ความ มิตํวิ ตน  และ ของ ของ ตน อยู่ ภาย ใน ทุก ขณะ  จน กว่า จะ พน ไป ได้  จะ เพ ยง แต่ ข่ม ไ วิด วย 


อำนาจ  ^ มา ชิ  ๓ วน  ๓!  วน  หรอ แม้ ฅงเ คอน เท่า นน ไม่ พอ  เพราะ  ยํง ไม่ ได ท่า ลาย คห้ แห คุ 

แห่ง ทุก ซ จิง ยง ไม่ เบน การ พน ทุก ขอ ย่าง ถก ฅอง แท่ จริง 


อา ทิต ย ๑ เมษ, 


ความ ม้ฅ้ว คน  ความ โลภ ทะเยอ ทะยาน  ความ ม้กไ หญ่  เผทุ ง เหล่า น เบน เก รอง 
ก่อ ทุก ฃฃน ทุม เผา จิฅใ จท่ ง! น แฅ่มํ นก เบน เคริ องอา^ ย ใช้ฌ อง คน ใน คาน เลว  ๆ ล่า หริ บผู้ม 

บ ญญา ไป พลาง ก่อน  แค่ อย่า หลง ม0 น ให้ รู จก' ใช้ ม้น  ควย ความ ม้เห คุ ผล ควบ คม  ค่อเ ม้อม น 
ก่อ ผล ให้ ท่ง รอน  ทงเ ย่น ช วก ราว แล่ ว จำ เบน คอ งรูจ กม้น ให้ ยิง ซน  จน ถิงก่ บว่า  ถา เกิด ค องการ 
ความ ^ งบเ ย่น ใน ทาง ชร รม ะ เบน เก รอง คํบร อนเ I ล่ว  กิ จำ เบน ค* อง ถ่าย ถอน ม่ น ควย บ ญ ญ' าให้ 

เบา บาง  และ จน หมด! น ไป 

ใน คาน โลก  ^ ม^ ภาพ ค รง กิน ขาม จาก คาน ชร รม ล่วน  ๆ อย่าง ไม่ อาจ รวม เบน อนห นง 
อ0 น เคย ว กิน ไค  ฉะ นน จง จำ เบน คอ ง^ ล่ดแ ละ คลาย คน  ดาน โตก โดย รอบคอบ! น เชิง  จิง จะ พบ 

ฟ้ภฺา พ ชร รม ล่วน  ๆ ได 

ความ เบน อยู่  และ ความ รูล่ก อย่าง โลก  ๆ คลอด จน ความ รู้! ก คาม ฟ้ญช าฅ ญาณ 

อน เคย ม คุณ ประ โย ชน ใน คาน โลก  เช่น ความ ริก ใน วง แคบ ออก ไป จน วง กวาง  ไค แก่ ความ รก ฅํว 
ริก ญาคิ  รก ชาติ ประเท^  ความ มชยํ ล่ถ  กวา มก ฅญฌู กคเ วท่  ความ เม คฅา ปราน  เหล่า น 
ล่วน เบน ความ ดฅา มฟ้ญ ชา ค ญาณ  ทิ ทาง โลก คอ งอบ รม ให้ เกิด ม้ขน  แค่ ใน คาน ไ 0 รา ค ร ชร รม 
ฅรง ก่น ขาม  กบค่ อง ท่า ลาย ให้ หมด! น ไป  เพ อ ให้ จิฅ พบ ^ ภาพ ชร รมล่ วน  ๆ ภาย ใน  เบน ใจ ท 
ไม่ เกิย ว เกาะ ใน ความ ม ความ เบน  จิ ฅนน จง^ ะ อาด ว่าง เปล่า จาก ฟ้ ภาพ ท่งป วง 


แค่ ท งนม้ ไค หมาย ความ' ว่า  ภาพ ชร รม จะ ท่า ให้ คน ใจ คำ อำ มหิ ค จน ไม่ ริก คว 

คลา  ไม่ ม เม ฅฅา ปราน  ล่ง เหล่า นคง มอ ยู  แค่ หาก เบน ไป ใน วง กวาง อย่าง ท่วถ ง ไม่ จำ ก่ด ว่า 
เบน เรา  พวก ซอง เรา  ชิ งอ ยู ใน วง แคบ  แตะ มน ไม่ วก กลบ เขา มา หา คว  คํวย การ ท่า เพ อคว  เพอ 
ประ โย ชน ซอง ติว  การ เหิน แก่ คิว  จิง รก เขา  เม คฅา เซา  อย่าง น เบน การทำ คาม ล่ญ ชา ค ญาณ 
ซอง ฟ้ฅว  บุคคล ทิว' ไป 

ล่วน การ เม ต คา ปราน  ควย' จิ ค, ใจ อยู่' ใฬ ภาพ ชร รมล่ วน  ๆ นน  เบน ไป ควย 

ความ ฟ้งบ  จิฅ ว่าง  วาง เฉย  ไม่ หว่ง คอบ แท่น  ทำ แล ว่แล่ วไป  ช่วย แถว แล่ วไป  ไม่ 

กลบ ห ล่ง  แค่ ผล นนเ บน ความ ทุ ซ ๙ งบ  อย่าง ไม่ อาจ ก่อ กวน ความ รอน ขน ได  เพราะ ไม่ ม้หวํ ง 
คอบ แทน อน ใด เพ อคว  ใจ จิง คง อยู่ ใน ความ ฟ้งบ ควย การ รู ความ จริง อยู่ ฟมอ 


ฉะ นน การ ปฏิบ ฅขร รม ใน คาน โลก^ เพ อ ความ คบ ทุก ขแ ท' จริง น1 น จิง คอ งม การ  ห้- 

ทา ถา ยก วาม มคว คน  ทำ ถา ยลิญ ชาฅ ญาณ ทุก  ๆ ฐ นิด  เพ อ (ๆ ลาย (ๆน  เพ อ ^ ล คอ อก ชิง ความ 
เบน โถ กๆ ทงค  และ ชวทุ กอ ย่าง  จน จิฅ ว่าง  ^ วาง! เส์ว อยู่ ควย กวา ม! เรา 0 จาก คิว คน ทุกๆ ขณะ 

เม บ.  - -.  ^ ๆ 

มอง เห นก น คน กอ ยู ใน กอง ทุกร!  แค่ กน ไม่ รูเ (เก  มอง เห็น ลิ, ฅว  ลิฅว ทุก ชนิด กอ ยู่ 
ใน กอง ทุกร!  แค่ มน' ไม่ รู 3 ก ๙ ภาวะ แห่ง' สง ขา รทํง ปวง กคก อยู่' ใน กอง ทุก ข มินิ1 ไม่ ได้ บอก  แค่ ก ม 
ปฏิกิริยา ให้ มอง เห น ทุก! ได้ ใน ฅว มินิ เอง  ไม่ ว่า เวลา ไหน 

จิคทิ พน ทุก! ออก มา ได้ บาง แล่ ว จง มอง เห นทุ กก ล่ม กอ น ไม่ ว่า คน  ^ฅว  ยง ฅก 
อยู  [นก อง ทุกร]  กอ่ง กิ เถ^ โดย ทํว  ๆ กน  และ ก เบน ความ ทุก! ทิคน  เส์ค ว เห ลาน น ยิง ไม่ 

6า มาร' ถปถ ค เปล อง ออก' ไค  ทงนิ เพราะ เซา เหล่า นํนย ไ ไม่ ได้ ย่อ นม องเรา ให้ พบ กอง ทุกฺฃ  กอง 
กิเล^ ภาย ใน ฅวเ อง  มวห ลง ระเริง ว่า ฅวม ความ ทุ!  ซงแท จริง มินิ มิ ใช่ ความ ทุ!  มินิ เบน เพ ยง 
ความ เพลิน ควย ความ หลงใหล  คอ ไหล ไป คาม ความ หลง  หริ อ หลง ไป คาม ความ เพ ลิ นอน ไม่ 

เท ยง แห้  และ' ไหล' ไ!! ทุก กระ เฟ นำ  จง รวม เริย ก^น  ๆ ได้ ว่า  หลงใหล  7 

ถา กน รูจก หยุด มอง ควย บณญ าให้ เห น ชง เพ ยง เท่า น อย่าง นิ อย จะ เกิด กวา มรูริ กว่า 

ทิว่า  '‘ทุ ข,,  นินิ  .ท แห้ มินิ กก อ เก ลยว แห่ง ความ ทุก ซ ทิม อะไร เก ลอบ ไว ให้ เพลิน  ๆ ชว คร่าว  ๆ 
เท่า นนเ อง  มิ' 

มอง เห็น อย่า] น แล้ว  จง ไม่ น่า เพลิด เพ ลน  หลง โหล ยนด อะไร ย่อ อะไร ล้น 

มัน จะ จ ร' ง ยั่งยืน ไป ได้ แค่ ไหน  ชาติ ภพ ร้อน เมน ไฟ  แม้ ใน ความ หลงใหล นนห็ ร้อน  แต่ 
ร้อน อย่าง ไฟ เห็น  หรอ อ ยาง ไฟ พา ทแล นอ ยู ภาย ใน ลาย  เวลา ล้ม ไม่ ร I สก ว้า ร้อน  แต่ มัน 
อาจ ย่อ ให้ เกด ความ ร้อน  ความ เห็น ใน ส งอน  และ มัว มัน เอง ก็่ อาจ จะ ลุก ไหม้ ล้าน เ รอน ได้ 
เข่น ไฟ ธรรมดา เหม่อ น ล้น 

ลิว นอก คาน ห นง นน  ไม่ มิค วาม รอน  ไม่ มิ กวา ม ทุก!  ไม่ มิค วาม เผา ลน  3 ภาพ 
ค่า นนจิ ง เบน ลิงทิ ควร มอง  ให้ เห นก นอ ยู ทุก  ๆ ช ณ ะ ป' 

(โท  เม บ. 

ภาย ใน โลก ทิ๋ฟ้ม มฅิฅํ ว เอง ว่า  “โลก เจริญ”  นน  ถา จะ มอง กน ใน คาน  ไน ลิว น 
ลกแ ลว  จะ อ่านออก ว่า  “เค่ ม ไป ค่วย มายา  หา ส์า ระ มิ ได้,,  ทุก  ๆ วน มิ แค่** ภาพ, ท หล่อ เลย ง 
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ฉาบ ทา อยู ควย  รูป  ร^  กลิน  นลํ ยง  ทิล วง  ๆ อยูก ลอด เวลา  กน พยายาม แต่ง กาย จะ ให้ เห น' ส์วย 
ยวย วน  โดย บีค บง ปฏิกูล และ ลไไ ษณะ อญ่น่ ารไ เกย จ ไว้ ภาย ใน  อาหาร ม ขาย ทวิ ริ! ปใฬ ถาน ทิ 

ยอน^  อบ กลิม  ปลุก ความ กระหาย ของ เดก  ผู้ใหญ่  หา ไค้ ทุก ‘ชอก  ทุฤ มุม  ทุก ขณะ  แต่ เซา 
กล อด กลาง กน  เล่ย งวิท ยุเบี ด ด้ง กินเ รอย' ไป' ไม่ ม^า ระ และ1 ไม่ ม เวลา หยด  พง เห มอน ฟ ยง นก 

ฟ ยง กา หา รง ไม่ พบ  แต่ ม่วน ทิจะ พง เอา ประ โย ชน เช่น  I ส์ยง เทิย บ นาฬิกา  พง อยู่ หลา ยวน ก ไม่ 
ไค้ เทิย บ : " 'ไ'  .กิ' •-  91 1 


เม่อ โลฬ มย ใหม่ เจริญ ใน ลไา ษณะ เช่น น มนุ ษยทิ คิด อยู่ บน พน โลก  กิฅ อง หมุน ก, ลง 
และ คิด อยู่ ไน เก ริ อง ฉาบ ทาน น ควย  แล วจี ค ใจ จะ มิค วาม หยุด กระหาย ใค้ต ย่าง ไร  ? การ หยุด จาก 
กวา ม หลงใหล  ไม่ วิง ไป ฅาม อา รม ณ ภาย นอ กน น เบน' ลิง ทิหา ไค้ ยาก มาก  ถา เกิด มใก รรูลิ กฅว 
แล วก หยุด นง  ไม่ วิง กาม เขา ไป  มน1 จะ เบน การ แปลก ประหลาด ทลุค ลิาห รํบเ ขา เหล่า นนทิ กำ ลง 
วิง กิน อยู่  จน บาง ท เรา จะ ไค้ ยิน คน ลิว นม ากพ ดก น ง่าย  ๆ ว่า  คน น2 น เบน บา  กน น เบน บา 

การท เขา เห นก น เบน บา ไค้ ง่าย  ๆ ก เพราะ กน ทถูก หา ว่า บาน น ไม่ เบน ไป กาม เก รอง 
ฉาบ ทา ทกน หมู่ มาก เขา หลง กน  แต่ กน หมู่ มาก ทิยง หลง โลก และ เห็น ยู้อน เบน บาน น มนก็่ บา กิน 
กน ละ อย่าง  ;ว้ ขา เบน บา ชนิด ทิไม่ รู  ไม่ เห นขร รม วินย ของ พระ อริ ย เจา,,  บา ชนิด นรก ษา ยาก 

มาก  เพราะ เขา ไม่ รูล่ก  และ' ไม่ ยอม ทจะ รูลิก ฟย เลย ควย 


๔ เมษ. 


เดก นอ ยแบ เบาะ ควแ ดง  ๆ นน  มิ! ช่อ ะ! รอน  นอก จาก กิ กน เนอ ทิฅอ งม อะไร หล่อ 
เลย ง และ เป ลิยน แปลง ไป กาม เห กบ จจย ใน ฅวเ อง ทุก ขณะ  ใน เวลา ทิแม่  หริ อก นเล ยง ทำ อะไร 
ให้ แก่ กลุ่ม ก่อน น1 น กลุ่ม ก่อน เนอ นน มน ไม่ รูม่ก ยิน ด ยิน ราย ควย ความ ยคถ อ แต่ อย่าง ใด  ลิง ใด 
เบน ความ ฟ้ บาย  พอ ด ไม่ ขด ของ แก่ กวา มรูล่ ก' ใน ขณะ นน  กิ ไม ดน รน  รำ ริ อง  ยอม ให้ ทำ โดย ด 
ถา ขด ต่อ ความ รู เก^ บาย กิจ ะดน รน  ขด ซน  และ: อง ไห้ จา  แต่ แล วก วาม พอ ค หรอ ไม่ พอ ด ใน 
จีฅ ใจ เด็ก นอ ยก คบ หาย ไป หมด  ไม่ ม อะไร เบน เก ริ อง ยิคถ อจค จำ เอา ไว้  เดก นิล ยจิ้ ง' ไม่ ม ทุก ข 

เห ล่อ กาง คิด จิฅ ใจ  ต่อ เม อโฅ ก่อ ยรูจ กก วาม ขน  ความ ยิดถ อ กวา มอ ยาก และ คน รน ขยาย คิว 

ขน กาม เห กบ จีจย และ ลิง แวด ล อม  กวา ม ทุก ขจี งม แก่ เด็ก มาก ซน ฅาม ลำ คบ 

ล่วน ผู้ใหญ่ ท เบน แม่  หริ อก น เลย งนน กรง กน ขาม  กอย แต่ จะ ทำ อะไร ควย กวา ม มุ่ง 
หมาย จริง จไ ไป เล่ย ทุก ลิง ทุกอย่าง  ถาก วาม หมาย [น ทาง กอง การ ของ ฅว ไม่ เกิด ผล หรอ ไค้ ผล ไม่ กรง 


ฅอง การ  ก เก ค! ม ซอ!)  อด อด ข0 ด ใจ  ถา เกิด ผฬม ใจ หวง  ก ชอบ  อม เอม  อม (ๆ วา# 

พอ ใจ ไว้ ฟ มอ 

ฟ้งเ หลาน เบน เห ฅให เกิด ความ ยิดถ อ ไน เด กว่า  ลูก เรา  ลูก ของ เรา  เดก ซอง เรา 
แนน แพน ขน  จน ถง กบ ไม  ไซ' ลูก ของ ฅว  ก์รก ใคร ยิดถ อ เอา ว่า  ล ก*, เก ไค้  แล วก ^ง^ อ นก วาม 
ยิดถ ออ นนใ ห่แก่ เดก อก ต่อ ห' นง  ชง ม่นเ บน การ ก่อ พุก ฃให้ แก่ ต่นเ อง' โด ย ด น เองอย่าง แท้ จริง 

๕ เมษ.  ' 

กา รพิ ใคร คิด ว่า  เ คิว เ] บน กน ฉลาด”  นน  ความ จริง ม V ยไเ บน ความ ฉลาด อยู่ ใน 
ความ เง่  เพราะ ทงค วาม โง่  ความ ฉลาด นนเ บน ดาน ลง ขา รถ วน  ๆ อ0 นอ ยู่ ใน เก ตึ๋ยว แห่ง เหฅ 

บจจ ย ปรุง แต่' ง เบน ไป ช0 วก ราว  ๆ การ โง่ ใน สิง น กอ าจฉ ถาด ใน สิง โนน  ฉ ถาด ใน สิง โน นก 
อาจ โง่ ใน สิ งอน  ๆ ต่อ! ป! ค้อ ก ไม่ จบ' สิน ลง ท งก วาม โง่  แถะ ความ ฉลาด 

สิว นอก ดาน หน งนน  ไม่ ม่ทง ความ โง่  ความ ฉลาด  ม่แต่ จิฅพิ ทรง คิว อยู่ อย่า งอิล ระ 
เห นอก วาม โง,  ความ ฉลาด  ไม่ อิง อา คิย อะไร  ไม่ ม หมาย, ใน อะไร  แม้, ใน ความ พน ทุกฃ  จง 
เบน จฅ ใจ ปลอด โปร่ง  ว่าง เปล่า  เห นอ ความ ม ความ เบน ทงป วง  อิน พน จาก ความ ปรุง แต่ง 
และ เบน การ พน ทุก ข เด ค ขาด  ใน ขณะ พิไม่ ม คิว รบ เบน อะไร ทงห มด 

ถา จฅม ถก ษณะ เช่น นื้แลว  แม้ จะ จํด อะไร ลง ไป คิว ยก วาม ฉลาด รอบคอบ  มน ก จะ 

ไม่ คิอน ริบ เอา ความ ฉลาด  ความ รอบคอบ นนเ ขาม าให่ คิว  หรอ เบน ของ ฅว  แต่ จะ จด ทำ อะไร . 
ไป1 ไค้ คิว ยคิฅ รูป กคิ  ว่าง  วาง เฉย 

สิว น การ พิคิ อง ปรุง ใน บาง สิง บาง อย่า งก ปรุง ไป  ปรุง แล วก แล ว กน  เ ล รจแ ลวก ด่บ 
หมด  ไน่ม่ อะไร เหลอ คิด คิาง อยู่  การทำ อะไร คิว ย รูจิฅ ปกติ ว่าง  วาง เฉย เช่น น เบน การทำ ลาย 
ความ ม่คิ วฅน  ของ ของ ฅนอ ยูดว ย 

ฉะ ขั้เค วาม รู้ แต่ ดาน นอ, ก คอด านส่ งฃา ร อน อยู่ ใน เก ลยว บ่จจ ย ปรุง แต่ง 

ใน ลกษ ณะด  ๆ ขั้ว  ๆ นั้น  ย ไม่ การวน เว้ย นอ ยู่เ บ่น ธรรมดา  ต่อ เม อ V'! บว้ส งฃา ร ดาน ใน 
อนพ่ น จาก การ ปรุง แตง  พน จาก ความ เกด— ดม  จง เบน การ ตรง แนว ออก ไป เสย จาก 

วง ล, อม ก, ก- ขิง  และ ก็ ไม่ จ0 บ ฉวย ยดถ อ เอา อะไร ไว อก  ไม่ ว่า จะ เบน สง ดว เศษ เพ ยง ใด 

กง แม้ จตสํ ม่ผํ ส สภาพ ความ พน ทุก5 บ กร : เท่า ทน ว่า  สภา พนม อยู่ เอง เบน ธรรมดา,  จ ต 
จง ไม่ รบ เอา ดวย ความ กอด รด ย ดถอ  จน กง กบ สม มุด ต น เอง ว่า  ตน ได บรรลุ ขั้น นั้น 

ขั้น น อิน ม่ต่ว ตน ละ เอย ด แอบ แฝง อยู่ ใน การ บรรลุ นั้น  ๆ 


ฉะ น1 น การ รํ บ เซา' อะไร เขา มา  ม่ น กึม ค่วฅ นอ ยู่ ใน การ ริ บน นทง กิ น จิงเ บน การ1 จำ เบน 
ทิจะ คอ งคร วจคู กน ให้ ถก ชิง  แถะ ฅรง เข^า ทำ ถา ย เชอ ถะ เอย ด ภาย ใน  โค ย การทำ ถา ยคํว คน  ให้ 
ว่าง เปถ่ าจา กคํว ไว้ เ^มอ 

๖ เมษ. 

ฅอ น ฟ้า ย จฅม อาการ จะ เชิอ ไป คาม ความ ถ วง แห่ง มายา  ท มา เฉพาะ หนา โคย่ ไม่ 
ทํนคิ ค ว่า จะ ม่ขน  จฅจ งฅก อยู่ ใน ถไไ ษณะ ม่ก ไว ถ ใน ใจ ฃนน คห่นิ ง แวบ เคย ว เท่' านน แถว หาย' ไป 

ทน ท โค ย1 ไม่ คอ ง1 จด การ อะไร เถย  จิฅก กิ บมา อยู่ ใน อาการ แจ่ม1 ใฟ้ คาม เดิม  เห มอน ไม่ ม อะไร 
เกิด ขน  ฟ้วน การท จะ ค่อง พูด จา คาม เหตุ การ ณก็เ มน ไป ควย จิค ว่าง  วาง เฉย ใน ขณะ พูด  ขณะ 
คอบ  เท่า ทิ ควร พูด,  ควร คอบ โน เว ถาน^ เท่า นน  แถะ เท่า กิ คิด ว่า จะ เบน ประ โย ซน แก่ ผู้'1 พง  โดย 
ไม่ คอ งม่ การ ป รง ใน คำ พูด นน แค่ อย่าง ใด  คำ พูคม่ ออก มา เอง จาก ความ รู ภาย ใน ฟ้วน กิก  ชิง มน 
พูด ออก มา เอง  ฉะ นน พูด แถว  คอบ แถว ก แถว ก0 น รูฟ้ก เห มอน ไม่ ไค้ พูด อะไร  ไม่ ม อะไร ฅิดธ ยุ  [ห้ 
เบน เรา  เบน เขา ขน ไค แม้ แค่ นอย  . ’ X ' 

เ ม ษ. 


อัน ความ สุข 

ทุกอย่าง 

ทาง โลก  ๆ 

ไม่ พ้น โศก 

จ รง หนา 

อย่า สง ลัย 

สุขอย่าง หลอก 

คน เอง 

ทุก เพลง ไป 

สุข เทา ไร 

สุข เผา 

เอา ร้อนรน 

ศว นความ สุข 
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ด้าน ธรรม 

ฉา ขาบ ขิง 

ทำลาย ขา 

เหตุ ทุกข์ 

สุข เมน ผล 

สุข เกิด จาก 

การทำ ลาย 

ผาย คัว คน 

ไม่ เว ยน วน 

พ้น ทกข แท้ 

แน่ นอน เอย.  & 
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